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บทคัดยอ 
 
            การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิทดลองแบบกลุมเดียว  ทดสอบกอนและหลังการทดลอง     
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาผลของการใชกจิกรรมกลุมพฒันาการเหน็คณุคาในตนเองของผูสูงอายุ    
ในศนูยสงเสรมิสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปางกลุมตวัอยางเปน ผูสูงอายุ
ในศูนยสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง  จาํนวน15 คน             
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เปน แบบวดัการเห็นคุณคาในตนเอง และกิจกรรมกลุมจํานวน10 กิจกรรม 
ผูวิจัยทําการเก็บขอมูลกอนและหลังการทาํกิจกรรมกลุม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก         
การแจกแจง ความถี่ รอยละสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ  t-test  ผลการวิจัยพบวา หลังการทํากิจกรรมกลุม 
ผูสูงอายุมีความรูสึกเห็นคณุคาในตนเองเพิม่ขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
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ABSTRACT 
 

 The study was an one group pretcst – posttest experimental research was to study the 
effect of group activities on self – esteem of the elderly at  the Elderly Health Promoting Center 
of   Boromarajonani College of Nursing,  Nakon Lampang.  The study involved 15  person.          
The instruments included self – esteem test and 10 sessions of group activities.  Data were 
analyzed and presented in terms of frequency distribution,  means, percentage and t- test.            
It was found that the group activities increased elderly self – esteem at .01 level of statistical 
significance.  
 
 
 

 
 
 
 
 
 


