
บทท่ี  4 
 

ผลการศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตาราง และรูปภาพ 
ประกอบคําบรรยาย แบงเปน 6 สวนดังนี ้

สวนที่  1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  2  ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  3  พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
สวนที่  4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกบัภาวะทุพพลภาพ 
สวนที่  5  ปจจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 

5.1 ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม 
5.2 การรับรูเกี่ยวกับภาวะทพุพลภาพ 
5.3 การสนับสนุนทางสังคม 
5.4 ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ 

สวนที่  6  ความสัมพันธระหวางปจจยัที่เกี่ยวของกับพฤตกิรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
 
สวนท่ี  1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 แบงเปน 2 สวน คือ 
 

1.1  ขอมูลสวนบุคคล  กลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมจํานวน 200 ราย จําแนก
ตาม เพศ อายุ ดัชนีมวลกาย สถานภาพสมรส การมีบุตร ศาสนา การมีบทบาทในสังคม ระดบั
การศึกษา อาชีพในปจจุบัน แหลงของรายได ความเพยีงพอของรายได และผูที่รวมพักอาศยั ดัง
รายละเอียด ในตารางที่ 3 
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ตารางที่  3 ขอมูลสวนบุคคล 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
เพศ   

ชาย 57 28.5 
หญิง 143 71.5 

อายุ (เฉลี่ย 70.33 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 8.44 ป)   
60-69 116 58.0 
70-79 57 28.5 
80 ปขึ้นไป 27 13.5 

ดัชนีมวลกาย (เฉลี่ย  24.45 กิโลกรัม/เมตร2   สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.22) 
นอยกวาปกต ิ 10 5.0 
ปกต ิ 129 64.5 
มากกวาปกต ิ   

มีน้ําหนกัเกนิ 36 18.0 
มีภาวะอวน 25 12.5 

สถานภาพสมรส   
โสด 11 5.5 
คู 41 20.5 
หมาย 135 67.5 
หยา 13 6.5 

บุตร    
ไมมี 42 21.0 
มี 158 79.0 

ศาสนา   
พุทธ 198 99.0 
อิสลาม 2 1.0 
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ตารางที่  3  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
การมีบทบาทในสังคม   

ไมมี 46 23.0 
มี 154 77.0 

ระดับการศึกษา   
อานไมออก เขยีนไมได 20 10.0 
อานออกเขียนได 32 16.0 
ประถมศึกษา 106 53.0 
มัธยมศึกษา 13 6.5 
อาชีวศึกษา 18 9.0 
ปริญญาตรี 11 5.5 

อาชีพในปจจุบัน   
ไมไดประกอบอาชีพ 124 62.0 
ประกอบอาชพี   

ทําสวนและทาํนา 13 6.5 
รับจาง 32 16.0 
คาขาย 18 9.0 
ขาราชการบํานาญ 13 6.5 

ความเพียงพอของรายได   
ไมเพียงพอ 81 40.5 
เพียงพอ 117 58.5 

ผูท่ีรวมพักอาศัย   
คนเดียว 23 11.5 
ครอบครัว เชน คู บุตร หลาน 144 72.0 
บานพักคนชรา 23 11.5 
วัด 10 5.0 
 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 56

จากตารางที่ 3 กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 143 ราย หรือรอยละ 71.5 เปนเพศหญงิ มี
อายุอยูในชวง  60-69  ป มากที่สุด คิดเปนรอยละ 58  อายุเฉลี่ย 70.33  ป กลุมตัวอยางจาํนวน 61 ราย 
หรือรอยละ 30.5 มีดัชนีมวลกายมากกวาปกติ โดยกลุมตัวอยางจํานวน 36 ราย หรือรอยละ 18 มี
น้ําหนกัเกนิมาตรฐานและอกี 25 ราย หรือ รอยละ 12.5 มีภาวะอวน กลุมตัวอยางจํานวน 135 หรือ
รอยละ 67.5 มีสถานภาพสมรสหมาย กลุมตัวอยาง 158 ราย หรือรอยละ 79.0 มีบุตร สวนใหญกลุม
ตัวอยางนับถือศาสนาพุทธจํานวน 198 ราย หรือรอยละ 99.0 สวนใหญยังคงมีบทบาทในสังคมหรอื
มีกิจกรรมรวมกับสังคม จํานวน 154 ราย หรือรอยละ 77.0 สวนใหญอานออกเขียนได และสวน
ใหญไดรับการศึกษาระดับประถมศึกษาจาํนวน 106 ราย หรือรอยละ 53.0 กลุมตัวอยางจํานวน 124 
ราย หรือรอยละ 62.0 ไมไดประกอบอาชีพ แตอีก 76 รายหรือรอยละ 38.0 ยังคงประกอบอาชีพอยู
หรือยังมีรายไดเปนของตนเอง โดยสวนใหญอาชีพที่ทําคือ รับจางจํานวน 32 ราย หรือรอยละ 16.0  
มีรายไดเพยีงพอจํานวน 117 ราย หรือรอยละ 58.5 กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูรวมกับครอบครัว 
เชน คู บุตร หลาน จํานวน 144 รายหรือรอยละ 72.0 
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1.2  ขอมูลเก่ียวกับโรค  ขอมูลเกี่ยวกับโรคของกลุมตัวอยางจําแนกตาม จํานวนขอเขาที่
เปนโรค ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อม โรคประจําตัวอ่ืน ผูใหการรักษาอาการขอเขาเสื่อม ผูดูแล
หลักเมื่อเจ็บปวย สถานบริการสุขภาพที่เคยไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อม และวิธีการไปสถานบริการ
สุขภาพ 

 
ตารางที่  4  ขอมูลเกี่ยวกับโรค ประวัติการรักษา และวิธีการไปสถานบริการสุขภาพ 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
จํานวนขอเขาที่เปนโรค   

1 ขอ 98 49.0 
2 ขอ 102 51.0 

ระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสือ่ม (เฉลี่ย 6.05 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.30 ป) 
นอยกวา 1 ป 14 7.0 
ตั้งแต 1-5 ป 112 56.0 
มากกวา 5-10 ป 52 26.0 
มากกวา 10 ปขี้น 22 11.0 

โรคประจําตัวอ่ืน   
ไมมี 57 28.5 
มี   

หนึ่งโรค 115 57.5 
สองโรคหรือมากกวา 28 14.0 

ผูท่ีเคยใหการรักษาอาการขอเขาเสื่อม   
แพทยรักษาโดยยา 153 76.5 
นักกายภาพบําบัด 6 3.0 
เจาหนาที่สาธารณสุขที่สถานีอนามัย 33 16.5 
หมอเมืองหรือสมุนไพร 8 4.0 

ผูดูแลหลักเม่ือเจ็บปวย   
ไมมี 18 9.0 
คูสมรส 3 1.5 
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ตารางที่  4  (ตอ) 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 200) รอยละ 
บุตร 138 69.0 
หลาน 8 4.0 
ญาติ 10 5.0 
ผูดูแลหรือพี่เล้ียงในสถานสงเคราะหคนชรา 23 11.5 

สถานบริการสขุภาพที่เคยไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อม   
คลินิกเอกชน 2 1.0 
โรงพยาบาลเอกชน 1 0.5 
โรงพยาบาลรัฐ หรือสถานีอนามัย 197 98.5 

วิธีการไปสถานบริการสุขภาพ   
เดิน 35 17.5 
รถจักรยาน 21 10.5 
รถจักรยานยนต 4 2.0 
รถยนตสวนตวั 83 41.5 
รถประจําทางหรือรถรับจาง 52 26.0 
ไดรับการเยีย่มบาน 5 2.5 
 
จากตารางที่ 4 กลุมตัวอยางจาํนวน 102 ราย หรือรอยละ 51.0 มีขอเขาเสื่อมทั้งสองขอ 

กลุมตัวอยางมรีะยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมเฉลี่ย 6.05 ป โดยสวนใหญจํานวน 112 รายหรือรอย
ละ 56.0 มีระยะเวลาที่เปนโรคขอเขาเสื่อมตั้งแต 1-5 ป กลุมตัวอยางสวนใหญมีโรคประจําตัวอ่ืน
นอกจากโรคขอเขาเสื่อม โดย 115 รายหรือรอยละ 57.5 มีอีกหนึ่งโรค และ 28 รายหรือรอยละ 14.0 
มีโรคประจําตัวอีกสองโรค โรคประจําตัวที่พบสวนใหญ คือ โรคความดันโลหิตสูงและ
โรคเบาหวาน กลุมตัวอยางจาํนวน 153 รายหรือรอยละ 76.5 ไดเคยรักษาโรคขอเขาเสื่อมกับแพทย
โดยรักษาทางยา รองลงมาคือเจาหนาที่สาธารณสุขที่สถานีอนามัยใกลบาน จํานวน 8 ราย หรือรอย
ละ 4.0 เคยรักษากับหมอเมืองโดยใชสมุนไพร และจํานวน 6 ราย หรือรอยละ 3.0 ที่ไปรักษากับนกั
กายภาพบําบัด กลุมตัวอยางสวนใหญ 182 รายหรือรอยละ 91.0 มผูีดูแลหลักเมื่อเจ็บปวย โดย
จํานวน 138 รายหรือรอยละ 69.0 มีบุตร เปนผูดูแลหลักเมื่อเจ็บปวย โดยสวนใหญกลุมตัวอยาง
จํานวน 197 ราย หรือรอยละ 98.5 ไปตรวจรักษาขอเขาเสื่อมที่โรงพยาบาลรัฐ หรือสถานีอนามัย 
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กลุมตัวอยางจาํนวน 83 รายหรือรอยละ 41.5 ใชวิธีการไปสถานบริการสุขภาพโดยรถยนตสวนตวั 
รองลงมาจํานวน 52 รายหรือรอยละ 26.0 ใชรถประจําทางหรือรถรับจาง 
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สวนท่ี  2  ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 5 และ 7 

 
ตารางที่  5 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพรายขอ 
 

 
ความสามารถในการทํากิจ 

ทําไมได มีคนคอยอยูดแูล
หรือเฝาระวัง 

สามารถปฏิบตัิ
กิจไดอยางอิสระ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
กิจวัตรประจําวัน         
1. การรับประทานอาหาร - - 25 12.5 175 87.5 
2. ลางหนา หวีผม แปรงฟน โกนหนวด 6 3.0 - - 194 97.0 
3. ลุกนั่งจากนอน หรือจากเตียงไปเกาอี ้ 12 6.0 60 30.0 128 64.0 
4. ใชหองสุขา 1 0.5 24 12.0 175 87.5 
5. การเคลื่อนที่ภายในหองหรือบาน 10 5.0 75 37.5 115 57.5 
6. การสวมใสเสือ้ผา - - 30 15.0 170 85.0 
7. การขึ้นลงบันได 21 10.5 166 83.0 13 6.5 
8. การอาบน้ํา - - 19 9.5 181 90.5 
9. การกลั้นอุจจาระ - - 27 13.5 173 86.5 
10. การกลั้นปสสาวะ - - 83 41.5 117 58.5 
กิจวัตรท่ีจําเปนตอการดาํรงชีวิต 
อยางเปนอิสระในชุมชน   

      

1. การเดินหรือเคลื่อนยายนอกบาน 40 20.0 58 29.0 102 51.0 
2. การทําหรือเตรียมอาหาร / หุงขาว 68 34.0 89 44.5 43 21.5 
3. การทําความสะอาด ถูบาน/ ซักรีด
เสื้อผา 155 77.5 

- - 
45 22.5 

4. การทอนเงิน / แลกเงิน - - - - 200 100.0 
5. การใชบริการรถเมล รถสองแถว 28 14.0 140 70.0 32 16.0 
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 จากตารางที่ 5  การจําแนกระดับภาวะทพุพลภาพเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ดาน
ความสามารถในการปฏิบัตกิิจวัตรประจําวัน กลุมตวัอยางสวนใหญสามารถปฏิบัติกิจไดอยางอิสระ
ในกจิ การรับประทานอาหาร ลางหนาหวผีม ใชหองสุขา สวมใสเสื้อผา อาบน้ํา การกลั้นอุจจาระ 
ในขณะกจิในการเคลื่อนที่ภายในหองหรือบานแมวาสวนใหญของกลุมตัวอยาง สามารถปฏิบัติกิจ
ไดอยางอิสระ แตมีกลุมตวัอยางจํานวนรองลงมาตองการการชวยเหลือ สําหรับการขึ้นลงบันได 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีความลําบากตองการคนชวย 
 ดานกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต กลุมตัวอยางสวนใหญสามารถเดินหรือเคลือ่นยาย
ออกนอกบานได โดยมีบางสวนตองการคนดูแลหรือชวยเหลือ แตมีจํานวน 40 ราย หรือ รอยละ 20  
เดินออกนอกบานไมได กลุมตัวอยางที่พึง่พิงผูอ่ืนในการทาํอาหารมีจํานวน 157 รายหรือรอยละ 
78.5 นั่นคือกลุมตัวอยางที่ยงัคงทําหรือเตรียมอาหาร / หุงขาวได มีจํานวน 43 ราย หรือรอยละ 21.5 
สามารถไปจายตลาดเพื่อซ้ือหาวัตถุดิบมาเตรียมอาหารได กลุมตวัอยางสวนใหญ 155 รายหรือรอย
ละ 77.5 พึ่งพิงผูอ่ืนการทํางานบานที่ตองออกแรงหนกั เชน ในการทําความสะอาด ถูบาน/ซักรีดผา 
กลุมตัวอยางสวนใหญตองการผูดูแลหรือคนชวยในการใชบริการรถเมลหรือรถสองแถว และกลุม
ตัวอยางทกุรายยังคงมีความสามารถในการทอนเงิน / แลกเงินไดอยางอิสระ 
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ตารางที่  6 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพ (ภาระพึ่งพิง) 
 

ระดับภาวะทุพพลภาพ (การพึ่งพงิ) จํานวน (n = 200) รอยละ 
กิจวัตรประจําวัน 
ภาระพึ่งพิงทั้งหมด - - 
พึ่งพิงอยางมาก 6 3.0 
พึ่งพิงปานกลาง 12 6.0 
พึ่งพิงนอย 182 91.0 

กิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต 
ภาระพึ่งพิงทั้งหมด 64 32.0 
พึ่งพิงปานกลาง 123 61.5 
ดํารงชีวิตอยางอิสระในชุมชน 13 6.5 

 
 จากตารางที่ 6 กลุมตัวอยางจาํนวน 182 รายหรือรอยละ 91.0 มีภาวะทพุพลภาพในสวน
ของกิจวัตรประจําวันอยูในระดับพึ่งพิงนอย สวนภาวะทุพพลภาพในสวนของกจิกรรมเชิงปฏิบัติ
เพื่อดํารงชีวิต สวนใหญจํานวน 123 รายหรือรอยละ 61.5 อยูในระดับพึ่งพิงปานกลาง รองลงมา
จํานวน 64 รายหรือรอยละ 32.0  อยูในระดับภาระพึ่งพิงทั้งหมด และไมมีผูที่มีภาระพึ่งพิงทั้งหมด
ในการทํากจิวตัรประจําวนั 
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ตารางที่  7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับภาวะทุพพลภาพ (ภาระพึ่งพิง) 
ในดานกิจวัตรประจําวนั และกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต  

 
กิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต กิจวัตรประจําวัน 

พึ่งพงิท้ังหมด พึ่งพงิปานกลาง อิสระในการทํากิจ รวม 
พึ่งพงิมาก 6 (3.0) - - 6 (3.0) 
พึ่งพงิปานกลาง 12 (6.0) - - 12 (6.0) 
พี่งพงินอย 46 (23.0) 123 (61.5) 13 (6.5) 182 (91.0) 

รวม 64 (32.0) 123 (61.5) 13 (6.5) 200 (100) 
 
 จากตารางที่ 7  เมื่อใชตารางไขวเพื่อวเิคราะหจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางที่มี
ภาวะทุพพลภาพในดานการทํากิจวัตรประจําวัน และกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิตจําแนกตาม
ระดับการพึ่งพงิผูอ่ืนในการทาํกิจ ไดผลดังนี้ กลุมตัวอยางที่มีระดับภาระพึ่งพิงมากในการทํากิจวัตร
ประจําวนัและพึ่งพิงทั้งหมดในกจิกรรมเชงิปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิตมีจํานวน 6 ราย หรือ รอยละ 3.0  
กลุมตัวอยางทีม่ีภาระพึ่งพงิปานกลางในการทํากิจวัตรประจําวันและพึ่งพิงทั้งหมดในกิจกรรมเชิง
ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 12 ราย หรือรอยละ 6.0 ในกลุมที่มภีาระพึ่งพิงนอยในการทํากิจวัตร
ประจําวนัและภาระพึ่งทั้งหมดในกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจาํนวน 46 ราย หรือรอยละ 
23.0   ในกลุมที่มีภาระพึ่งพิงนอยในการทํากิจวัตรประจําวันและภาระพึ่งปานกลางในกจิกรรมเชงิ
ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 123 รายหรือรอยละ 61.5 และในกลุมที่มีภาระพึ่งพิงนอยในการทํา
กิจวัตรประจําวันและมีอิสระในกิจกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต มีจํานวน 13 ราย หรือรอยละ 6.5 
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สวนท่ี  3  พฤติกรรมปองกนัภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ
ของกลุมตัวอยาง ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 8-9 

 
ตารางที่  8 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จาํแนกตามระดบัพฤติกรรมการปองกันภาวะ

ทุพพลภาพโดยรวม 
 
ระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ   จํานวน (n = 200) รอยละ 

ต่ํา - - 
ปานกลาง 174 87.0 

สูง 26 13.0 
 

จากตารางที่ 8 กลุมตัวอยางสวนใหญจํานวน 174 ราย หรือรอยละ 87.0 มีพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะทุพพลภาพโดยรวมในระดับปานกลาง คอื กลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการ
ปองกันภาวะทุพพลภาพโดยรวมมีการปฏบิัติเปนบางครั้ง 
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ตารางที่  9 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยาง จําแนกตามระดับพฤติกรรมการปองกันภาวะ
ทุพพลภาพรายดาน ความรบัผิดชอบตอสุขภาพ กจิกรรมรางกาย โภชนาการและการ
ควบคุมน้ําหนกั และการขจดัความเครียด 

 

พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ ระดับต่ํา ระดับปานกลาง ระดับสูง 
 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ 3 1.5 63 31.5 134 67.0 
ดานกิจกรรมทางรางกาย  36 18.0 142 71.0 22 11.0 
ดานโภชนาการและการควบคุมน้ําหนัก - - 196 98.0 4 2.0 
ดานการขจดัความเครียด  - - 195 97.5 5 2.5 
 

จากตารางที่  9   เมื่อพิจารณาพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพรายดาน 4 ดาน พบวา 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มพีฤติกรรมดานความรับผิดชอบตอสุขภาพอยูในระดับสูงหรือ

ปฏิบัติสม่ําเสมอ โดยพบแพทยหรือผูรักษาตามนัดบางครั้ง สังเกตความผิดปกติของรางกายหรือ ขอ
เขา รักษาโรคอื่น ๆ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง ตามแพทยส่ังเปนประจํา ปรึกษาเจาหนาที่
สุขภาพเมื่อมปีญหาสุขภาพและตดิตามขาวสารที่เกี่ยวของกับสุขภาพหรือโรคขอเขาเสื่อมบางครั้ง 
และสวนใหญไมดื่มเหลาหรือสูบบุหร่ีเลย (ภาคผนวก ค) 

พฤติกรรมดานกิจกรรมทางรางกาย อยูในระดับปานกลางหรือสวนใหญปฏิบัติกิจกรรม
ทางรางกายเปนบางครั้ง เมือ่พิจารณาตามรายขอ พบวา ดานการออกกําลังกาย สวนใหญไมเคย
ปฏิบัติเลยในการบริหารขอเขาใหงอหรือเหยยีดสุดการเคลื่อนไหว แตมีการออกกาํลังกายเพื่อเพิม่
ความแข็งแรงของกลามเนื้อตนขาดานหนาและยดืกลามเนื้อขาเปนบางครั้ง สวนการออกกําลังกาย
เพื่อความทนทาน เชน การเดิน ปนจักรยาน หรือเดินในน้ํา กลุมตัวอยางมีการทํากิจกรรมในสัดสวน
ที่ใกลเคียงกันทั้งไมทําเลยและทําสม่ําเสมอ  สวนใหญไมหลีกเลีย่งกิจกรรมเสี่ยงที่มีผลตอความ
รุนแรงของขอเขาเสื่อม ไดแก การนั่งพับหรืองอเขาและ ยกของหนกัหรือหิว้ของหนักบางครั้ง ไม
ใชสวมชักโครกแบบนั่งหอยขาสม่ําเสมอถึงรอยละ 68.5 เดินบนพื้นขรขุระเปนบางครั้ง แตอาศัยอยู
ชั้นลางสม่ําเสมอเพื่อหลีกเลีย่งการขึ้นลงบนัได และสวมรองเทาพอดี หรือหุมขอเพื่อปองกันล่ืน
หรือหกลมสม่ําเสมอ พักการใชขอเขาเมื่อปวดบางครั้ง และไมเคยใสหรือใชอุปกรณพยุงเขาเมื่อมี
อาการปวดเขาขณะเดิน ไมเคยใชน้ําแข็งหรือความเย็นประคบเมื่อมีอาการปวดหรือบวมของขอเขา 
แตใชน้ําอุนประคบเมื่อมีอาการปวดหรือตึงกลามเนื้อรอบ ๆ เขาเปนบางครั้ง และรับประทานยาแก
ปวดตามแพทยส่ังเปนบางครั้ง  (ภาคผนวก ง) 
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พฤติกรรมดานโภชนาการและการควบคุมน้ําหนกั อยูในระดบัปานกลาง สวนใหญ
ปฏิบัติเปนบางครั้งในทุกขอ ไดแก การรบัประทานของหวานหรือจําพวกแปง การรับประทานผัก
หรือผลไมที่มีกากใย การรับประทานอาหารมัน ๆ หรือทอด และการดืม่น้ําเปลาที่ไมใชน้ําชา กาแฟ 
หรือเครื่องดื่มชูกําลัง อยางนอยวันละ 6-8 แกว (ภาคผนวก จ) 

พฤติกรรมดานการขจัดความเครียดอยูในระดับปานกลาง โดย สวนใหญยอมใหคนอื่น
ชวยเหลือเมื่อปวดเขามาก บอกเลาอาการหรือการเจ็บปวยแกบุคคลในครอบครัวหรือผูดูแลและเขา
รวมกิจกรรมของชุมชนเปนบางครั้ง แนะนําแกบุคคลอืน่เมื่อเขามีปญหา แสวงหาและปฏิบัติธรรม
และทําใจเตรียมพรอมกับชวงสุดทายของชีวิตสม่ําเสมอ สวนใหญไมรูสึกทอถอยหรือเบื่อหนาย 
และผอนคลายความเครียดบางครั้ง (ภาคผนวก ฉ) 
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 สวนท่ี  4  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพกับภาวะทพุพลภาพ 
 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ. กับภาวะ

ทุพพลภาพ หรือความสามารถในการปฏิบัติกิจ พบวามีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถใน
กิจวัตรประจําวัน และกจิกรรมเชิงปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต (r = 0.343 และ 0.300 ตามลําดับ) 
รายละเอียดดังรูปที่ 3 
 
รูปท่ี 3 ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับภาวะทุพพลภาพ (ความสามารถใน

การปฏิบัติกิจ) 
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ก ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับความสามารถในกิจวัตรประจําวัน 

(r = 0.343, p < 0.01) 
ข ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกันกับความสามารถในกิจกรรมเชิง

ปฏิบัติเพื่อดํารงชีวิต (r = 0.300, p < 0.01) 

ความสามารถในการปฏิบัติกิจ (คะแนน) 

พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ (คะแนน) 

ก 

ข 
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สวนท่ี  5   ปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ 
 

ผลการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพ ของกลุมตัวอยาง 
จําแนกตามปจจัย มีดังนี้ ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกีย่วกับภาวะทพุพลภาพ ความ
สะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ และการสนับสนุนทางสังคม ซ่ึงมีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 
10 
 
ตารางที่ 10 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามระดับ ปจจัยที่เกี่ยวของพฤติกรรมการ

ปองกัน ไดแก ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรูเกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพ การ
สนับสนุนทางสังคม และความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ 

 
ปจจัย ต่ํา ปานกลาง สูง 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
1 ความรูเก่ียวกับโรคขอเขาเสื่อม - - 21 10.5 179 89.5 
2 การรับรูเก่ียวกับภาวะทุพพลภาพ
ท่ีเกิดจากโรคขอเขาเสื่อม - - 66 33.0 133 66.5 
3 การสนับสนุนทางสังคม 39 19.5 161 80.5 - - 
4 ความสะดวกในการเขาถึงการ
ตรวจรักษาและฟนฟูสภาพโรคขอ
เขาเสื่อม 154 77.0 - - 46 23.0 
 

จากตารางที่ 10   ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุม
ตัวอยางสวนใหญ พบวา 

5.1 ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อมโดยรวมในระดับสงู  แตสวนใหญของกลุมตัวอยาง
ขาดความรูดานการใชความเย็นในการประคบเมื่อมีการบวมอักเสบของขอเขา การหิ้วของให
กระจายน้ําหนกัใหสมดุลทั้ง 2 ขาง เพื่อลดแรงกดที่มตีอขอเขา และวิธีการเพิ่มความแข็งแรงของ
กลามเนื้อตนขาดานหนา (ภาคผนวก ช) 

5.2 การรับรูเกี่ยวกบัภาวะทุพพลภาพทีเ่กิดจากโรคขอเขาเสื่อมโดยรวมอยูในระดบัสูง 
โดยมีการรับรูความรุนแรงของการพึ่งพิงผูอ่ืนและรับรูประโยชนของการปองกันภาวะทุพพลภาพ 
เพื่อมีอิสระในการทํากิจวัตรประจําวนัอยูในระดับสูง แตการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติตัวเพื่อ
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ปองกันภาวะทุพพลภาพอยูในระดบัต่ํา หรือ เชื่อวามีอุปสรรคในการปฏิบตัิตนอยูในระดับสูง 
(ภาคผนวก ซ) 

5.3 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม อยูในระดบัปานกลาง โดยกลุมตัวอยางสวนใหญ
เคยไดรับการสอน การกระตุนเตือน การชมเชย เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการปฏิบัติตนเพือ่
ปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรง จนตองพึ่งพาผูอ่ืนในการปฏิบัติกจิวัตรประจําวนัจากผูที่เคยตรวจ
รักษาเปนบางครั้ง ผูดูแลพามาตรวจรักษาทุกครั้ง คนในครอบครัวหรือผูดูแลกระตุนเตือนและ
ชวยเหลือในการปฏิบัติตนเพื่อปองกันไมใหขอเขาเสื่อมรุนแรงบางครั้ง มีเพื่อนไปมาหาสูและใหคาํ
แนะนะหรือปรึกษาเรื่องโรคขอเขาเสื่อมบางครั้ง (ภาคผนวก ฌ) 

5.4 ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพโดยรวม อยูในระดบัต่ํา โดยมรีายได
เพียงพอกับรายจาย และสามารถเบิกคืนคาใชจายในการรักษาพยาบาลหรือรักษาฟรีจากสวัสดิการ
ผูสูงอายุ แตมีความเหน็หรือรูสึกวา มีความลําบากในการเดนิทาง ระยะเวลาที่รอตรวจนาน 
ระยะเวลาการรักษาแตละครัง้ไมเหมาะสม สถานที่รักษาและใหบริการมีไมเพียงพอ (ภาคผนวก ญ) 
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สวนท่ี  6  ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกนักับปจจัยท่ีเก่ียวของกับพฤติกรรมปองกัน
ภาวะทุพพลภาพ 

 
ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการปองกัน กับปจจัยที่เกี่ยวของกับ

พฤติกรรมปองกันภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง ไดแก ความรูเกีย่วกับโรคขอเขาเสื่อม การรับรู
เกี่ยวกับภาวะทุพพลภาพ ความสะดวกในการเขาถึงบริการสุขภาพ และการสนับสนนุทางสังคม ซ่ึง
มีรายละเอียดแสดงในตารางที่ 11-12 
 
ตารางที่  11 การวิเคราะหการถดถอยพหคุูณแบบขั้นตอน ของพฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพล

ภาพของกลุมตัวอยาง (จํานวน 200 คน) 
 

Model R R2 SEE R2 change F (p -value) 
ตัวแปรพยากรณพฤติกรรม 0.395 0.156 5.77 0.049 18.264 (0.001) 

 
ตารางที่  12 คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวแปรพยากรณที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกัน

ภาวะทุพพลภาพของกลุมตัวอยาง 
 

สัมประสิทธ์ิการถดถอย 
คะแนนดิบ คะแนนมาตรฐาน t p-value 

 
ตัวแปรพยากรณ 

(B) (Beta)   
คา Constant (a) 43.693  8.703 0.000 
ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม (X1) 1.23 0.31 4.828 0.000 
การสนับสนุนทางสังคม (X2) 0.732 0.223 3.400 0.001 

 
จากตารางที่ 11 และ 12 ผลการวิเคราะหถดถอยพหุคูณแบบขัน้ตอน พบวาความรู

เกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการสนับสนุนทางสังคม มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันภาวะ
ทุพพลภาพของผูสูงอายุ โดยมีคาสัมประสิทธการทํานายเทากับ 0.156 ซ่ึงแสดงวาสามารถทํานาย
พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ ไดรอยละ 15.6 อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ 0.001 
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สมการถดถอยพห ุ
 

Y = a + b1X1 + b2X2  
แทนคา Y = 43.693 + 1.23 X1 + 0.732 X2  
เมื่อ  Y = พฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพลภาพ 
  X1 = ความรูเกี่ยวกบัโรคขอเขาเสื่อม 
  X2 = การสนับสนุนทางสังคม 
  a = คาคงที่ 
  b = คาสัมประสิทธิ์ถดถอยมาตรฐาน 
 
เมื่อพิจารณารายละเอียดของปจจัย พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคขอเขาเสื่อม และการ

สนับสนุนทางสังคมมีอิทธิพลไปในทางบวก นั่นคือ ผูสูงอายุโรคขอเขาเสื่อมที่มีความรูเกี่ยวกับโรค
ขอเขาเสื่อม และมีการสนับสนนุทางสังคมมาก มีแนวโนมที่จะมพีฤติกรรมการปองกันภาวะทุพพล
ภาพที่ด ี
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