
 ช 

สารบาญ 
 

 หนา 
  
กิตตกิรรมประกาศ ค 
บทคัดยอภาษาไทย ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ ฉ 
สารบาญ ช 
สารบาญตาราง ฌ 
บทท่ี 1  บทนํา 1 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 1 
วัตถุประสงคของการศึกษา 4 
นิยามศัพท 5 
ขอบเขตของการศึกษา   6 

6 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรบั 
บทท่ี 2  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 7 

     เด็กวัยเรียน 7 
     ความฉลาดทางอารมณ 9 
     การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 15 
     ปจจัยท่ีสงผลตอความฉลาดทางอารมณ 
     งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
     ลักษณะพ้ืนท่ีโรงเรียนในจังหวัดเชียงใหม 

             กรอบแนวคิดในการศึกษา 
 

21 
22 
24 
27 
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 ซ 

สารบาญ (ตอ) 
 

 หนา 
บทท่ี 3  วิธีดําเนินการศึกษา 28 
             รูปแบบการศึกษา 28 
             สถานท่ีในการศึกษา 28 

ประชากร 29 
         กลุมตัวอยาง 29 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 29 
การควบคุมคุณภาพเครื่องมือ 31 
การพิทักษสิทธ์ิของกลุมตวัอยาง 31 
การรวบรวมขอมูล 31 
การวิเคราะหขอมูล 32 

บทท่ี 4  ผลการวิเคราะหขอมูล 33 
บทท่ี 5  สรปุ อภิปรายผลของการศึกษา และขอเสนอแนะ 49 

ผลการศึกษา 50 
             อภิปรายผลของการศึกษา 51 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 56 
             ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 57 
             ขอจาํกดัในการศึกษา 57 
เอกสารอางอิง 58 
ภาคผนวก 62 

ภาคผนวก  ก แบบสอบถามท่ีใชในการศึกษา 63 
             ภาคผนวก  ข ตารางแสดงจํานวนโรงเรียนและจํานวนเด็กตามอาย ุ 69 
ประวัติผูเขียน 71 
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 ฌ 

สารบาญตาราง 
 

ตาราง หนา 
  1       จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายุ และการพักอาศัย 34 

2 จํานวนและรอยละ ของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนโดยภาพรวมของ 
ความฉลาดทางอารมณ 

 
35 

3 จํานวนและรอยละ ของระดับคะแนนโดยรวมของความฉลาดทางอารมณ
จําแนกตามดานดี ดานเกงและดานสุขของกลุมตัวอยางในจังหวัดเชียงใหม 

 
36 

4 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนโดยรวมของ
ความฉลาดทางอารมณ และเขตพ้ืนท่ี 

 
37 

5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานการควบคุมอารมณและเขตพ้ืนท่ี 

 
38 

6 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ   ดานการใสใจและเขาใจอารมณผูอ่ืนและเขตพ้ืนท่ี 

   
39 

7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานการยอมรับถูกผิดและเขตพ้ืนท่ี 

 
40 

8 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานความมุงม่ันพยายามและเขตพ้ืนท่ี 

 
41 

9 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานการปรับตวัตอปญหาและเขตพ้ืนท่ี 

 
42 

10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานการกลาแสดงออกและเขตพ้ืนท่ี 

 
43 

11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ ดานการพอใจในตนเองและเขตพ้ืนท่ี 

 
44 

12 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามระดับคะแนนความฉลาดทาง
อารมณ  ดานการรูจกัปรับใจและเขตพ้ืนท่ี 

 
45 
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 ญ 

สารบาญตาราง (ตอ) 
 
 

ตาราง หนา 
13 จาํนวนและรอยละ ของกลุมตวัอยางจาํแนกตามระดบัคะแนนความฉลาดทาง

อารมณ ดานการรื่นเริงเบิกบานและเขตพ้ืนท่ี 
 

46 
14 ทดสอบความแตกตางของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของกลุม

ตัวอยางโดยใช  one-way ANOVA 
 

47 
15 เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของ

กลุมตัวอยาง จําแนกตามเขตพ้ืนท่ี โดยใช  one-way ANOVA  
 

48 
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 ฎ 

สารบาญตารางภาคผนวก 
 

ตาราง หนา 
 
1 

  
แสดงรายละเอียดของโรงเรียนท่ีใชในการศึกษา  
 

 
69 

    2 แสดงจํานวนเดก็จําแนกตามอาย ุ 70 
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