
 

บทที ่5 
 

สรุป อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 
การศึกษาในคร้ังนี ้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study)   มีวัตถปุระสงคเพ่ือศึกษา

การวัดและประเมินความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียน ในจังหวัดเชียงใหม กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การศึกษาคร้ังนี้ ไดแก เด็กวัยเรียนอายุ 6 – 11 ป จํานวนท้ังหมด 366 คน โดยแบงออกเปนท่ีกําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนเขตเมือง 2 โรงเรียนคือโรงเรียนอนุบาลเชียงใหมและโรงเรียนพุทธิโสภณ จํานวน
โรงเรียนละ 60 คน รวม  120 คน โรงเรียนเขตกึ่งเมือง 2 โรงเรียนในอําเภอสารภีคือโรงเรียนวัดเวฬุวัน
และโรงเรียนบานปากเหมือง จํานวนโรงเรียนละ 60 คน รวม  120 คน          และโรงเรียนเขตชนบท 2 
โรงเรียนในอําเภอจอมทองคือโรงเรียนชุมชนศรีจอมทอง  จํานวน 66 คนและโรงเรียนไทยรัฐวทิยาบาน
หนองอาบชาง จํานวน 60 คน รวม 126 คน    

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา       ประกอบดวยแบบสอบถามขอมูลทั่วไปสวนบคุคล และแบบ
ประเมินความฉลาดทางอารมณสําหรับเด็กอายุ 6 -11 ป ของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข มีการ
ประเมินคุณลักษณะ 3 ดานคือ ดานด ี ดานเกงและดานสุข ซึ่งผูศึกษาไดหาความเชือ่ม่ันโดยการทดสอบ
สัมประสิทธิ์อัลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient)       ไดคาความเช่ือม่ันโดยรวมเทากบั 0.94  
ทําการเก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือนกุมภาพันธ  2548 ถึง เดือนมีนาคม 2548              และนําขอมูล
มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป   สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลไดแก  ความถี่   
รอยละ   คาเฉลีย่  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน   การเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความ
ฉลาดทางอารมณใช one – way ANOVA  
 
ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 
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1. ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
เด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงใหม ท่ีเปนกลุมตัวอยางมีจํานวนท้ังสิ้น  366  คน สวนใหญเปน

เพศหญิง รอยละ 51.6      มีอายุระหวาง 9 – 11 ป รอยละ 51.1 และอายุ 6 – 8 ป รอยละ 48.9  มีการพัก
อาศัยกับพอแมมากท่ีสุด รอยละ 81.7  

 
1. ขอมูลเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียน 
 
        2.1 เด็กวัยเรียนในจังหวดัเชียงใหม มคีะแนนความฉลาดทางอารมณในภาพรวม อยูในระดบัท่ีควร
ไดรับการพัฒนา (40 – 49 คะแนน) มากท่ีสดุ คือรอยละ 42.1  โดยมีคะแนนเฉลี่ยของระดับความฉลาด
ทางอารมณภาพรวมเทากับ 45.6  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.3            เม่ือวิเคราะหตามเขต
พ้ืนที่พบวา เดก็วยัเรยีนท้ังในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท   มีคะแนนความฉลาดทางอารมณใน
ภาพรวมอยูในระดับท่ีควรไดรับการพัฒนา (40 – 49 คะแนน) มากทีสุ่ด   คิดเปนรอยละ 47.5,  40.0 และ 
38.9 ตามลาํดบัและจาํเปนตองพัฒนา รอยละ 30.8 , 21.7, 27.0 ตามลาํดบั (ตารางท่ี 4) และเม่ือจาํแนก
ตามองคประกอบยอยของความฉลาดทางอารมณพบวา ดานด ีดานเกง และดานสุข   มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณอยูในระดบั ควรไดรับการพัฒนาตามรายดาน รอยละ 42.6, 41.8 และ36.9 ตามลาํดับ 
(ตารางท่ี 3) 
        2.2 คาเฉลีย่คะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของเด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมือง ตางจากในเขต
เมืองและคาเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณโดยรวมของเด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมืองตางจากในเขต
ชนบท  อยางมีนยัสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ 0.05 (ตารางท่ี 14) 
        2.3 เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท   มีคะแนนความฉลาดทางอารมณตาม
องคประกอบยอย 9 ดาน ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  (0–39 คะแนน) ดังนี้ 
           2.3.1 ดานการควบคุมอารมณ    เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 24.2, 16.7 และ 23.0 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 5) 
           2.3.2 ดานการใสใจและเขาใจอารมณของผูอื่น เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขต
ชนบทมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ  ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น  รอยละ 40.0, 
34.2 และ 32.6 ตามลําดับ(ตารางท่ี 6) 
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           2.3.3 ดานการยอมรับถูกผิด     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 39.2, 22.5 และ 28.6        
ตามลําดับ (ตารางท่ี 7) 
           2.3.4 ดานการมุงม่ันพยายาม     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ ในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดียิ่งขึ้น รอยละ 54.1, 37.5 และ 43.6 
ตามลําดับ(ตารางท่ี 8) 
 
           2.3.5 ดานการปรับตัวตอปญหา  เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 27.5, 16.7 และ 27.8 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 9) 
           2.3.6 ดานการกลาแสดงออก     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 33.3, 39.1 และ 39.7 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 10) 
           2.3.7 ดานการพอใจในตนเอง    เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 28.3, 22.5 และ 29.4 
ตามลําดับ (ตารางท่ี 11) 
           2.3.8 ดานการรูจักปรับใจ         เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 26.6, 15.8 และ 33.3 
ตามลําดบั (ตารางท่ี 12) 
           2.3.9 ดานการรื่นเริงเบิกบาน     เด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบทมีคะแนน
ความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น  รอยละ 29.2, 30.0 และ 31.8
ตามลําดับ (ตารางท่ี 13) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
        จากการวัดและประเมินคะแนนความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของเด็กวัยเรียนในจังหวัด
เชียงใหม อภิปรายผลการศึกษาดังนี ้
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           1. เด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงใหมทั้งในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท มีคะแนนความ
ฉลาดทางอารมณ ท้ังในภาพรวม    และตามองคประกอบยอยของความฉลาดทางอารมณ ดานด ี ดานเกง 
และดานสุขอยูในระดับท่ีจําเปนตองไดรับการพัฒนาคิดเปนรอยละ 30.8 , 21.7, 27.0 ตามลําดับ     ท้ังนี้
อาจเนื่องจากระบบการศึกษาระดับประถมศึกษาในปจจุบันใหความสําคัญกับการแขงขันผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาของเด็กวัยเรียนมากกวาท่ีจะพัฒนาความฉลาดทางอารมณของเด็ก   จากการศึกษาความ
ฉลาดทางอารมณของเด็กวัยเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร ของ มรรยาท รุจิวิทยและศิริพร 
ศรีวิชัย (2547) ท่ีพบวา  ระบบการศึกษาระดับประถมศึกษาในปจจุบันควรจัดการศึกษาที่มุงเนนให
นักเรียนเปนคนดีและมีความสุขมากกวามุงเนนท่ีการแขงขันผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา    เพื่อชวยพัฒนา
ความฉลาดทางอารมณของเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ 
        การศึกษาของ นงพงา ลิ้มสุวรรณ (2538) พบวา  เด็กวัยเรียนมีการเปลี่ยนแปลงของพัฒนาการดาน
ควบคุมอารมณตนเองไมได   เชน  หิวก็รองทันที และจะรองจนกวาจะรูสึกสบายขึ้น     เด็กจะรอคอย
ไมได     จะเอาอะไรมักเรงเราเอาใหได  คลายเอาแตใจตนเอง    เวลาแกปญหาเองไมไดกอ็าจจะหงุดหงิด  
นอกจากนี ้   ยังมีพัฒนาการดานสังคม เด็กวัยเรียนชอบเลนสนุกกับเพ่ือน    สิ่งสําคญัทีส่ดุคอื การเขากบั
เพ่ือน  การปรับตัวในช้ันเรียนของเด็ก ตองแนะนําใหเด็กยอมรับความแตกตางของเพ่ือนแตละคน 
        นอกจากนีส้ภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูของครอบครัว        ซึ่งพบวาจงัหวดัเชยีงใหมเปนจังหวัด
หนึ่งท่ีมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยางมาก   และสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงของสภาพครอบครัว    
ทําใหสภาพครอบครัวของประชากรชาวเชียงใหมเดิม  เปลีย่นแปลงไปจากครอบครัวขยายเปน
ครอบครวัเดี่ยวจงึมีเฉพาะพอ แม ลกู และดาํรงชวีติแบบวตัถนุิยมเลียนแบบการบริโภคฟุมเฟอย มีการ
แขงขันสงู มีชีวติแบบเรงรีบ ทําใหความใกลชิดของครอบครัวลดนอยลง (สนธยา พลศรี, 2545)  จาก
การศึกษาของ สุภาพันธ            รื่นสาํราญ (2526)   ไดสรุปการศึกษาวาเด็กนักเรียนเรยีนไมดีเนื่องจาก
ปญหาทางอารมณและจติใจ ตนเหตุทีส่าํคญัสวนใหญจะอยูท่ีการอบรมเลีย้งดูของพอแมเดก็ ครูและ
สภาพแวดลอมรอบตวัของเดก็   
        เด็กท่ีมีพื้นฐานทางอารมณท่ีไมดี ถาไมไดรับการเลี้ยงดูท่ีเขาใจก็อาจจะไปกระตุนใหอารมณไมดี  
เติบโตจนฝงรากลึก  ไรการควบคุมกลายเปนปญหาท้ังตอตนเองและสงัคมท่ีเกีย่วของ  แตถาพอแมเขาใจ
ในธรรมชาตขิองเด็กก็ยังสามารถจะชดเชย หรือควบคมุสวนท่ีดอยไมใหมีอิทธพิลหรือเปนปญหาในการ
ดําเนนิชีวติ      การเลี้ยงดเูปนปจจยัแวดลอมที่มีอิทธิพล อยางมากตอพัฒนาการเดก็    เชนพฒันาการของ
บุคลิกภาพหรืออุปนิสัยใจคอนั้น  มีหลายดาน ไดแกพัฒนาการดานอารมณ  สังคม  ภาษา  เชาวปญญา  
ตลอดจนความรูสึก  นึกคิด   คานิยม เจตคติและอื่นๆ (นงพงา  ลิ้มสุวรรณ, 2538) 
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        2. เด็กวยัเรียนในเขตพ้ืนท่ีการศึกษาตางกัน มีความฉลาดทางอารมณในภาพรวมแตกตางกันอยางมี
นยัสาํคัญทางสถติท่ีิระดับ .05  อธบิายไดวา  ความสัมพันธระหวางบุคคลและสภาพแวดลอมที่นกัเรียน
ตองเกีย่วของดวย รวมถงึเขตพ้ืนท่ีการศกึษาในแตละโรงเรียนของเด็กวยัเรียนมีความสัมพันธกบัระดับ
ของความฉลาดทางอารมณ  จากการศึกษาในพ้ืนที่เขตเมือง เขตกึ่งเมืองและเขตชนบทพบวา แตละพ้ืนที่
สวนมากมีความสมัพันธของบุคคลในครอบครัวท่ีแตกตางกันตามสภาพการประกอบอาชพีของแตละ
สังคม  โดยพบวาเดก็ท่ีอยูในสังคมท่ีครอบครัวมีการอยูใกลชิดกันนาจะไดรับการอบรมสั่งสอนและ 
เลี้ยงดมูากกวา ซึ่งจะสงผลตอระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็ในแตละสังคม   และพบวา  ลักษณะ
ของโรงเรียน ในเขตเมือง โรงเรียนมีการจดักจิกรรมใหเด็กวัยเรียนในการสงเสริมความสามารถ สงเสริม
การเรียนรู แตมีสถานท่ีท่ีใชในการจดักิจกรรมและการออกกาํลังกายคับแคบ   บทบาทของครใูนการ 
ดูแลชวยเหลอืเด็กวัยเรียนไมท่ัวถงึ เนื่องจากมีจาํนวนครูนอย แตมีจาํนวนเด็กวัยเรียนมาก มีครูท่ีผานการ 
อบรมการดแูลชวยเหลือนักเรียนในโรงเรยีน การชวยเหลือเด็กวัยเรียนในลักษณะเพ่ือนชวยเพ่ือนทาํได
ยาก เนื่องจากขอจาํกดัของการจดักจิกรรมภายในโรงเรียนและการปรับตวัเมือ่พบปญหา(กรมสุขภาพจิต, 
2543) ลกัษณะของโรงเรียนในเขตกึ่งเมือง โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการดแูลชวยเหลอืใหเดก็และ
สงเสริมความสามารถทางสังคม มีจาํนวนของครูเหมาะสมกับจาํนวนเดก็วัยเรียน สะดวกในการ
จดัระบบการดแูลชวยเหลือนกัเรียน มคีรูที่ผานการอบรมการดแูลชวยเหลือนักเรียน มีหองสาํหรับจดั
กิจกรรมและสถานท่ีที่เอือ้ตอการจดักิจกรรมตางๆ เชน สนามเดก็เลน โรงเรียนมีการสงเสริมการเรียนรู 
ใหเด็ก   รูจกัสิทธขิองตน เรยีนรูการปรบัตนเองใหเขากบัผูอื่น จาํนวนเดก็นักเรียนในเขตกึ่งเมืองมีไม
มาก สะดวกตอการดแูลชวยเหลือระหวางกลุมของเด็กและเพื่อนอยางเหมาะสม        (กรมสุขภาพจิต, 
2543) ลกัษณะของโรงเรยีนในเขตชนบท โรงเรียนมีการจดักจิกรรมสงเสริมความสามารถทางสังคม       
สถานท่ีมีความสะดวกและเอือ้ตอการจดักิจกรรม       บทบาทของครูเปนผูควบคมุดแูลการจดักจิกรรม
ใหกับเดก็มากกวาการดูแลชวยเหลอืเดก็ในลกัษณะเพ่ือนชวยเพื่อน มีจาํนวนครูท่ีเหมาะสมกับจาํนวน
นกัเรียน ครบูางทานยังไมผานการอบรมการดแูลชวยเหลอืนักเรียน (กรมสขุภาพจติ, 2543)  
        ผลการศึกษาครั้งนี้สอดคลองกับการศึกษา พัชรินทร  ไชยวงศ (2545) ไดศึกษาการอบรมเลี้ยงดูกับ
ความฉลาดทางอารมณของนกัเรียนช้ันมัธยมศกึษาตอนตนจาํนวน  250 คน โรงเรียนสนัปาตอง
วทิยาคม  จงัหวดัเชยีงใหม พ.ศ.2545 ผลการศกึษาพบวานกัเรียนสวนใหญมีระดับความฉลาดทาง
อารมณอยูในเกณฑปกติ  และลกัษณะการอบรมเลี้ยงดูมคีวามสมัพันธกับความฉลาดทางอารมณอยางมี
นยัสาํคัญทางสถติ ิ   และยังสอดคลองกับการศึกษาของมรรยาท รุจวิิทย และศิริพร ศรีวิชัย (2547) ได
ศึกษาความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรยีนใน   โรงเรยีนประถมศึกษาธรรมศาสตร จาํนวน 180 คน  
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ตําบลคลองหนึง่ อาํเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธาน ีพ.ศ.2545 พบวา ความฉลาดทางอารมณของเดก็วัย
เรียนในโรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตรในภาพรวมอยูในระดบัปานกลาง  เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
ความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรียนจาํแนกตามตวัแปรดานอายุ และระดับการศึกษาของบิดามารดา   
มีความแตกตางกันอยางมีนยัสาํคญัทางสถิต ิ
        แตกตางจากอนุโณทัย คาํเครือ่ง(2545)ไดศึกษาความฉลาดทางอารมณกับพฤตกิรรมการเรียนของ
นกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนจาํนวน 350 คน โรงเรียนทามะแกง  อาํเภอแมอาย จงัหวดัเชียงใหม 
พ.ศ.2545     ศึกษาการเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณของนักเรียนจาํแนกตามปจจยัสวนบุคคลเชน
อายุและการเลี้ยงดขูองครอบครัวพบวาไมมีความแตกตางกนั   
        3. ความฉลาดทางอารมณตามองคประกอบยอย 9 ดาน ในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับการพัฒนาใหดี
ย่ิงขึ้น (0–39 คะแนน) พบวา เดก็วยัเรียนในเขตเมืองมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับ
การพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น มากกวาเขตอื่น ในดานการควบคมุอารมณ ดานการใสใจและเขาใจอารมณของ
ผูอื่น   ดานการยอมรับถกูผิด  และดานการมุงม่ันพยายาม   เนื่องจากสังคมเมืองมีลักษณะเปนครอบครัว
ขนาดเลก็หรือครอบครัวเดี่ยว บุคคลในครอบครัวมีความใกลชดิกนันอย ทําใหการเลี้ยงดขูองครอบครัว
และสัมพนัธภาพภายในครอบครวัมีนอย  เดก็ขาดการเรียนรูจากครอบครัว สังคม  มีการละเลยดาน
ศาสนาและจริยธรรม  เนนความสาํเร็จสวนบุคคล  มีการแขงขันกันสูง ในขณะเดียวกนับรรยากาศใน
สังคมมีความตงึเครียดสงู    เนื่องจากการคมนาคมทีส่ะดวก   แตการจราจรท่ีตดิขัด  มีชวีติที่เรงรีบ 
สิ่งแวดลอมมีมลภาวะเปนพิษสูง  (สุวลักษณ  รัตคธา, 2545) อาจสงผลถึงพัฒนาการทางอารมณ    ซึ่ง
สอดคลองกับการศึกษาของกาญจนา  คูณรังสสีมบูรณ (2543) ท่ีพบวาเชาวปญญาและความสามารถทาง
อารมณจะมีสวนท่ีทาํใหเกดิเปนอปุสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน  และปญหาที่เกิดจากเชาวปญญา
และความสามารถทางอารมณนาจะมีปจจยัจากตวัเด็กและการเลี้ยงดูของครอบครัว 
        เด็กวัยเรียนในเขตกึ่งเมืองมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีควรไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึน้ 
มากกวาเขตอื่น ในดานการควบคุมอารมณ   ดานการใสใจและเขาใจอารมณของผูอืน่   ดานการยอมรับ
ถูกผิด  และดานการมุงมัน่พยายาม   เนื่องมาจากเดก็มีความใกลชิดกับบุคคลในครอบครัว  สังคมรอบตัว 
และสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติมีมาก  มลภาวะเปนพิษไมมาก   มีวัดเปนศูนยกลางทางจติใจ บรรยากาศ
ในสงัคมท่ีมีความตงึเครยีดนอย ทําใหสภาพการเลี้ยงดูของครอบครัวและสัมพันธภาพภายในครอบครัว
มีมาก นอกจากนี้ยังมีรายไดจากการประกอบอาชีพและเวลาท่ีแนนอน ครอบครัวมีเวลาอยูกับเด็กมากขึ้น 
ซึ่งจะสงผลใหเดก็มีพัฒนาการทางอารมณท่ีดี             
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        เด็กวัยเรยีนในเขตชนบทมีความฉลาดทางอารมณในระดับท่ีจาํเปนตองไดรับการพัฒนาใหดีย่ิงขึ้น 
มากกวาเขตอื่น   ในดานการปรับตวัตอปญหา   ดานการกลาแสดงออก   ดานการพอใจในตนเอง  ดาน
การรูจกัปรับใจ  และดานการรื่นเริงเบิกบาน อาจเปนเพราะสภาพแวดลอมของสังคม และการเลีย้งดูของ
ครอบครวัในสังคมชนบท  ลักษณะการอบรมสั่งสอนของบิดามารดา ครูและสิ่งแวดลอมอื่นๆ อาจทาํให
มีปญหาทางอารมณและจติใจได  สมาชิกในครอบครัวมีเวลาอบรมสั่งสอนเดก็นอย เนือ่งจากตองใชเวลา
ในการประกอบอาชพีเปนสวนใหญ เครงครัดระเบียบประเพณี ทําใหเดก็ไมกลาแสดงออกเทาที่ควร 
เชนเดียวกบัการศึกษาของ สุภาพนัธ ร่ืนสาํราญ (2526) พบวา  ตนเหตขุองการทะเลาะววิาท  เกเร  คึก
คะนอง   จะเกิดจากการขาดความรัก ความเอาใจใส การ อบรมสั่งสอนของบิดามารดา  
        แตเม่ือทําการศึกษาเปรียบเทียบพ้ืนที่เขตเมือง เขตกึ่งเมืองและเขตชนบท จะพบวา ผลของการศึกษา
ในเขตกึ่งเมอืงและเขตชนบท กับผลการศกึษาของเขตเมืองและเขตกึ่งเมอืงมคีวามแตกตางกัน โดยพบวา       
เขตกึ่งเมืองเดก็วยัเรยีนมรีะดบัคะแนนของความฉลาดทางอารมณดานดี เร่ืองการยอมรับผิดสูงมากท่ีสุด 
ดานเกงเร่ืองการปรับตวัตอปญหาสูงมากท่ีสุด และดานสขุเร่ืองการพอใจในตนเองสูงมากที่สดุ  และเม่ือ
หาความสามารถทางดานอารมณท่ีควรพัฒนาแกไขในดานยอย 9 ดานของความฉลาดทางอารมณของ
เด็กวัยเรียน  พบวา  ดานท่ีมีระดบัคะแนนมากท่ีสุดอันดบั 1 คือ ดานการพอใจในตนเอง รอยละ 46.7 
รองลงมาคอืดานการปรับตวัตอปญหา รอยละ 45.8  เด็กวยัเรียนมีระดับคะแนนดานการรูจกัปรับใจ  
นอยท่ีสุดอนัดบั 1  คือรอยละ 15.8  เนื่องจากปจจยัดานครอบครัวและการเลี้ยงดู ผูปกครองไมไดฝกฝน
เด็กใหมีทักษะท่ีจาํเปนในการเรียนรู เด็กจึงขาดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานยอย ซึ่งตอง
อาศัยความเพียรพยายาม ความอดทนของพอแม ผูปกครองและครู นอกจากนี้ปจจยัดานระบบการศกึษา
และโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงระบบการศึกษาแตละคร้ัง  ตองใชเวลาปรับตวัท้ังครแูละนักเรียน
พอสมควร ระบบการเรียนการสอนบางโรงเรยีนเขมงวดเกนิไป หรือปลอยเด็กมากเกนิไป ขาดการดแูล
เด็กอยางใกลชิด จงึทําใหเด็กขาดการพัฒนาความฉลาดทางอารมณในดานยอย 
        ปเตอร  สโลเวย และ จอน ดี เมเยอร (Peter Salovey & John D.Mayer, 1990)    ไดทําการศกึษาโดย
ใชมาตราวดั  ประกอบดวย 3 องคประกอบคือ ความใสใจตออารมณ  ความรูสกึความชัดเจนในการ
แยกแยะอารมณและการปรับสภาวะอารมณ แสดงใหเห็นวากลุมตวัอยางกลุมนี้ยังขาดการตระหนักรู
ตนเอง  การควบคมุตนเองและการสรางแรงจงูใจ ซึ่งอาจเกดิจากครอบครัว สังคมและสิ่งแวดลอม  
        สรุปไดวาความสามารถทางอารมณจะมีสวนท่ีทําใหเกิดการแกไขสวนท่ีเปนอุปสรรคตอการเรียนรู
ของนักเรียน   และถามีความฉลาดทางอารมณต่าํ  มักเปนคนไมคอยมคีวามสุข เปนคนอวดเกง ไมรับฟง
ความคดิเห็นของผูอื่น  เอาตนเองเปนใหญ ไมคอยเปนมติร  ไมมีลกัษณะของการออนนอมตน เพราะมี
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ความมั่นใจในตนเองสงู  ทะเยอทะยาน วติกกงัวล  คิดมาก เปนตน      สวนคนที่มีความฉลาดทาง
อารมณสูง มักเปนผูท่ีสามารถแสวงหาความสุขและคนพบความสุขไดไมยาก มักจะมีทัศนะในการเขา
สังคมวาบุคคลจะตองมีความสมัพันธกัน ตองทํางานรวมกนั   คนประเภทนี้จงึมีลักษณะของสงัคม ราเริง 
เปดเผย  ชอบทําใหคนอื่นมคีวามสุข  ซื่อตรง  รักษาคาํม่ันสัญญา ตรงไปตรงมา  มองโลกในแงด ี มี
มนษุยสัมพันธท่ีดกีับคนรอบขาง    รับฟงความคดิเห็นของผูอื่น    ไมเอาตนเองเปนใหญ       ซึ่งเปน
คุณลกัษณะของบุคคลท่ีเขาใจตน  เขาใจผูอืน่  เมื่อมีความขดัแยงหรอืความคบัของใจก็สามารถแกไข
ความขดัแยงท้ังของตนเองและบุคคลรอบขางไดอยางมีสตแิละเหมาะสม  ซึ่งผูเกี่ยวของสามารถเขาใจ
เกี่ยวกบัการทาํงานและการจดักจิกรรมรวมกับเดก็วยัเรยีนไดอยางเหมาะสมตอไป 
        จากการศึกษาในครั้งนี้พบวา ระดบัคะแนนของความฉลาดทางอารมณในภาพรวมของเดก็วยัเรียน
ท้ังหมด ดานการพอใจในตนเองมีระดับคะแนนสูงมากท่ีสุด และสวนท่ีนอยท่ีสุดคอืดานการรูจกัปรับ
ใจ ขอมูลรายละเอียดของความฉลาดทางอารมณในสวนดานยอยนี ้    จะชวยใหผูท่ีทํางานเกี่ยวของกับ
เด็กวัยเรียน สามารถเขาใจและเสริมสรางใหเดก็มีพ้ืนฐานทางอารมณท่ีมัน่คง เขมแข็งย่ิงขึน้ 
 
ขอเสนอแนะในการนําผลการศกึษาไปใช      
 
        จากผลการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษามขีอเสนอแนะทีค่วรไดรับการสงเสริมและสนับสนนุจากหนวยงาน
ท่ีเกี่ยวของในการสงเสริมแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณเด็กอายุ 6 – 11 ป ในดานดี  ดานเกง 
และดานสขุ โดยอาจมกีารดาํเนนิการดังนี ้
        1. ควรเสนอแนะใหหนวยงานทางการศึกษาและผูปกครองของเด็กวัยเรียน  รับทราบขอมูลพ้ืนฐาน
เกี่ยวกบัระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็วัยเรียนและจดัสรรเวลาสาํหรับการแกไขและสงเสริม
พัฒนาระดบัความฉลาดทางอารมณของเดก็วยัเรียนอายุ 6 – 11 ป ในดานตางๆ อยางเหมาะสม และควร
มีการจัดหองสาํหรับทาํกจิกรรมแกไขและพัฒนาความฉลาดทางอารมณในโรงเรยีนซึ่งสามารถให
ขอมูลกบัผูใหญท่ีเกี่ยวของกับการดแูลเด็กวยัเรียนวาควรทําสิ่งเหลานีใ้หสมํ่าเสมอในชีวติประจาํวนัเพ่ือ
เสริมสรางความฉลาดทางอารมณใหกับเด็กตอไป 
        2. ควรมีการจัดกิจกรรมเผยแพรความรูและขอมูล  ในองคประกอบดานยอยของความฉลาด      
ทางอารมณสําหรับเด็กวัยเรียนเพ่ือชวยสงเสริมใหเด็กวัยเรียนมีระดับของความฉลาดทางอารมณใน
องคประกอบดานยอยๆ ท่ีถูกตองและเหมาะสม      ซึ่งจะเปนแบบอยางท่ีดีใหกบัเดก็วยัเรยีนและเดก็เลก็     
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เนื่องจากเด็กวัยเรียนสวนใหญ   ไมไดรับการประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณท่ีเหมาะสมอยาง
สมํ่าเสมอ  
        3. ควรจัดโครงการรณรงคเด็กวัยเรียนและแกนนํานักเรียนใหตระหนักและหันมาสนใจเร่ืองการ
ประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณ ใหมากขึ้น  เชน  การจัดนิทรรศการ การจัดโปสเตอร      ท่ี
สามารถปฏิบัตไิดในหองเรียนและในโรงเรียนมากขึ้น 
        4. จดัโครงการเสริมความรูความเขาใจแกครูและผูปกครองในการเสริมสรางความเขมแข็งและ
ม่ันคงแกเดก็เพ่ือพัฒนา EQ ในเด็กนักเรียน 
 
ขอเสนอแนะสําหรับการศึกษาครั้งตอไป 
 
        1. ในการศกึษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเฉพาะเร่ืองระดับความฉลาดทางอารมณเพียงอยางเดียว ควรมี
การศึกษาวิจัยในเร่ืองของวิธีการจัดกิจกรรมการพัฒนาและแกไขความฉลาดทางอารมณควบคูไปกับ
ระบบการดูแลชวยเหลือนักเรียนของสถานศึกษาและเขตพื้นท่ีการศึกษาตอไป  
        2. ควรมีการศึกษา   ความสัมพันธระหวางองคประกอบภายในแบบประเมินความฉลาดทาง
อารมณดวย    เพ่ือจะทําใหไดรายละเอียดของขอมูลท่ีจะวางแผนชวยเหลือเด็กไดอยางเหมาะสมมากขึน้ 
        3.  ควรมีการศึกษาในกลุมตัวอยางอื่นๆ    เชน   เด็กวยัเรียนในอําเภอและจังหวัดอื่นๆ   เดก็ชาวเขา
และเด็กดอยโอกาส   เปนตน     เพ่ือเปรียบเทียบผลการใชเคร่ืองมือแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  
เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตางของเด็กในแตละกลุมอันจะเปนประโยชนตอการใหการชวยเหลือเด็กให
เหมาะสมกับสภาพความสามารถและปญหาของเด็กตอไป 
        4. ควรมีการศึกษาในกลุมอายุท่ีใกลเคียงกัน เชน กลุมอายุ 6-8 ป และ  9-11 ป 
 
ขอจํากัดของการศึกษา 
 
         การศึกษาคร้ังนี้       เปนการศึกษาเกี่ยวกับการวัดและประเมินระดับของความฉลาดทางอารมณ
ของเด็กวัยเรียนในเขตเมือง  เขตกึ่งเมือง และเขตชนบท  จํานวน 366 ราย   ผลการวจิยัครัง้นี ้ไมสามารถ
นําไปอางอิงถึงประชากรกลุมอื่นได 
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