
 

 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรม

ของหมูบานมวงคํากับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงาน  โดยมีกลุมตัวอยาง คือ 
ผูใหขอมูลพื้นฐานทั่วไปของหมูบาน  จํานวน 3 คน และกลุมผูใหขอมูลที่เปนหญิงวัยแรงงาน   มี
อายุระหวาง 25-59 ป อาศัยอยูในหมูบานมวงคํา และบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลและยินยอมให
ขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก จํานวน 20 คน ผลการศึกษานําเสนอดวยตารางและคําบรรยาย
ตามลําดับ ดังนี้ 

สวนที่ 1   บริบทของชุมชน เปนการนําเสนอขอมูลพ้ืนฐานของชุมชน ซ่ึงประกอบดวย
ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม ประวัติความเปนมาของหมูบาน 

สวนที่ 2   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง เปนการนําเสนอขอมูลซ่ึงประกอบไปดวย 
ขอมูลดานอายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาสูงสุด ลักษณะครอบครัว   จํานวนบุตร   การ
ประกอบอาชีพ รายไดตอเดือนของครอบครัว และ การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคูสมรส 

สวนที่ 3   การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง เปนการอธิบายลักษณะ
ทางสังคมและวัฒนธรรมของหมูบานมวงคํา กับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัย
แรงงานซึ่งประกอบดวย ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    สาเหตุและโอกาสที่นําไปสู
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และ 
ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่มีตอครอบครัว รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 
สวนที่ 1 บริบทของชุมชน 

1.1    ลักษณะทางกายภาพของตําบลโปงแยง 
อําเภอแมริม     อยูหางจากที่ตั้งของจังหวัดเชียงใหม ไปทางทิศเหนือตามทาง

หลวงแผนดินหมายเลข    107   เปนระยะทาง   16   กิโลเมตร      มีขนาดพื้นที่ 455   ตารางกิโลเมตร 
หรือ   ประมาณ 305,380 ไร      

ตําบลโปงแยงเปนตําบลหนึ่งของอําเภอแมริม         ตั้งอยูดานทิศตะวันตกของ
อําเภอแมริม      สภาพภูมิประเทศสวนใหญเปนที่ราบและภูเขาสูง        ระยะทางจากตัวอําเภอแมริม
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ถึงพื้นที่หมูบานของตําบลโปงแยง  ตามเสนทางสายแมริม – สะเมิง   เปนระยะทาง 16 กิโลเมตร    
มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่ตางๆ ดังนี้   

ทิศเหนือ  จรดตําบลแมแรม   อําเภอแมริม        
ทิศใต  จรดอําเภอหางดง      และ  อําเภอเมือง     จังหวัดเชียงใหม  
ทิศตะวันออก จรดตําบลแมแรม  อําเภอแมริม       
ทิศตะวันตก    จรดอําเภอสะเมิง  จังหวัดเชียงใหม        
 
ภาพที่ 1 แผนที่ของตําบลโปงแยง 

 

หมู2 

หมู 10 

หมู 4 
หมู 7 

หมู 5  

หมู 8 

หมู 6 

อ.หางดง  

อ.สะเมิง

ต.แมแรม  อ.แมริม 

N 

หมู 1 

หมู 9 

หมู 3 

สถานีอนามัยบานโปงแยงใน 

อ.เมือง   

(ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง) 
 

ตําบลโปงแยงมีประชากรทั้งหมด    8,288 คน   หลังคาเรือนทั้งหมด 1,600 หลังคา
เรือน   ประกอบดวย 10 หมูบาน เปนหมูบานของชาวไทยพื้นเมือง  5 หมูบาน และหมูบานชาวไทย
ภูเขาเผามงจํานวน  5 หมูบาน        ไดแก  หมู 1 บานโปงแยงใน   หมู 2 บานโปงแยงนอก  หมู 3 
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บานมวงคํา หมู 4 บานกองแหะ  หมู 5 บานโปงไคร  หมู 6 บานแมสาใหม  หมู 7 บานบวกจั่น  หมู 
8 บานบวกเตย-ปางลุง  หมู 9 บานผานกกก และ หมู 10 บานแมสานอย    ประชากรสวนใหญ
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  รองลงมา คือ  อาชีพรับจางและ คาขาย       มีสถานบริการสาธารณสุข 
1 แหง คือ  สถานีอนามัยบานโปงแยงใน   
 

1.2   ขอมูลท่ัวไปของหมูบานมวงคํา 
บานมวงคํา  หมู 3 เปนหมูบานหนึ่ง   ของตําบลโปงแยง อําเภอแมริม จังหวัด

เชียงใหม    ตั้งอยูทางทิศตะวันตกของอําเภอแมริม    หางจากตัวอําเภอแมริมเปนระยะทางประมาณ 
20 กิโลเมตร   ตามเสนทางสายแมริม-สะเมิง            สภาพภูมิประเทศของหมูบานเปนพื้นที่ลาด
เอียงเชิงเขา    สภาพโดยรอบของหมูบานเปนภูเขาสูงชัน  และ มีระดับความสูงของพื้นที่ประมาณ   
700-800 เมตร เหนือระดับน้ําทะเล      พื้นที่ทั้งหมดของหมูบานเทากับ 4.215 ตารางกิโลเมตร หรือ  
2,634.375 ไร     เปนพื้นที่สําหรับทําการเกษตรเพียง 724 ไร        เนื่องจากสภาพภูมิประเทศของ
หมูบานเปนพื้นที่ลาดเอียงเชิงเขาการปลูกสรางบานเรือนและพื้นที่ทําการเกษตรสวนใหญจึงตั้งอยู
บนพื้นที่ลาดเอียงสองขางทางของถนนสายหลักในหมูบาน           แหลงน้ําสําหรับการอุปโภค
รวมถึงแหลงน้ําสําหรับการเกษตรสวนใหญตองอาศัยแหลงน้ําจากธรรมชาติ  คือ  แหลงน้ําจากลํา
หวยตนเดื่อ  ลําหวยผาพู  ลําหวยมวงชาง  และ ลําหวยบวกเขียด              ในดานภูมิอากาศของ
หมูบานมวงคําฤดูรอนจะเริ่มตั้งแตปลายเดือนกุมภาพันธจนถึงกลางเดือนพฤษภาคม   ฤดูฝนเริ่ม
ตั้งแตเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม     และฤดูหนาวเริ่มตั้งแตเดือนพฤศจิกายนถึงเดือน
กุมภาพันธ            และจากสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศดังกลาวจึงทําใหหมูบานมวงคําสามารถ
ปลูกพืชเมืองหนาวได    

สําหรับอาณาเขตติดตอของหมูบานมวงคํา นั้น มีอาณาเขตติดตอกับพื้นที่หมูบาน
อ่ืนๆของตําบลโปงแยง  ดังมีรายละเอียดดังนี้   (แสดงดังรูปภาพที่ 1) 

ทิศเหนือ   จรดบานโปงแยงนอก หมู 2 
ทิศใต   จรดบานผานกกก หมู 9 
ทิศตะวันออก  จรดบานแมสาใหม หมู 6 และ บานแมสานอย หมู 10  
ทิศตะวันตก   จรดบานกองแหะ หมู 4 และ บานโปงแยงใน หมู 1 
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ภาพที่ 2 แสดงพื้นท่ีโดยสังเขปของหมูบานมวงคํา 

 
(ที่มา: องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง) 
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1.2.1   ขอมูลประชากรของหมูบานมวงคํา 
บานมวงคํามีประชากรทั้งหมดจํานวน  928     คน     จําแนกออกเปน

ประชากรชาย 485 คน ประชากรหญิง 443 คน      ซ่ึงแยกตามกลุมอายุไดดังนี้ 
ตารางที่ 1 แสดงการจําแนกประชากรตามกลุมอายุ 

ประชากร 
กลุมอายุ 

ชาย หญิง 
ประชากรรวม 

แรกเกิด ถึง 4 ป 20 12 32 
5 ถึง 9 ป 31 27 58 
10 ถึง 14 ป 38 29 67 
15 ถึง 19 ป 35 37 72 
20 ถึง 24 ป 28 38 66 
25 ถึง 29 ป 28 26 54 
30 ถึง 34 ป 62 63 125 
35 ถึง 39 ป 65 40 105 
40 ถึง 44 ป 55 36 91 
45 ถึง 49 ป 30 34 64 
50 ถึง 54 ป 29 29 58 
55 ถึง 59 ป 19 19 38 
60 ถึง 64 ป 12 10 22 
65 ถึง 69 ป 16 12 28 
70 ถึง 74 ป 8 10 18 
75 ถึง 79 ป 5 13 18 
อาย 80 ปขึ้นไป 4 8 12 

รวม 485 443 928 

 
สําหรับกลุมประชากรวยัแรงงานของหมูบานมวงคําที่มีอายุระหวาง 25-60 ปมี

ทั้งหมด535 คน จําแนกออกเปน กลุมประชากรวัยแรงงานเพศชาย   288   คน และ กลุมประชากรวยั
แรงงานเพศหญิง   247 คน 
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1.2.2     การคมนาคม 
บานมวงคํา  ตั้งอยู   หางจากตัวอําเภอแมริม 20 กิโลเมตร      หางจาก

องคการบริหารสวนตําบลโปงแยง 2 กิโลเมตร      การคมนาคมของหมูบานมวงคําตองอาศัย
ถนนลาดยางสายหลักที่ตัดผานหมูบาน     โดยเสนทางเริ่มจากบานโปงแยงนอก หมู 1 ไปสิ้นสุดที่
หมูบานผานกกก หมู 9 ไมมีรถประจําทางผาน     การสัญจรของชาวบานตองอาศัยพาหนะสวนตัว
เปนหลัก   ซ่ึงประกอบไปดวย รถจักรยานยนต และรถยนตเพื่อเดินทางออกจากหมูบาน     สําหรับ
ผูที่ตองการเดินทางโดยอาศัยรถประจําทางจากตําบลโปงแยงเพื่อไปยังอําเภอแมริม หรือ ตัวเมือง
เชียงใหม   ตองออกไปขึ้นรถประจําทางบริเวณบานโปงแยงนอก 

1.2.3 รานขายของ 
   เนื่องจากชาวบานมีการตั้งบานเรือนตามเสนทางที่ตัดผานหมูบานมวงคํา

เปนสวนใหญ   ซ่ึงระยะทางที่ตัดผานหมูบานมีความยาวตั้งแตตนหมูบานจนถึงทายหมูบานมากกวา  
2 กิโลเมตร   จึงทําใหรานคาในหมูบานมีมากถึง 7 รานคา     ประกอบกับหมูบานมวงคําเปน
หมูบานที่หางจากอําเภอแมริมเปนระยะทาง 20 กิโลเมตร จึงทําใหรานคาในหมูบานสวนใหญมี
ลักษณะคลายกับตลาดสดขนาดเล็ก    มีการจําหนายสิ่งของอุปโภคบริโภคทั้งอาหารสดและ
อาหารแหง    ขาวของเครื่องใชประจําวัน       และรานคาในหมูบานทุกรานจําหนายเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล 
 

1.3   ขอมูลทางดานสังคม 
1.3.1     ลักษณะโครงสรางครอบครัว 

ลักษณะโครงสรางครอบครัวสวนใหญยังเปนครอบครัวขยาย   ระหวาง
ครอบครัวมีความสัมพันธในระบบเครือญาติ  กอใหเกิดการชวยเหลือ เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน
ภายในหมูบาน  เมื่อบานใดบานหนึ่งในหมูบานมีการจัดงานขึ้น ทั้งงานบุญ งานศพ  หรืองานอื่นๆ  
ชาวบานจะมาชวยงานที่บานงานในลักษณะตางๆ  ตามบทบาทหนาที่รับผิดชอบ   ซ่ึงแบงเปน
หนาที่รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียม
สถานที่    เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร       
สําหรับผูหญิงมีบทบาทหนาที่ในการดูแลเร่ืองอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร   การประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความ
สะอาดภาชนะตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น     
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1.3.2   ลักษณะโครงสรางทางการศึกษา  

หมูบานมวงคํามีเพียงศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพียง 1 แหงเทานั้น   ไมมีโรงเรียน
ระดับประถมศึกษาในพื้นที่ของหมูบาน   ดังนั้นชาวบานจึงสงบุตรหลานของตนไปศึกษาใน
สถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกพื้นที่หมูบานมวงคํา      ซึ่งมีทั้งการสงบุตรหลานไปเรียนยังสถานศึกษาใน
หมูบานโปงแยงใน   หมูบานโปงแยงนอก     นอกจากนั้นยังรวมไปถึงสถานศึกษาในอําเภอแมริม          
อําเภอแมแตง   และอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม     
 

1.4   ขอมูลทางวัฒนธรรม 
ชาวบานมวงคําทั้ งหมดนับถือศาสนาพุทธ   มีขนบธรรมเนียม   ประเพณี  

วัฒนธรรม  และความเชื่อตางๆที่คลายกับชาวลานนาทั่วไปซึ่งไดแก   เทศกาลงานบุญตานกวย
สลาก(สลากภัตร)    เทศกาลยี่เปง   เทศกาลปใหมเมือง   ปอยหลวง  เปนตน        บานมวงคําเปน
ชุมชนชนบทที่มีความสัมพันธที่แนนแฟนดังจะเห็นไดจากการรวมมือชวยเหลือกกันในงานตางๆ   
เชน  งานขึ้นบานใหม   งานแตงงาน    งานบวช   งานศพ  งานปอยเขาสังข(ทําบุญอุทิศสวนกุศลแก
ผูที่เสียชีวิตครบ 100 วัน)   

ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ที่ชาวบานมวงคําใหความนับถือ คือ  พระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค ไดแก  
สมเด็จพระพุฒาจารยโต พรหมรังสี    ครูบาเจาศรีวิชัย   หลวงปูทวด   และ  หลวงปูแหวน เจาพอ
ดอยแดนเปนศาลเจาพอที่อยูระหวางเขตแดนของตําบลโปงแยงอําเภอแมริม  และ อําเภอหางดง  
จังหวัดเชียงใหม    โดยชาวบานมีความเชื่อวาเจาพอชวยปกปกษรักษาไมใหเกิดภัยพิบัติจากวาตภัย 
และลูกเห็บ         พิธีสรงน้ําพระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค  และพิธีกรรมการเลี้ยงเจาพอดอยแดนจะ
กระทําทุกปในชวงเดือน  9 เมือง  (ตรงกับชวงเดือน7 ไทย )         สําหรับเจาพอดอยแดนนั้น
ชาวบานไดขาดการสืบทอดพิธีกรรมดังกลาวเปนชวงระยะเวลาหนึ่ง     จนกระทั่งภายหลังหมูบาน
ประสบกับวาตภัยและลูกเห็บติดตอกัน 3  ป    ชาวบานจึงไดบูรณะศาลเจาพอดอยแดนโดยการ
สรางศาลเจาพอข้ึนมาใหม และ ทําพิธีกรรมเล้ียงเจาพอตั้งแตป พ.ศ. 2544   โดยชาวบานจะรวบรวม
ทุนทรัพยตามกําลังแลวนํามาซื้อหมู เหลา และเครื่องบวงสรวงเจาพอในชวงเดือน 9 เมือง   และ
พิธีกรรมดังกลาวไดสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน 

สําหรับความเชื่อเร่ืองผี   ชาวบานใหความเคารพนับถือ  ผีเสื้อบาน    ผีเสื้อวัด ผี
ปูยา  และผีเจาที่   โดยจะมีพิธีกรรมการเลี้ยงผีเสื้อบานและผีเสื้อวัดในชวงเดือน 9 เมือง เชนเดียวกับ
พิธีสรงน้ําพระเกจิอาจารยดัง 4 ภาค และ พิธีการเลี้ยงเจาพอดอยแดน        การเลี้ยงผีปูยานั้นจะ
กระทํากันในเครือญาติเดียวกันผีบรรพบุรุษ ติดตอสืบสานกันมาทางสายมารดา โดยลูกที่เปนหญิง
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เปนผูรับถายทอด เมื่อมารดายังมีชีวิตอยูผีปูยาจะอยูที่เรือนของมารดา พวกลูกๆ จึงตองไปไหวผีปูยา
ที่เรือนของมารดา ที่ถือวาเปนเรือนตน (เรือนเคา) เมื่อมารดาเสียชีวิตแลว ลูกคนโตที่เปนหญิงจะรับ
เอาผีปูยาไปไวที่เรือนของตน สืบตอกันเปนลูกโซอยางนี้ มีหลายครอบครัวที่ผีปูยาไมอยูในเรือน 
เรียกกันวาผีสุด เหตุเพราะครอบครัวนั้นมีลูกเปนชายทั้งหมด จึงไมมีผูหญิงสืบทอดไว   ซ่ึงพิธีเล้ียง
ผีปูยาขึ้นอยูกับผูรับถายทอดวาจะกระทําเมื่อใด    สําหรับพิธีเล้ียงผีเจาที่นั้น ชาวบานจะกระทําเมื่อ
เก็บเกี่ยวผลผลิตออกจากพื้นที่หมดแลวจึงจัดพิธีเล้ียง  

 
1.5   ขอมูลดานเศรษฐกิจ   อาชีพปจจุบัน   และสภาพเศรษฐกิจของหมูบาน 

ประชากรสวนใหญของหมูบาน   ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  ซ่ึงแบงออกเปน
ประกอบอาชีพในการทําสวนจํานวน 125 ครอบครัว    ประกอบอาชีพในการทําไร และ เล้ียงสัตว
จํานวน 3 ครอบครัว     รวมทั้งมีประชากรที่ออกไปขายแรงงานตางถ่ินจํานวน 10 ครอบครัว      ซ่ึง
พืชเศรษฐกิจของหมูบานเปนพืชที่สามารถใหผลผลิตไดดี   ไดแก พริกหวานซึ่งแบงออกเปน พริก
หวานที่ปลูกจะแบงเปน 2 ชนิด  คือ สีแดง พันธุสปาตาคัท และพันธุโทคอล      สีเหลือง พันธุโกล
เฟรม และพันธุเครวิน   โดยราคาพริกหวานจะแบงเปน เกรดA, เกรดB, เกรด C และตกเกรด  
สําหรับการเพราะปลูกนั้นเริ่มจากการเพาะกลา ประมาณ 1 เดือน    และจะเริ่มติดผลหลังปลูก 45-60 
วัน ก็จะเริ่มเก็บเกี่ยวผลผลิตภายหลังติดผล     พริกหวานมีอายุการเก็บเกี่ยวรวม 6 เดือน  ซ่ึงพื้นที่ 1 
ไรสามารถปลูกไดประมาณ 4,000 ตน          สําหรับพืชเศรษฐกิจอีกชนิดหนึ่งของชาวบานคือ  ดอก
เบญจมาศ        และ ซาโยเต(มะเขือแมว)       เนื่องจากพื้นที่สําหรับการเกษตรมีเพียง 724 ไร   การ
เพาะปลูกพืชจึงอยูในพื้นที่จํากัดและตองอาศัยเทคโนโลยีเขามาชวย  ซ่ึงเทคโนโลยีที่เขามามี
บทบาทในการเพาะปลูกพริกหวานคือ  เทคโนโลยีไฮโดรโพนิกส หรือ  การปลูกพืชโดยไมใชดิน    

จากพืชเศรษฐกิจที่พื้นที่อ่ืนยังไมมีการเพาะปลูก  จึงสงผลใหรายไดโดยเฉลี่ยตอ
ประชากรของหมูบานมวงคําเทากับ  30,955.43 บาท/คน/ป  (สรุปผลการจัดเก็บขอมูลความจําเปน
พื้นฐาน ระดับตําบล พ.ศ.2548)    
 

1.6   ประวัติความเปนมาของหมูบานมวงคํา 
จากการสอบถามถึงความเปนมาของหมูบานทําใหทราบวา หมูบานมวงคําตั้งชื่อ

หมูบานตามตนมะมวงคํา  ตอมาจึงเรียกชื่อเพียงบานมวงคํา  แทนชื่อ   มะมวงคํา     ซ่ึงในอดีตใช
เปนสัญลักษณตามแนวเสนทางเดินของหมูบาน       เนื่องจากอดีตหมูบานมวงคําตั้งอยูในพื้นที่ปา   
มีการเดินทางเพื่อนําผลผลิตไปขายแลกเปลี่ยนกับพื้นที่อ่ืน  ซ่ึงการนําสินคาไปขายแลกเปลี่ยนนั้น
ใชการเดินเทาและใชสัตวในการขนผลผลิต     โดยมีเสนทางเพื่อนําสินคาไปขายแลกเปลี่ยน  2 
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เสนทาง คือ   เสนทางสําหรับการเดินทางไปคาขายยังตัวอําเภอแมริม        อีกหนึ่งเสนทางคือ การ
เดินเทาผานอาณาเขตหมูบานผานกกกในปจจุบัน    และ   อําเภอหางดง เพื่อนําผลผลิตไปขายและ
แลกเปลี่ยน      ที่อําเภอสันปาตอง โดยสินคาในสมัยนั้นไดแก เมี่ยง      หลังจากนั้นก็ซ้ือขาวของ
เพื่อกลับนํามาใชซ่ึงไดแก ขาว และ เกลือ       

ในอดีตบานมวงคํา   บานผานกกก  และบานโปงแยงใน  รวมเปนหมูบานเดียวกัน      
โดยโรงเรียน และ วัด ตั้งอยูในบานโปงแยงใน    ตอมาบานมวงคําไดแยกออกมาตั้งเปนอีกหนึ่ง
หมูบานเมื่อป พ.ศ. 2457   แตความผูกพันของประชาชนยังมีตอบานโปงแยงใน   ดานพุทธศาสนาที่
ชาวบานไปทําบุญและประกอบพิธีทางศาสนา    และในดานการศึกษา   โดยชาวบานมีการสงบุตร
หลานเพื่อเขารับการศึกษาในระดับประถมศึกษาที่โรงเรียนบานโปงแยงใน           และภายหลังจาก
สําเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาแลวชาวบานบางสวนไดสงบุตรหลานออกไปเรียนตอในระดับ
มัธยมศึกษาในอําเภอแมริม และ ในอําเภอเมืองเชียงใหม     โดยผูที่ไปเรียนในพื้นที่อ่ืนไดเร่ิมกลับ
เขามายังบานมวงคําในป พ.ศ. 2514  

สําหรับการกอสรางวัดในหมูบานมวงคําเริ่มมีการกอสรางในป พ.ศ.2512   
ชาวบานไดทําการสรางวัดขึ้นและทําบุญฉลองวัดในป พ.ศ.2513 ซ่ึงปจจุบันเปนที่ตั้งของศูนย
พัฒนาเด็กเล็ก       แตเนื่องจากพื้นที่ของวัดที่มีอยู เดิมไมเพียงพอตอการกอสรางพระวิหาร   
ชาวบานจึงไดยายที่ตั้งของวัดมวงคําจากพื้นที่เดิมมาอยูในพื้นที่ปจจุบันตั้งแตป พ.ศ. 2528            

สําหรับในดานการคมนาคมของหมูบานมวงคํานั้น   ไดเริ่มมีการกอสรางถนน
ลูกรังเขามาในหมูบานเมื่อป พ.ศ.2514    ซ่ึงตอมาไดมีการสรางถนนลาดยางในเสนทางเดิมในป 
พ.ศ.2525 ความเจริญอีกดานหนึ่งของหมูบานคือการเริ่มมีไฟฟาใชเมื่อป พ.ศ. 2528 

ในดานการเกษตรของหมูบานมวงคํานั้นจากการสอบถามทําใหทราบวา   พืช
เศรษฐกิจของหมูบาน เร่ิมตนจากการปลูก  กะหล่ําปลี    ยาสูบ กระเทียม  หอมหัวใหญ  เผือก  มัน  
สตอรเบอรร่ี    สําหรับสตอรเบอรร่ีนั้นเปนพืชเศรษฐกิจที่เร่ิมทํารายไดดีใหกับประชาชนในหมูบาน
โดยเริ่มจากการที่มีผูนําพันธุสตอรเบอรรี่มาจากโครงการหลวงดอยอางขางเขามาปลูกในบานมวง
คํา เมื่อป พ.ศ.2523 หลังจากนั้นก็มีการปลูกสตอรเบอรร่ีกันอยางแพรหลาย      ตอมาไดมีนําดอก
เบญจมาศ และซาโยเต เขามาปลูกเปนพืชเศรษฐกิจแทนการปลูกสตอรเบอรร่ี         และตั้งแตป 
พ.ศ.2542 เปนตนมา ไดเร่ิมมีการนําพริกหวานเขามาปลูกในหมูบานมวงคํา ควบคูกับการปลูกดอก
เบญจมาศ     และซาโยเต     จนถึงปจจุบัน    และพริกหวานก็ไดกลายมาเปนพืชเศรษฐกิจที่ชาวบาน
สวนใหญทําการเพาะปลูก 
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สวนที่  2   ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง 
ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  ทุกคนนบั

ถือศาสนาพุทธ  มีสถานภาพสมรสคู  โดยมีชวงอายุระหวาง  25 ถึง 43 ป   รายไดเฉลี่ยตอครัวเรือน
เทากับ 14,900    บาท/ครอบครัว/เดือน     และทั้งหมดประกอบอาชีพเกษตรกรรม   

ตารางที่ 2 แสดงคุณลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
ผูใหขอมูล ขอมูลสวนบุคคล 

1 หญิงวัยแรงงาน  อายุ 43 ป    สถานภาพสมรสคู      มีบุตรชาย 2 คน  คนโตอายุ  
19 ป   คนเล็กอายุ 16 ป     ลักษณะครอบครัวเดี่ยว    การศึกษาสูงสุด  ม. 3    ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม     มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
คร้ังคราว   คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2 หญิงวัยแรงงาน  อายุ 37 ป   สถานภาพโสด        การศึกษาสูงสุด  
ประกาศนียบัตรวิชาชีพเทคนิค (ปวท.)     ครอบครัวเดี่ยว (อาศัยอยูคนเดียว)  
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม     มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000 บาท  ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราว   ไมมีคูสมรส 

3 หญิงวัยแรงงาน อายุ 43 ป    สถานภาพสมรสคู     มีบุตรชาย 2 คน  คนโตอายุ  
23 ป  คนเล็กอายุ 21 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

4 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  14 
ป  และ  เพศชายอายุ 10 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4  
ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

5 หญิงวัยแรงงาน อายุ 42 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  16 
ป  และ เพศหญิง   13 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  7,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

6 หญิงวัยแรงงาน อายุ 33  ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  
15 ป  และเพศชาย  10 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  7,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนครั้งคราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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7 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  14 
ป  และ  10 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.4   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสไมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

8 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  14 
ป  และ  8 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3    ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

9 หญิงวัยแรงงาน อายุ 37 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศชายอายุ  14 
ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม  
มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

10 หญิงวัยแรงงาน อายุ 33 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูกชาย 1 คนอายุ  10 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพเกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

11 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  15 ป  
และ  4 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  30,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

12 หญิงวัยแรงงาน อายุ 36 ป    สถานภาพสมรส หมาย     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ 
13  ป  และ  8 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  3,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  

13 หญิงวัยแรงงาน อายุ 29 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก 1 คน  เพศชายอายุ  4 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  50,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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14 หญิงวัยแรงงาน อายุ 31 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก 1 คน  เพศหญิงอายุ  9 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

15 หญิงวัยแรงงาน อายุ 25 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศหญิงอายุ  3 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.6   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  15,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

16 หญิงวัยแรงงาน อายุ 25 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  1 คน  เพศหญิงอายุ  4 ป  
ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพ เกษตรกรรม   มี
รายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้งคราว  คูสมรส
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

17 หญิงวัยแรงงาน อายุ 28 ป    สถานภาพสมรสคู     ไมมีลูก   ลักษณะครอบครัว
เดี่ยวการศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบอาชีพคาขาย   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  5,000 บาท  
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

18 หญิงวัยแรงงาน อายุ 35 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  16 ป  
และ เพศหญิงอายุ  12 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.6   ประกอบ
อาชีพ เกษตรกรรม   มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  20,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
เปนประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

19 หญิงวัยแรงงาน อายุ 34 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศชายอายุ  18 ป  
และ  13 ป    ลักษณะครอบครัวขยาย     การศึกษาสูงสุด  ป.5   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  10,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปน
ประจํา  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

20 หญิงวัยแรงงาน อายุ 30 ป    สถานภาพสมรสคู     มีลูก  2 คน  เพศหญิงอายุ  9 ป  
และ  5 ป    ลักษณะครอบครัวเดี่ยว     การศึกษาสูงสุด  ม.3   ประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม   มีรายไดเฉล่ียตอเดือน  8,000 บาท   ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนครั้ง
คราว  คูสมรสดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
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ตารางที่ 3   ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง แสดงจํานวนและรอยละ 
ขอมูลสวนบุคคล จํานวน(คน) รอยละ 

อายุ     
นอยกวา30 ป   4 20.0 
30 ถึง 40 ป 13 65.0 
มากกวา 40 ป   3 15.0 

อายุท่ีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก    
นอยกวา20 ป   7 35.0 
20 ถึง 30 ป 10 50.0 
มากกวา 30 ป   3 15.0 

สถานภาพสมรส   
โสด 1 5.0 
คู 18 90.0 
หมาย 1 5.0 

รายไดเฉล่ียของครอบครัวตอเดือน   
นอยกวา 10,000 บาท 6 30.0 
10,000 ถึง 20,000 บาท 12 60.0 
มากกวา 20,000 บาท 2 10.0 

การศึกษาสูงสุด   
ประถมศึกษา 10 50.0 
มัธยมศึกษา 9 45.0 
ระดับอุดมศึกษา 1 5.0 

การประกอบอาชีพ   
เกษตรกรรม 15 75.0 
เกษตรกรรมและคาขาย 4 20.0 
คาขาย 1 5.0 

ลักษณะครอบครัว   
ครอบครัวเดี่ยว 7 35.0 
ครอบครัวขยาย 13 65.0 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคูสมรส   
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 18 90.0 
ไมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 2 10.0 
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กลุมตัวอยางสวนมากมีอายุระหวาง 30 ถึง 40 ป โดยอายุในการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลครั้งแรกอยูระหวาง 20 ถึง 30 ป มากที่สุด      และกลุมตัวอยางมีสาถนภาพสมรสคูมาก
ที่สุด    สําหรับรายไดตอเดือนของครอบครัวกลุมตัวอยางอยูระหวาง 10,000 ถึง 20,000 บาท มาก
ที่สุด   ลักษณะครอบครัวสวนมากเปนครอบครัวขยาย     คูสมรสของกลุมตัวอยางมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล    อาชีพเกษตรกรรมเปนอาชีพที่พบมากที่สุดของกลุมตัวอยาง  
 
 
สวนที่  3   ขอมูลเก่ียวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จากการศึกษาสามารถนําขอคนพบที่ไดมาแยกเปน 4 ประเด็น คือ ลักษณะการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล    สาเหตุและโอกาสนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล    เงื่อนไขที่
สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล       และผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

3.1   ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1.1   ประเภทของเครื่องดื่ม 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมของชาวบานมวงคําโดยทั่วไปคือ 
เหลา  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมไปตามยุคสมัย      ซ่ึงในอดีตมีการบริโภคเหลาที่กล่ันกันเอง
ภายในหมูบาน  หรือที่เรียกวา  เหลาตม        ตอมาเมื่อมีการนําเหลาโรงเขามาขายในหมูบานความ
นิยมของชาวบานไดเร่ิมเปลี่ยนไป  ชาวบานเริ่มหันมาบริโภคเหลาขาว หรือ สุราขาว  35 ดีกรี   ซ่ึง
จากการสนทนากับอดีตผูใหญบานของหมูบานมวงคํา ผูซ่ึงทําการบันทึกเรื่องราวความเปนมาของ
หมูบานเอาไว     ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทางดานคานิยมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของ
ชาวบาน พบวา   ชาวบานเปลี่ยนจากการบริโภคเหลาตม มาเปนการบริโภคเหลาขาว 35 ดีกรี เมื่อมี
การตัดถนนลูกรังเขามาในหมูบาน เนื่องจากการสัญจรที่ทําไดงายขึ้นจึงมีผูเริ่มนําเอาเหลาขาว 35 
ดีกรีเขามาขายในหมูบาน ดังมีผูใหขอมูลที่วา 

 
“สมัยตะกอนตมเอาคนเดียว  สมัยตะกอนบานเฮามันบเจริญ  ถนนหนตางมันบเจริญ  ป

มีเหลาสามสิบหามาขายเตื้อลู  ยังตองกิ๋นเหลาปาเหลาตมกั๋นอยู  เมื่อถนนมันดีขึ้นมา  มันเจริญเขามา
ก็จะมีเหลาสามสิบหาเขามาขาย  พอนอยตาเปนเอาเขามาขาย  ก็ซ้ือเปนมากิ๋นเตื้อหนอย เตื้อหนอย  
แตก็ยังตมเหลากิ๋นกั๋นคนเดียวอยู”  (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 
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แตความนิยมในเหลาขาวก็เปล่ียนไปเมื่อคนรุนตอมาบริโภคเหลาแดงเพิ่ม
มากขึ้น  เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจของหมูบานเริ่มดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลของการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ทํา
รายไดอยางงดงามใหกับชาวบาน  โดยพืชเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับชาวบาน คือ  สตอรเบอรร่ี   
ความนิยมในการบริโภคเหลาขาวของชาวบานจึงเริ่มลดนอยลง  เปลี่ยนมาเปนเหลาแมโขง   
เนื่องจากเปนเหลาที่มีราคาแพง  ถาหากใครไดบริโภคแลวแสดงถึงความมีฐานะ  และความทันสมัย  
ซ่ึงก็เร่ิมกอเปนคานิยมในการบริโภคเหลาแดงของหมูบานมวงคํา ในเวลาตอมา   ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 

 
“เออ เนี่ยแหละ  เห็นชัดเลย ทําสตอรเบอรร่ีกั๋น  ทีนี้มันมีรายได  คนมันมีรายไดขึ้นมา  

มีรายไดมีเงินมีทองกั๋นขึ้นมา  แลวเมื่อมีเงินมีทองกั๋นขึ้นมา โอกาสที่จะไดพบปะกั๋น  สังสรรคกั๋นก็
เร่ิมเปนรูปธรรมขึ้นมา... ตอนนั้นเหลาสามสิบหาพอง  เหลาโฮงนี่เร่ิมมีขายกั๋นละลอ เหลาแดงพอง  
แมโขง แลวแตไผจะชอบ  เหลาตมนี่หายละ  เหลาแดงเขามากอนสตอรเบอรร่ีละ  แตคนบ
คอยกิ๋นกั๋น  มันแปง  แมโขงขวดหนึ่งสมัยนั้นก็ส่ีสิบบาท  แปงที่สุดละสี่สิบบาท  ผมยังไดซ้ือกิ๋น
เลย  ขวดสี่สิบบาทนี่หู   ขวดสี่สิบบาทนี่เฮาไปนั่งโตะเอาแมโขงวางนี่  โหอันนี้หัวสูง กิ๋นเหลาน้ํา
แดง  รวยเส้ียงอยางละ แมโขงเนี่ยนะ” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ตอมาความนิยมในเหลาแมโขงก็ไดเปล่ียนมาเปนเหลาแสงโสมในปจจุบัน    

ซ่ึงจากขอมูลที่ไดพบวาที่ชาวบานเปลี่ยนมาบริโภคเหลาแสงโสมแทนเหลาแมโขงเพราะวารสชาติ
ของเหลาแสงโสมดีกวา     ดื่มไดงายกวา   รวมถึงการบริโภคผลิตภัณฑดังกลาวทําใหไมมีอาการ
ปวดหัวในตอนเชาของวันรุงขึ้น    จากสิ่งเหลานี้ทําใหเหลาแสงโสมเปนที่นิยมบริโภคของชาวบาน
ทั้งหญิงและชาย     จนทําใหเหลาแสงโสมกลายเปนเครื่องดื่มหลักเมื่อมีการจัดกิจกรรม และ การ
เล้ียงสังสรรคภายในหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“กิ๋นแสงโสม ตะกอนนี่กิ๋นแมโขง บะเดี่ยวกิ๋นแสงโสม เขาบอกวากิ๋นแลวมันบเจ็บหัว 

ลุกมาเมื่อเชามันบเจ็บหัว (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
“...เพราะบะเดี่ยวเปนบเล้ียงกั๋นละเหลาแมโขง คนบานเฮาบมีไผกิ๋นเหลาแมโขงแลว 

เปนนิยมกิ๋นแสงโสมกั๋น เปนเปนบอกวามันลําดี ไดยินเขาวาแมโขงมันบลํา” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
“สวนมากจะเปนเหลานะกะบานนี่ เขาบคอยจะกิ๋นเบียรกั๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 
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สําหรับเครื่องดื่มประเภทเบียรนั้นไดรับความนิยมในวงจํากัด  หรือ ถือได

วาเปนเครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมรองลงมา    ดังจะเห็นไดจากการกิจกรรมของหมูบานทุกครั้ง  
เจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มเหลาและเบียรไวสําหรับตอนรับผูที่มาชวยงาน และ ผูที่มารวมงาน       
เครื่องดื่มที่หญิงวัยแรงงานและชาวบานสวนใหญเลือกที่จะบริโภคคือ  เหลา   เนื่องจากเหตุผล
หลายประการ    โดยหญิงบางคนใหความเห็นวา  เครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาทําใหตองบริโภคใน
ปริมาณที่มากสงผลใหทองอืด   แนนทอง        หญิงบางคนไมบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวา
ตองการบริโภคเหลาเพื่อใหเหมือนสมาชิกคนอื่นในกลุม     และหญิงบางคนเลือกที่จะบริโภคเหลา
เพราะไมอยากถูกสมาชิกกลั่นแกลงโดยการนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียรซ่ึงจะทําใหเมามาก
ยิ่งขึ้น       สําหรับหญิงบางคนนั้น  เครื่องดื่มเบียรเปนอีกหนึ่งตัวเลือกภายหลังจากการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันเปนเวลาหลายวัน หรือ เมื่อมีอาการเมาคาง    และ สําหรับหญิงบาง
คนนั้นเลือกดื่มเพราะไดรับเกียรติในการเปนแขกเมื่อมีกิจกรรมในหมูบาน  ซ่ึงเบียรที่นิยมบริโภค 
คือ เบียรชาง   และจากปจจัยที่กลาวมาทั้งหมดทําใหเหลาไดรับความนิยมอยางมากของชาวบาน
มวงคํา  รวมถึงหญิงวัยแรงงานดวย   

หญิงบางคนเลือกดื่มเครื่องดื่มเบียรเพราะวาถูกเชิญใหไปเปนแขกรวมงาน  
โดยใหเหตุผลที่เลือกดื่มเบียรวา  เพราะการดื่มเมื่อเปนแขกรับเชิญไมมีเพื่อนๆ มาคะยั้นคะยอใหดื่ม   
จึงสามารถที่จะเลือกดื่มได    ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...แตถาเฮากิ๋นเบียรนี่มันอยางใดหา ถาไปงานแลวเฮาไปนั่งโตะเนี่ยเฮาก็กิ๋นเบียรได แต

ถางานที่เฮาตองเขาหาหมูเดียวกั๋นเนี่ยะมันบตองมานั่งโตะกั๋นละ   เขาก๋ําเหลาเฮาก็จําเปนตองกิ๋น
เหลา” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
หญิงบางคนหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะกลัวถูกสมาชิกใน

กลุมกลั่นแกลงโดยนําเอาเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียร  ซ่ึงจะทําใหอาการเมาเพิ่มมากยิ่งขึ้นซึ่งอาจ
ทําใหเมาหนัก  ดังนั้นจึงเลือกที่จะบริโภคเหลาแทนเครื่องดื่มเบียร    ดังคํากลาวที่วา 

 
“กลัวเขาเอาสังขยาหื้อ เอาเขาสูนกั๋น เวลาเฮากิ๋นเบียรเนาะ ละเฮาลุกไปเขาหองน้ํา เขา

ลักเอาเหลามาใสหื้อ มันจางยุบ เฮาตองกิ๋นเหลา กิ๋นเบียรบได...” (ผูใหขอมูลคนที่  18) 
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หญิงบางคนเลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวาไมตองการที่จะเมา
หนัก  โดยใหเหตุผลวาเครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาเครื่องดื่มประเภทเหลา  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เบียรนี่กิ๋นแบบวามันเมาหนอยกวา   ถาเหลามันเมานัก   แตถาวันนี้บอยากเมานักก็กิ๋น

เบียร ถาอยากไขหื้อเมาก็กิ๋นเหลา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 17) 
 

สําหรับหญิงบางคนเลือกบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวาไมตองการดื่มเหลา
เนื่องจากมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลติดตอกันกลายวัน  ซ่ึงในการบริโภควันแรกๆจะบริโภค
เครื่องดื่มเหลา  แตในวันตอมาจะเลือกดื่มเบียร  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“งานมันติดกั๋น มันถัดกั๋น อยางวันนี้เฮาไปงาน แหมวันเฮาไปลางถวยแหมก็ตองกิ๋

นแหม เฮาก็จะบอกเปนวาวันนี้บไหว เฮาก็จะกิ๋นเบียรเอาน้ําใจเปน กิ๋นเปนคูเปนเหีย” (ผูใหขอมูล
คนที่ 6) 

 
แตหญิงสวนใหญมีการบริโภคเครื่องดื่มเหลามากกวาเบียรเพราะวา  

เครื่องดื่มเบียรเมื่อ บริโภคแลวเมาชากวา  เมื่อดื่มแลวทําใหทองอืดและไมมีอาการเมา  ดังมีผูให
ขอมูลไววา 

 
“เหลานี่เมาโวย แตชอบกิ๋นเหลา เบียรมันนานเมา แบนหนึ่งเมาพอดี ถาเปนเบียรนี่สาม

ขวดมันกั๊ดละ มันบเมา” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 
 

3.1.2   ความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานมวงคําในอดีตนั้น  ชาวบาน

จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ  งานเทศกาล งานประเพณี   ซ่ึงมีขึ้นไมบอยนัก    รวมทั้ง
จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเฉพาะเพศชายเปนสวนใหญ ซ่ึงจะบริโภคเมื่อมีการรวมแรง
ชวยกันทํางานตางๆ เชน  การปลูกขาว  และการปลูกสรางบานเรือน  เปนตน     ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 
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“สมัยตะกอนนี้  ถาจะอูไปเปนบไดกิ๋นกั๋นอยางบะเดี่ยว  สมันตะกอนคนบานเฮาเปน
จะกิ๋นเหลากั๋นเมื่อมีกานมีงาน  มีประเพณีกั๋น  มีกานมีงานนี่ก็สมมติวา ขึ้นบานใหม  ปอย  งานบวช 
ปอยเขาสังข ปอยเขาสังขนี่ก็คือกานทําบุญหาคนตาย  กานทําบุญหาคนตายนี่เปนฮองวาปอยเขาสังข 
หรือกานทําบุญหาคนตายครบรอยวัน  ละก็มีลงแขกทําไรทํานากั๋น  ก็มีลงแขกชวยกั๋น  เอามื้อกั๋น  
เปนก็เลยตองเลี้ยงดูกั๋นเปนธรรมดา คลายๆกับเปนสังคม” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลดังที่กลาวมาขางตน พบวา  ความถี่ของ

การบริโภคไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีการปลูกพืชเศรษฐกิจในเชิงเพื่อการคาขาย  หรือ ที่เรียกวา 
มีการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ มาเปน ระบบการเกษตรเพื่อการคา  ซ่ึงความถี่ของ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานเริ่มมีมากขึ้นภายหลังจากการปลูก สตอรเบอรร่ีเปน
ตนมา   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ครับ ปสองพันหารอยซาวสามก็จะมีกานเปลี่ยนแปลงการเกษตรเปนแหมยุคหนึ่ง เปน

กานนําเอาเทคโนโลยีเขามา คือวา เปนสตอรเบอรร่ี...ก็นั่น เร่ิมแลว คือวา จากยุคนั้นมาเริ่มมีกาน
เปล่ียนแปลงอยางเห็นไดชัดวา คนเริ่มกิ๋นเริ่มแอว เพราะมีตังคมีรายไดไง ทีนี้ผมวายอนหลังไปคน
รุนตะกอนเปนใดถึงบกิ๋น เพราะบมีรายไดไง กานเกษตรบมีกานพัฒนา กานเกษตรบมีรายได แบบ
วาเปนเกษตรแบบพอเพียง...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพมาเปนการเกษตรเพื่อการคา

ขายนี้ยังสงผลใหการจัดงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ มีคาใชจายมากกวาในอดีต  และการเลี้ยงสังสรรคยัง
จัดขึ้นเมื่อชาวบานในครอบครัวหนึ่งๆ เร่ิมเพาะปลูกพืชจํานวนมากในพื้นที่ของตนเอง   ซ่ึง
เปรียบเสมือนการสรางคานิยมเพื่อแสดงถึงความมีฐานะของตนเองอีกทางหนึ่ง     นอกจากนั้นกลุม
คนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดเร่ิมมีคนรุนใหมเขามารวมในการสังสรรค ซ่ึงจากเดิมมี
เพียงคนเฒาคนแกที่มารวมสังสรรคกันเมื่อมีเสร็จส้ินการลงแรงเพื่อชวยเหลือกันเทานั้น  ดังมีผูให
ขอมูลไววา 

 
“ออ  ไปชวยงานกั๋น  ลงแขกชวยกั๋น  เก็บสตอรเบอรร่ีพอง ปลูกสตอรเบอรร่ีพอง อันนี้

เริ่มละ มันมีแบบวาเอิกเกริก คือวามันมี แตสมัยกอนมันก็มีแตก็มีเฉพาะคนเฒาคนแกที่เปนฉลอง
กั๋น   แลวมาแหมยุคเนี่ย  ยุคที่เศรษฐกิจมันเริ่มฟนตั๋ว  เศรษฐกิจเริ่มดีเนี่ย  มีรายไดกั๋นขึ้นมา  มี
รายไดเขามาในชุมชนในหมูบานเนี่ยมันเปนแหมยุคหนึ่ง  เปนคนรุนใหม  คนรุนเกามันก็เร่ือยๆ มัน

56

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 57 

ก็ผานไปหยั่งอั้นนะ  คนรุนใหมนี่คือวาเปนคนหนุมคนก๋ํา  เริ่มทําการเกษตรเขามา  คนรุนใหมจะ
เร่ิมมีการเลี้ยงฉลองกั๋น  ไผปลูกสตอรเบอรร่ีหมื่นกลา(หนึ่งหมื่นตน)นี่ตองเลี้ยงกั๋นละ...เล้ียงกั๋น 
ฉลองกั๋นไวกอน  เพราะวาหันแลววาอนาคตมันตองไดเงินแน  แลวมันก็เปนไปอยางนั้นจริงๆ” 
(อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
หลังจากนั้นความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   พบวามี

ความสัมพันธกับการจัดงานตางๆ ในหมูบาน  ไดแก   เทศกาล   งานตามประเพณี  งานบุญตางๆ  
งานศพ  การทําบุญรอยวัน    และการเลี้ยงผีเจาที่    รวมถึงการจัดงานเลี้ยงฉลองตางๆ       ซ่ึง
นอกจากจะมีการบริโภคในคนรุนใหมแลว    ในปจจุบันยังพบวาผูหญิงก็มีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลดวยเชนกัน    รวมทั้งหญิงวัยแรงงานก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในโอกาส
ดังกลาว   โดยสวนใหญเปนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานมวงคํา     ซ่ึงจํานวนครั้งใน
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือนมีความแตกตางกัน       ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“แลวแตกานงานบอยบบอย  ถามีกานมีงานบอยก็กิ๋นบอย   เดือนกรกฎาคมนี่เร่ิมงานพี่

กุง   บานพิน เปลเลี้ยงเจาที่สวน  ที่ไหนแหมนิ  บานพี่ชล  นี่ก็เล้ียงเจาที่ หมูหนึ่งตัว เหลาสามลัง  
คนก็ซาวปาย   เกือบหมด  เบียรแหมสามลัง  เหลาขาวแหมสองขวด    บานใหมนอยเหลิม    
เขาพรรษานี่เปนบไดกิ๋นเตื้อ  บมีละ เดือนนี้กิ๋นไป 4 เตื้อ     เดือนมิถุนานี่มี เล้ียงเจาที่ปุย  บานปา
มั่งเปนยกขันครู  สรงน้ําพระ  บานใหมปาฟองนี่นองบไดมา    เดือนพฤษภาแตงงานเกง ละกต็านหา
ลุงนวย ศพปาสม  เทาอ้ันนะ เทาที่จําไดนะ ”  (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 

 
“เดือนนี้ เดือนกรกฎาคม งานขึ้นบานใหมเตื้อเดียว...กิ๋นเมื่อข้ึนเฮือนใหมพี่นอยเหลิม

เนี่ยกะ  เตื้อเดียว  เล้ียงเจาที่นี่คนอื่นเปนเลี้ยงแตเจาบไดไปกิ๋น  เปนบไดมาบอก  ก็บไดไปกิ๋น  
มิถุนานี่ไปผาปาอนามัย  สรงน้ําเหีย  เดือนพฤษภาศพปาสม  เปนเล้ียงเมื่อเลิกศพแลว  เปนเลี้ยงก็กิ๋น  
กิ๋นแลวก็ปกบาน  ปอยเขาสังขลุงนวย  แตงงานนองออย” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
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“เดือนกรกฎาคม เดือนนี้ก็จะมีงานบานใหม  งานผาปา  แปงแหนมกั๋นที่บานพี่ปุก  
ละก็วันที่ชวยกั๋นพนยายุงในหมูบาน  เดือนมิถุนานี่ก็จะจ่ําบคอยไดละเนอ  ลองไลๆผอนอ  ที่แนๆก็
จะมีสรงน้ํา   ผาปา  งานบานใหมลุงเหลิม   ปอยเขาสังข  งานฉลองของพอกํานันที่เปนไดรางวัล
แหนบทองคํา  และก็มีเล้ียงเจาที่ของพี่เปลแหมงานหนึ่ง  หมดละ  คิดวานะ   เดือนมิถุนายนนี่ก็มี
บานศพปาสม    แตงงานนองเกง แตงงานนองออย  ละก็ปอยเขาสังขของลุงนวย ”(ผูใหขอมูลคนที่ 
10) 

สําหรับหญิงบางคนที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้นจะมี
การบริโภคที่บอยกวาหญิงกลุมอ่ืนๆ    ซ่ึงนอกจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในงานตางๆใน
หมูบาน  แลว     ยังมีการบริโภคเครื่องดื่มในโอกาสตางๆ เชน    การชักชวนกลุมหญิงวัยแรงงานคน
อ่ืนๆ ในหมูบานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอนเย็น     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เดือนกรกฎานี่ก็บฮูนะ กี่วันก็บฮูนะ มันบไดจ๋ํา บางวันก็บไดกิ๋น อาทิตยหนึ่งกิ๋นซัก

สามวัน ส่ีวัน ทาจะประมาณนะ เดือนมิถุนา เดือนแลวนี่บไดจ๋ํา แตอาทิตยไหนจะประมาณ สามถึง
ส่ีวัน   อยางวันนั้นไปบานศพก็กิ๋น ตะวานี่กิ๋นตวยอี่เอย แลววันนี้บฮูวาเขาจะจวนกิ๋นบจวนกิ๋นก็บฮู
เตื้อ” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 

  
3.1.3   รูปแบบในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

รูปแบบและวิธีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นขึ้นอยูกับลักษณะของ
กิจกรรม    โดยแบงออกเปน         การบริโภคในระหวางการรวมกิจกรรมหรือการชวยกิจกรรมใน
ชุมชน    และ การบริโภคในกลุมเพื่อนสนิทในโอกาสตางๆ  เชน  การเลี้ยงเจาที่   การชักชวนกลุม
เพื่อนบริโภคในตอนเย็น    ซ่ึงรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มเปนดังนี้ 

รูปแบบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานเมื่อเขา
รวมกิจกรรมของชุมชน  เชน   งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน  งานศพ   การทําบุญรอยวัน        
รูปแบบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นจะเปนการดื่มเหลา   แลวดื่มน้ําตามเปลาตาม   ซ่ึง
หญิงวัยแรงงานเรียกวา  กินเหลาเพียว     ซ่ึงทางเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพจะทํา
หนาที่เปนผูรินเหลาใหกับหญิงวัยแรงงานและผูที่มาชวยงานทีละคนจนครบทุกคนในรอบแรกซึ่ง
ทางเจาภาพถือวาเปนการขอบคุณผูที่มาชวยงานทุกคน     หลังจากนั้นหญิงวัยแรงงานที่มารวม
กิจกรรมจะมีการบริโภคเหลากันเองจากเครื่องดื่มที่เจาภาพไดเตรียมไวให    โดยหญิงวัยแรงงานจะ
บริโภคเครื่องดื่มในรูปแบบเหลาเพียว  โดยใชแกวเพียวแกวเดียวเปลี่ยนกันดื่มจนครบทุกคน    หรือ
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ที่ เรียกกันวา  แกววน    และจะมีการรวมกลุมกันตามความสนิทสนมเพื่อบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตอภายหลังจากทํางานเสร็จสิ้นแลว 

รูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานขณะชวย
กิจกรรมภายในครัว  ซ่ึงมีรูปแบบการบริโภคเหลาโดยไมมีการผสมน้ําหรือน้ําแข็ง แลวดื่มน้ําตาม    
หรือที่เรียกวา  การดื่มเหลาแบบเพียว  ซ่ึงทางเจาภาพนํามาให  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...อยางเวลามีกานมีงานนี่เจาภาพเปนจางเอามาถอก(ริน)หื้อเพียวๆ นะ...” (ผูใหขอมูล

คนที่ 13) 
 
“กิ๋นเพียวๆ เอาน้ําลองเหีย อยางสมมติวาถามีกานมีงานเนี่ย เฮาไดไปชวยเปน เจาภาพ

เขาตึงเอาเหลามาไลเทหื้อ เขาตึงเข (คะนั้นคะยอ) เฮากิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
“...ตังบานเฮานี่ถาเขาในครัวนะ เจาของบาน เจาของงานนี่เปนตึงเอาเหลามาไวละ เปน

จะมีคนมาไลแจก ถึงแมวาเฮาจะยะกานอยูเขาก็จะปอนหื้อเลย เขาจะหื้อกิ๋นเลย กิ๋นเพียวๆ เลย ...” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
หญิงบางคนที่ไมสามารถบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะดื่มเหลา

แลว ดื่มน้ําตาม  ก็จะดื่มโดยการผสมน้ําและน้ําแข็งเพื่อใหสามารถดื่มได    แตการดื่มยังคงตองดื่ม
หมดภายในครั้งเดียว  เพื่อทางเจาภาพจะไดนําแกวไปใสเหลาใหคนอื่นๆ ดื่มตอไป   ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
“...  บางทีก็กิ๋นเพียว บางทีก็กิ๋นผสม แลวแตเพราะปกติพี่จะบคอยกิ๋นเพียวเพราะมัน

บาดคอ พี่จะกิ๋นใสน้ําแข็งผสมน้ํามากกวา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 8)   
 

สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ จะมีความแตกตางจาก
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานแตงงาน และงานขึ้นบานใหม   เนื่องจากทางเจาภาพจะมีนํา
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหกับผูที่มารวมงาน และ ผูที่มาชวยงานในภายหลังจากพิธีฌาปนกิจ
เรียบรอยแลว   

ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานสังสรรคหลังจากการเลี้ยงผีเจาที่
เสร็จสิ้นนั้น  ทางเจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียร    รวมทั้งอาหารสําหรับผูที่ไดรับ
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เชิญมารวม     โดยสมาชิกที่มารวมงานสังสรรคประกอบไปดวย  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  เพื่อน
บาน      โดยจํานวนผูเขารวมงานสังสรรคขึ้นอยูกับการเชิญชวนของเจาของงานหรือเจาภาพเอง         
และ ชนิดของเครื่องดื่มที่ผูมารวมงานสามารถเลือกบริโภคเหลา หรือ เบียรไดตามความตองการ  
เพราะทางเจาของงานหรือเจาภาพมีการเตรียมเครื่องดื่มเหลา  และเบียร       ซ่ึงรูปแบบการบริโภคก็
จะคลายคลึงกับการบริโภคเมื่อมีกิจกรรมอื่นๆ ในหมูบาน   คือ  การดื่มเหลา แลวดื่มน้ําตาม      

สําหรับหญิงวัยแรงงานที่มีการรวมกลุมกันในตอนเย็นเพื่อชักชวนการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น  รูปแบบของการบริโภคจะแตกตางกันไปตามความตองการของ
แตละคน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“กิ๋นเหลาผสมน้ํา เอาเหลาใส น้ําแข็งใส เอาน้ําเขาใสผสมกั๋น ถาบมีน้ําแข็ง หรือ ถาไป

ซ้ือน้ําแข็งแลวบมีก็กิ๋นเพียวๆ ถาน้ําแข็งมีก็ผสม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“สวนใหญจะกิ๋นแบบเพียวๆ แตวาเอาหนอยเดียว แลวก็มีน้ําเปลา น้ําแข็งเหีย เอาน้ํา

ลอง(ดื่มน้ําตาม)เขาไป  ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
 
“กิ๋นเพียวๆ เนี่ยกะ ถอก (ริน) ใสแกวแลวก็กิ๋น เอาน้ําลืนเหีย (ดื่มน้ําตามเขาไป)” (ผูให

ขอมูลคนที่ 19) 
 

หญิงบางคนมีรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแตกตางกันไป  
ขึ้นอยูกับความรูสึกของตนเอง  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“บางเตื้ออารมณดีก็กิ๋นผสมน้ํา ลมบดีก็จด (ดื่ม) เพียวๆ ไปเลย...” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 

3.1.4    กิจกรรมระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
กิจกรรมที่หญิงวัยแรงงานบานมวงคํากระทําระหวางการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลนั้นสามารถแบงออกเปนเปนกิจกรรมระหวางการชวยเหลือเจาภาพในกิจกรรมตางๆ 
ของหมูบาน  และ กิจกรรมที่เกิดขึ้นจากการเลี้ยงสังสรรค  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางที่หญิงวัยแรงงานชวยกิจกรรมตางๆ เชน ขึ้นบาน
ใหม  งานแตงงาน  และ งานศพ นั้น จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการทํากับขาว  
หรือ การทํางานในครัว      

60

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 61 

สําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการรวมกลุมในงานสังสรรค คือ   การ
บริโภคเครื่องดื่มรวมกับพูดคุยกันในกลุม    การกลาวถึงบุคคลนอกกลุม   การรองเพลงจากเครื่อง
เลนแผนวีซีดี หรือที่ชาวบานเรียกวาเครื่องเลนคาราโอเกะ   ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากในหมูบาน
มวงคํา   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็ประมาณซักสามถึงส่ีปมานี่เวลามีกานมีงานก็จะฮองเพลงกั๋น  ถาบมีมันบมวนนะ  ถา

มีมันไดฮองเพลงกั๋นไปกิ๋นกั๋นไป  มวนดี  ตะกอนมันบมี  บะเดี่ยวมันมี  ฮูสึกวาอยูกั๋นเมินขึ้น  เกือบ
ทุกงานตองมีคาราโอเกะ  มีกั๋นทุกบาน  ตะกอนตองเซาะหาดนตรี  บะเดี่ยวบานไหนกมีคาราโอเกะ  
ตั้งวงกั๋นก็เอาคาราโอเกะมาฮองเพลงกั๋นเลย” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
“ก็กิ๋นเหลากั๋นไป อูกั๋นไป ฮองเพลงก็มีเปนเตื้อ ถามันเลิกดึกก็ฮองเพลงกั๋น...” (ผูให

ขอมูลคนที่18) 
 
“ก็กิ๋นเหลากั๋นไปนั่งอูกั๋นไป เลาขวัญกั๋นพอง โสะกั๋นพอง    บางเตื้อก็ฮองเพลงกั๋นไป 

ถากิ๋นงานตามบานนี่ กิ๋นเมาแลวก็ฮองเพลงกั๋นเนี่ยกะ เปดคาราโอเกะฮองกั๋น เพลงลูกทุง” (ผูให
ขอมูลคนที่ 10) 

 
“นั่งกิ๋นกั๋น ซักพองมักไมคก็ฮองเพลง หมูแมญิงเขาตึงหุมลอ กองมีกิ๋นเหลาเขาก็ตึงฮอง

เพลงกั๋น สวนใหญมันจะมีทุกที่ ถากิ๋นเหลากั๋นมันตึงมีเร่ืองฮองเพลงเนี่ย” (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 

หญิงบางคนมีการนําเรื่องไมสบายใจหรือเครียดจากเรื่องภายในครอบครัว
นํามาปรึกษาเพื่อนคนอื่นในระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“อยางมาแอวหากั๋นมีเรื่องบสบายใจ ก็ซ้ือมากิ๋นกั๋นที่บาน กิ๋นกั๋นไปอูกั๋นไป บางเตื้อก็

ฮองคาราโอเกะ รุนนี้รุนมักไมค” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
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3.1.5    เหตุผลในการตัดสินใจกลับบาน 
จากการศึกษาพบวา  สาเหตุที่ทําใหหญิงวัยแรงงานหยุดบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลเกิดจากบทบาทหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว  ไดแก    การที่ตองดูแลสมาชิกใน
ครอบครัว     การเตรียมอาหารใหกับครอบครัว  และ  การมีภาระหนาที่รับผิดชอบ  ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
“...ถึงเวลาซักแปดโมงกึ่งเฮาก็ปกละเอียะ เกาโมงเขาก็จะหลับ วันพูกเขาตองไปโฮง

เฮียน เฮาก็เลยปกดึกบได แตพี่ก็บเคยเกินแปดโมงกึ่งซักเตื้อนะ แปดโมงนี่ก็หิ๊กละ” (ผูใหขอมูลคน
ที่ 1) 

 
“ถาเฮาชวยงานเปนอยางดาครัวนี่ ถาวันดานี่เฮาก็จะยะกานแลวกประมาณเที่ยง ถาเฮาบ

มีกานอะหยังแหมเฮาก็อยูตวยเปน กิ๋นเหลาตอ ถาเฮามีกานที่บานเฮาก็ปกมาเหีย” (ผูใหขอมูลคนที่ 
14) 
 
 

3.2   สาเหตุและโอกาสที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.2.1   สาเหตุท่ีนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

จากการศึกษาพบวา   สาเหตุที่ทําใหหญิงแรงงานบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกหลายมีประการดวยกัน   ไดแก     จากการมีแบบอยางของสมาชิกในครอบครัว
ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล      การถูกเชิญชวนจากบุคคลใกลชิด เชน  สามี  คนใกลชิด     จาก
สมาชิกในหมูบาน      ความตองการอยากลอง      ตลอดจนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจาก
ความเครียด    ซ่ึงสาเหตุเหลานี้ เปนเพียงการเริ่มตนเขาสู เสนทางของการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในเวลาตอมา 

หญิงบางคนใหขอมูลวา  สาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้น
เปนสิ่งที่สามารถทําได เนื่องจากมีสมาชิกในครอบครัวบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   ซ่ึงเปรียบได
กับการมีแมแบบของพฤติกรรมใหกับสมาชิกเกิดการเลียนแบบ      และเห็นสิ่งที่เกิดขึ้นนั้นเปนสิ่งที่
ตนเองสามารถปฏิบัติตามไดโดยไมมีสมาชิกในครอบครัวทัดทาน หรือ หามปราม  ดังมีผูใหขอมูล
ไววา 

 
 “มันก็บไดตั้งใจที่จะกิ๋น   ในเมื่อครอบครัวเฮากิ๋น เฮาหันเปนกิ๋น เปนกิ๋นกั๋นเฮาก็เลยกิน๋ 

พอ แม พี่ นอง เปนกิ๋นกั๋นหมด ก็บมีไผวาหื้อไผ ก็กิ๋นกั๋นไป ก็เลยกิ๋นตวยเปน”  (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 
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นอกจากการมีสมาชิกในครอบครัวเปนแบบอยางแลว  การถูกชักชวนจาก
คนใกลชิดและเพื่อนสนิทยังเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหหญิงวัยแรงงานเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล    ทั้งการถูกชักชวนจากคูสมรสของตนเอง    ถูกชักชวนจากสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน    
จากรุนพี่ในหมูบาน อาทิเชน   กลุมเพื่อนสนิทรวมทั้งการไดมีบทบาทในกิจกรรมตางๆ ของ
หมูบาน ซ่ึงเปนอีกหนึ่งปจจัยที่ทําใหมีโอกาสไดรูจักสมาชิกคนอื่นๆ ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล      
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...ตอนที่เฮายังบไดแตงงาน พอแมเปนก็หามเฮา แตพอมาแตงงานแลวเปนก็บหาม 

แตเฮาก็ยังกึ๊ดวายังบสมควรเตื้อเพราะยังตองเล้ียงลูกอยู   แตพอลูกใหญขึ้นมาอายก็บอกวา กิ๋นเหลา
กิ๋นยาตวยเปนพอง เขาหมูเขาฝูงตวยเปนพอง   กอนๆนั้นกิ๋นเหลากิ๋นยาก็บกิ๋น แมแตจะเตนจะรําเฮา
ก็ตึงบยะอยูแลว    แตพอลูกเฮาใหญขึ้นมาเปนจวนไปหั้นไปนี่เฮาบกิ๋นเขาก็จะวาเฮาหยิ่ง เฮาเบง เฮา
เอ็นแหมเมาะ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“เตื้อแรกก็ขึ้นบานใหมเพื่อน ก็เลยกิ๋น ก็เพื่อนขึ้น ก็ยะใดอะ   ก็เพื่อนมันตวยกั๋นยะอะ

หยังก็ตวยกั๋นมาตั้งแตเมื่อใดละ ก็เลยกิ๋น เปนวากิ๋นเหียหนอย ก็เลยกิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

นอกจากนั้น  ความอยากรูอยากลอง ที่มีอยูในตัวมนุษยทุกคน  ก็เปนสาเหตุ
สวนหนึ่งที่ทําใหหญิงวัยแรงงานตัดสินใจที่จะบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   เนื่องจากตองการรับรู
ถึงความรูสึกวาความเมาเปนเชนใด   ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
 “เขาบอกวา วาใย จะกิ๋นกอ เฮาก็เลยตอบวากิ๋นก็กิ๋น จะลอง ไขฮูวาเมามันเปนอยางใด 

เขาเมาโหฮิ้ว ฮิ้ว กั๋น ก็เลยลองดูวามันเปนอยางใดบะดาย” (ผูใหขอมูลคนที่ 12) 
 
“ไขลอง ลองเหลาเลย ตอนนั้นเปนแมโขงเนาะ คือชวงนั้นเปนวันเกิดของตั๋วเองก็เลย

ลอง...”  (ผูใหขอมูลคนที่  17) 
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ในขณะที่หญิงบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกเพราะเผชิญกับ
ชวงเวลาที่วิกฤติของชีวิต เนื่องจากปญหาภายในครอบครัว  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“...กิ๋นเมื่ออายุซาวปายละ กิ๋นเมื่อละกั๋น (แยกทาง) กับพอนองโม กนตั้งแตเมื่ออ้ันละ 

กิ๋นจนเมาเลย กิ๋นเหลาแมโขง...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 
 

3.2.2   บุคคลท่ีชักชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
สําหรับบุคคลที่ชักชวนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของ

หญิงวัยแรงงาน  พบวา  สวนมากเปนหญิงในหมูบานมวงคําที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากอน
เปนผูชักชวนใหบริโภค    มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากการชักชวนของกลุมบุคคลนอกหมูบาน  ไดแก   
เพื่อนในโรงเรียน    และ เพื่อนรวมงานเมื่อหญิงวัยแรงงานออกไปทํางานนอกหมูบาน      

หญิงสวนมากถูกชักชวนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยสามี    ดังมี
ผูใหขอมูลไววา 

 
“...พอลูกใหญขึ้นมา   อายก็บอกวา กิ๋นเหลากิ๋นยาตวยเปนเหียพอง เขาหมูเขาฝูงตวย

เปนเหียพอง...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
 
“...มันนะเปนคนแนะนําหื้อเฮากิ๋น ถาเฮาบกิ๋นมันวาเฮาบเขาสังคม   ก็เลยกิ๋นไปตวยมัน

ไป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

หญิงวัยแรงงานบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพราะวาถูกชักชวน
จากหญิงในหมูบาน  ไดแก  เพื่อน   รุนพี่    ดังมีผูใหขอมูลไววา 

  
“คนบานเนี่ยกะที่กิ๋นตวยกั๋น หมูหลานเขาเนี่ยนิ หมูไอนิ่วเขาหมูนิ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

12) 
 
“ก็หมูพี่สาวเขาหมูเนี่ย เปนกิ๋นกอนแลวเปนก็มาจวนเฮาวา กิ๋นหื้อมันเขาสังคมตวยกั๋น 

ถาบกิ๋นมันบเขาเปน” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
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“...เปนจวนกิ๋นเมื่อมีกานมีงานเนี่ยกะ แตบไขกิ๋นเตื้อ มีกานมีงานเปนก็มาจวนกิ๋น คน
บานเฮาเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 

 
3.2.3   ชวงอายุท่ีเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงอายุที่
แตกตางกัน   ซ่ึงจากการศึกษาพบวา  หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ภายหลังจากการแตงงาน      โดยมีการบริโภคในหมูบานมวงคําและบริโภคเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     
หญิงวัยแรงงานบางคนเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวงวัยรุนและยัง
ไมไดแตงงาน       ขณะที่บางคนเริ่มบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่อแตงงานแลว              
นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบอีกวา    หญิงวัยแรงงานบางคนหลังจากบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกแลว ไดหยุดการบริโภคไปชวงหนึ่งแตก็กลับมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อีกครั้งในเวลาตอมา      

หญิงบางคนที่เร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรกในชวงวัยรุนขณะที่
ยังไมไดแตงงานและมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ือยมาจนถึงปจจุบัน   ไดกลาวถึงชวงอายุที่
มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกวา 

 
“เฮียนตึ๊ก ป.5 บจบ ออกไปยะกานในเวียงเหีย กิ๋นเหลาตั้งแตเมื่ออ้ันมาละ...” (ผูให

ขอมูลคนที่ 19) 
“นองกากิ๋นกะ กิ๋นตั้งแตอายุสิบเกา ตอนนี้ซาวหา ก็หกป” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 
“กิ๋นเจา กิ๋นตั้งแตอายุสิบเจ็ด ตอนนั้นอยูเฉยๆ จากนั้นก็กิ๋นมาเรื่อยๆ” (ผูใหขอมูลคนที่ 

17) 
 
“กิ๋นครั้ งแรกเมื่ออายุ สิบแปดป  ตอนนั้นทํางานที่ฟารมพริกโปงแยงนอก . . .”                 

(ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 
หญิงวัยแรงงานบางคนเริ่มบริโภคเครื่องดื่มครั้งแรกหลังจากแตงงานแลว

และมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเร่ือยมาจนถึงปจจุบันไดกลาวถึงชวงอายุที่เร่ิมมีการบริโภค
วา 
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“ตอนนั้น ตะกอนอายุซาวนี่ยังบไดกิ๋นเตื้อ แตงงานใหมๆ พี่ก็ยังบไดกิ๋น เพิ่งจะมากิ๋น
เมื่ออายุซาวหาขึ้นมาเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“กิ๋นมาตั้งแตเมื่อใดหะ ประมาณปสามสาม ตอนนั้นอายุเทาใดก็ลองไลเอาคนเดียว

เตอะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 
 
“เร่ิมกิ๋นเหลาครั้งแรกเมื่ออายุซาวสามป ถาเทียบเปนปนี่ เมื่ออ้ันลูกพี่ปดนมไดปปาย ก็

นาจะประมาณปสามหกเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 
 
“กาหามากิ๋นเมื่อปส่ีเจ็ดเนียะกาหา กอนนั้นมาก็บไดกิ๋นเทาใด...” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“เร่ิมกิ๋นมาก็ประมาณซักสี่ หาปมานี่บะดาย กอนหนานั่นบไดกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 5) 
 
“เอ เมื่อใดหา ครั้งแรกประมาณป สามแปด หรือ สามเกาเนี่ยละ แตแต แต วา วา ก็ป

สามเกา” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 
“เร่ิมกิ๋นมาสองป เร่ิมกิ๋นมาปไหนนะ ถานับบะเดี่ยวนี่ก็สองป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 
 
“เร่ิมกิ๋นเหลาครั้งแรกเมื่อป สองปนหารอยส่ีสิบสาม” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 

สําหรับหญิงวัยแรงงานบางคนเมื่อบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลครั้งแรก
ในชวงวัยรุนแลวไดเลิกพฤติกรรมดังกลาวไปชวงหนึ่งและไดกลับมาบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
อีกครั้งภายหลังจากการแตงงานแลว  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“เร่ิมกิ๋นตอนนั้นอายุ สิบหก สิบเจ็ดเนี่ยะ ตอนนั้นยังเฮียนหนังสืออยู เพื่อเขากิ๋นกั๋นก็

เลยกิ๋นตวยเขา กิ๋นตอนนั้นมาแลวก็ยั้งไปจาดเมิน...ปกมาเริ่มกิ๋นแหมกําเมื่อปแลวนี่บะดาย ปกมากิ๋น
นี่เมื่อลูกเจาปอใหญละ กอนหนานั้นก็บไดกิ๋น แตงงานละก็มีลูก ตองเล้ียงลูก ละแหมอยางมันบได
ออกไปไหนก็เลยบกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 13) 
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“เร่ิมกิ๋นเตื้อแรกเมื่ออายุสิบแปดป วันนั้นเปนเลี้ยงผี  ไกสองตั๋ว เหลาขาวสองขวด เหลา
ขาวเนี่ยะ แลวก็แกวกนยุม  สูงเหียแกวตะกอนนะ  เกยหันกอ  บเตมแกวคางแหมหนอย  จดกําเดียว
บไดเอาแกวออกละ  ลองกิ๋นดู  ลองกิ๋นไดซักกํา  ตันกิ๋นขาวไดกําเดียว  ขึ้นไปนอน  อะหยังอยาง
เปนเอาใสอู  หมึงหมังมึงมัง...หลังจากนั้นมาก็บไดกิ๋น...มันจะมีหัวหนาคนซื้อเปนจะกิ๋นเลี้ยง  เออ 
มันจะเริ่มตั้งแตนั้นมา  มานึกถึงสตอรเบอรร่ี  ก็นาจะราวๆนั้นมา  ตั้งแตมีกานปลูกสตอรเบอรร่ี  พี่ก็
นาจะเริ่มกิ๋นจากตรงนั้นมา  บคอยฮูคิง...” (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
“กิ๋นครั้งแรกเมื่ออายุประมาณซักสิบแปด สิบเกานี่แหละ ละก็ยั้งไป...ที่ยั้งไปเพราะวา

แตงงานแลวไปยะกานในเวียง ชวงนั้นบไดกิ๋น พอปกมาอยูบาน ตวยเพื่อนตวยฝูงเฮาก็กิ๋นตวยเปย
เอียะกะ พี่ก็บจ๋ํานะ กองบปส่ีสาม ก็ส่ีส่ีเนี่ยนิ....” (ผูใหขอมูลคนที่ 9) 

 
“เมื่อใดหา เมื่ออ้ันนองโมมันไดกี่ขวบนิ กิ๋นเตื้อแรกเมื่ออยูน้ําแพรดอยสะเก็ด เมื่ออ้ัน

ลูกไดกี่ขวบนิ กิ๋นเมื่ออายุซาวปายละ... ปกมากิ๋นแหมกําเมื่อบานพี่พา    มาใหมตวย เปนฮับนอง
ใหม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 20) 

 
3.2.4   กิจกรรมในหมูบานที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

  ปจจุบันเมื่อมีกิจกรรมตางๆ ในหมูบานพบวา  หญิงวัยแรงงานถือไดวามีบทบาท
หนาที่ที่สําคัญในกิจกรรมเหลานั้น    และ ยังพบวาในทุกกิจกรรมของหมูบานจะมีเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลรวมดวยเสมอ  จึงทําใหหญิงที่เขารวมในกิจกรรมเหลานั้นเกิดความสนิทสนมและ
คุนเคยกัน เนื่องจากมักมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการประกอบกิจกรรมอยูเสมอ  
ซ่ึงเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกลุมเพื่อนหญิงดวยกัน         โดยกิจกรรมในหมูบานที่มักจะมีการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดแก    งานบุญตางๆ เชน  งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน     งาน
ศพ   การทําบุญรอยวัน       งานตามความเชื่อ  เชน  การเลี้ยงผีเจาที่    และงานในเทศกาลตางๆ เชน  
ปะเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    รวมถึงงานบุญที่เกี่ยวของกับทางวัด เชน ปอยหลวง  และ งาน
สรงน้ําพระ      นอกจากนี้ยังมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามการเลี้ยงสังสรรคในโอกาส
ตางๆ  เชน   การฉลองวันเกิด    การตอนรับแขกผูมาเยือน ทั้งจากนอกหมูบานและในหมูบาน
เดียวกัน       และจากการสอบถามผูใหขอมูลพื้นฐานของหมูบานถึงกิจกรรมที่มีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหทราบวา  ในการจัดงานหรือจัดกิจกรรมตางๆ มีการบริโภคเครื่องดื่มทั้ง
เหลาและเบียรเปนจํานวนมาก  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 

67

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 68 

“...ก็คิดดูฉลองแหนบทองคําของกํานัน รอยกวาลัง เฉพาะเหลานะ เบียรยังบนับ     
รอยสิบสี่ลัง เหลาแสงโสมเนี่ยนะ เบียรยังบวาเตื้อ    แปดโมงนี่บมีแลว เหลาหมดแลว เนี่ยลองคิด
ดูกา    ถาบะยะอะหยังตอไปมันจะเปนอยางใด...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
หญิงวัยแรงงานไดใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมในหมูบานที่จะมีการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอล   ไววา 
 
"... กิ๋นกั๋นเมื่อมีกานมีงาน  แตถาอยูดีๆ มานั่งกิ๋นกั๋นนี่ก็บมี   ก็อยางงานวัด งานสรงน้ํา  

งานปอย  หมูนี่เปนมีซอ มีดนตรี เปนก็ซ้ือมาสูกั๋น  กิ๋นตามบานใกลวัดกา  กิ๋นตามบานกา  มัน
ครึกครื้น    ขึ้นบานใหมก็กิ๋นบานใหม  สวนมากที่จะเอากั๋นไปกิ๋นนอกหมูบานนี่บมีซักเตื้อ  ถามี
แตงงานก็กิ๋นบานแตงงาน  บานศพนี่ถาเปนเล้ียงก็กิ๋น  ขึ้นอยูกับเจาภาพ"(ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
"พี่เขานี่ ถาบมีกานบมีงานนี่จะบกิ๋น หมายความวา ถาบมีกานมีงานอยางบานใหม 

แตงงาน พี่เขาก็จะบลํ่าซ้ือมากิ๋น จะวาไปกิ๋นเหลาตองเอียะ บมี   ซักเดือนก็บไดกิ๋นเลย ซักทีสอง
เดือนสามเดือนบไดกิ๋นก็มี เมินๆ ถาเปนมีกานมีงานกอนถึงจะไดกิ๋น"(ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

 
"อยางมีงานวัด  ผาปากา  ทอดกฐิน  ขึ้นบานใหมกา  ทําบุญกา  แตงงานเหีย  หวางนี้บ

ไขกิ๋นนะ ไปยะสวนเหีย  บใชไขกิ๋นตึงวัน  ถามีกานมีงานไปนคอยกิ๋นเตื้อ  แลวกานแลวงานละก็ยั้ง  
ยะสวนเหีย" (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 

 
โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นบอยในหมูบานมวงคําและทําใหมีการบริโภค

เครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยที่สุด คือ  การเลี้ยงผีเจาที่  ซ่ึงจะมีการเชิญชวนเพื่อนบาน  เพื่อนสนิท และ 
ญาติพี่นองมารวมการสังสรรค  ซ่ึงจํานวนของผูที่มารวมการสังสรรคดังกลาวขึ้นอยูกับการบอก
กลาวเชื้อเชิญของเจาของงาน      และหญิงวัยแรงงานบางคนไดกลาวถึงความบอยของการเลี้ยงผีเจา
ที่ในหมูบานไววา 

  
"...เดียวคนนั้นมาฮอง เดียวคนนี้มาฮองไปกิ๋นเหลาเจาที่ พี่จนไขกายกิ๋นเหลาเจาที่

แลวนะ   พี่จนตองหลบพองหลีกพอง แตหมูที่ซ้ีกั๋นก็ไปเหียกํา ก็ถึงวา กําเดียวก็เมาเหลาเจาที่..."
(ผูใหขอมูลคนที่ 1) 
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“...สวนมากเลี้ยงเจาที่นี่จะเลิงนะ สมมติวาวันนี้นองเล้ียงก็มากิ๋นกั๋นที่บานนอง      วันพู
กเพื่อนนองเลี้ยงก็ไป เดียวเพื่อนแหมคนก็ไป ก็มีกั๋นเจ็ดคน เล้ียงเจาที่ปไหนหลายเตื้อ อยางโละพริก
ก็เล้ียงเตื้อ ดอกหมดก็เล้ียง ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 

 
“...เล้ียงคนนักเหลือเจาที่กอน เจาที่นี่มีเหลาแดง เหลาขาวเหียกลม เหลือจากนั้นพอค่ํา

มาเจามันก็เอามาจดเหีย   ก็จวนกั๋นกิ๋น ก็บอกเขาวาวันนี้เล้ียงเจาที่จะมากิ๋นกั๋นกอ บึดมาเนอ ก็บอก
เอียะ เขาตึงมากั๋น ก็เอิ้นบอกหมูเดียวกั๋นเนี่ยกะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 

 
นอกจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตามกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นใน

หมูบานแลวเมื่อมีเพื่อนหรือคนรูจักมาเยือน   ก็เปนอีกหนึ่งโอกาสที่จะทําใหหญิงวัยแรงงาน
หมูบานมวงคําตองใหการตอนรับและมักจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยเสมอ          แตสําหรับหญิง
วัยแรงงานบางคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้น   พบวา  นอกจากจะมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในหมูบานแลว    การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลยัง
ขึ้นอยูกับความตองการของตนเอง      โดยมีการรวมกลุมและชักชวนกันบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในตอนเย็นเปนประจํา    ซ่ึงหญิงวัยแรงงานในกลุมนี้จะมีความถี่ในการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลมากกวาหญิงคนอื่นๆ       ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ ก็บมีโอกาสอะหยัง  บางเตื้อปะหนากั๋นก็จวนกั๋น  กิ๋นเหลาบอ  ก็กิ๋น  ทาจะกุแลง

ละบะเดี่ยว  เขาจวนกิ๋นก็กิ๋นตวยเขา ก็เมาตึงวัน  บางเตื้อเขาลุกตังลุมมาหาเฮา  มาซื้อพริกเขาก็มา
จวน  พี่เฮากิ๋นเบียรบอ   ก็เลยบอกวา ถาตั๋วเล้ียงก็กิ๋น   เขาก็ไปซื้อมาเลี้ยง  มากิ๋นตวยกั๋น” (ผูให
ขอมูลคนที่ 19) 

“...สมมติวาเฮาเดินกายตามกาดแลวเขาตั้งวงกิ๋น เขาก็จะฮองเฮาเขาไปกิ๋น เฮาก็กิ๋น เขา
ตองฮอง เขาตึงบยอม เขาตองเอาหื้อเฮากิ๋นหื้อได...” (ผูใหขอมูลคนที่14) 

 
“ถาอยางวาเฮาลุกกานมา ลุกสวนมาเขาก็ฮองกิ๋น บใชวากิ๋นนักนะ กิ๋นมอกปอฮายปอดกี็

มา มาอาบน้ําอาบหนองก็นอนเหีย กิ๋นมอกมวน มอกแบนเนียะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“ก็เวลาวางๆมันอยางใด คร้ึมอกครึ้มใจก็จวนกั๋น อยากกิ๋นก็กิ๋น...”  ( ผูใหขอมูลคนที่ 

17) 
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แตหญิงบางคนหันมาพึ่งเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อเผชิญกับแรงกดดันใน
ชีวิตจากปญหาภายในครอบครัว และ จากการที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง ซ่ึง
ภายหลังจากสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีมักมีพฤติกรรมตอวาภรรยา     รวมทั้งไม
สามารถทํางานไดในวันรุงขึ้น           หญิงบางคนจึงไดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมีเพื่อนภายใน
กลุมชักชวนดื่ม โดยไมขึ้นอยูกับกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ ก็มีอารมณบดี เครียด  ของนองนะ  เปนมาจวนกิ๋นก็กิ๋นละ  สวนใหญจะเครียดเรื่องผัว  

ผัวก็ขี้เหลา ของนองนะ   บางเตื้อเครียดก็กิ๋นเหลาเหีย    มันตึงซะปะ  มันบอกบาถูกนะ  มันตึง
เร่ือยๆ ของมันนะ  มันไขวาใดมันก็วา  บางเตื้อลุกมานั่งกิ๋นเหลาเหีย  บยะกาน  มันกิ๋นวันค่ํา  มันกิ๋น
ละมันงวง เมื่อเชามันลุกมามันงวงมันก็กิ๋นตอแหม...” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 

3.3   เงื่อนไขท่ีสนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.3.1   สังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

สังคมบานมวงคําเปนลักษณะของครอบครัวขยาย  อันประกอบไปดวย
สมาชิกภายในครอบครัวหลายรุน    ไดแก  ปู  ยา   ตา  ยาย  มีผูชายเปนหัวหนาครอบครัว   การ
ประกอบอาชีพของชาวบานสวนใหญ คือ อาชีพเกษตรกรรม     ซ่ึงในอดีตมีการปลูกพืชหลายชนิด  
เร่ิมจากการปลูกเมี่ยง  ปลูกขาว  กะหลํ่าปลี    เผือก  มันแกว   สตอรเบอรร่ี    ดอกเบญจมาศ  และ 
พริกหวานตามลําดับ        ชาวบานมวงคํามีความผูกพันกันในลักษณะของสังคมชนบท  มีการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน   และ รวมกันในกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน เชน  การชวยกันในงานศพ    งาน
แตงงาน เปนตน   

จากการสอบถามผูใหขอมูลพื้นฐานและขอมูลท่ัวไปของหมูบานมวงคํา ทํา
ใหทราบวา  การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงบานมวงคําในอดีตที่ผานมานั้น  พบวา  มี
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูบาง  มีเพียงไมกี่คน เนื่องจากหมูบานยังอยูในลักษณะของ
หมูบานที่ปด   มีเพียงสวนนอยที่มีการติดตอกับสังคมนอกพื้นที่ตําบลโปงแยง  เนื่องจากการ
คมนาคม การสัญจรติดตอกับพื้นที่อ่ืนยังมีความยากลําบาก    ประกอบกับชาวบานยังคงมีทัศนคติ
ในดานลบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง    เมื่อผูหญิงมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะถูกวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวตลอดจนสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน  ดังมี
ผูใหขอมูลไววา 
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“สมัยตะกอนแมญิง(ผูหญิง) ละออน  นี่เปนบกิ๋นกั๋น  ก็มีกิ๋นกั๋นพองแตบนัก  ตะกอน
มันเปนแหมสังคมหนึ่ง  เปนสังคมในหมูบาน เปนสังคมที่แมญิงเปนอยูกับเหยาเฝากับเรือน  แต
สังคมบะเดี่ยวนี้มันเปนสังคมที่เปด เปนสังคมอิสระ มันตางกั๋น  ความเจริญมันเขามา  ความพัฒนา
มันเขามามันก็เลยทําหื้อวิถีชีวิตของเฮาเปลี่ยนแปลงไปตวย  คนตะกอนนี่แมญิงเปนบไปตังใด  เปน
อยูกับเหยา เฝากับเรือน   บนิยมกิ๋นกั๋น   เปนจะตําหนิกั๋น   คนในหมูบ านเนี่ ยกะ   คนใน
ครอบครัวตวย...” (อดีตผูใหญบานมวงคํา) 

 
ประกอบกับในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษา

ของประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีต
บุตรหลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการ
ศึกษา และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไป
ศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน  
และเมื่อมีผูที่ไปศึกษาในพื้นที่อ่ืนกลับมายังหมูบานมวงคํา  ก็ไดมีการรับเอาวัฒนธรรมนั้นๆ กลับ
เขามายังหมูบาน    จึงทําใหหมูบานมวงคํามีทัศนคติและคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ในดานของวัฒนธรรมประเพณี และ ความเชื่อของชาวบานมวงคํา   เปนไป
ตามลักษณะของประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อของชาวลานนาโดยทั่วไป       ประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมูบานไดแก   ประเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    พิธีขึ้นบานใหม  พิธีแตงงาน  
งานศพ  และ  การทําบุญรอยวัน       สําหรับความเชื่อนั้นชาวบานมีความเชื่อในเรื่องส่ิงที่เหนือ
ธรรมชาติที่คอยปกปกษรักษาทรัพยสินและพืชผลทางการเกษตร  ไดแก    การนับถือผีเส้ือบาน  
การนับถือผีปูยา  การนับถือเจาพอดอยแดน  และ การนับถือผีเจาที่     

ในอดีตเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวบานในดาน
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อ  โดยใชเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องเซนไหวเพื่อการบวงสรวง    
และ   ใชสําหรับการตอนรับผูที่มาชวยเหลือรวมกิจกรรม   ไดแก    การเอามื้อ (การลงแขก)ตางๆ     
การปลูกสรางบานเรือน   การชวยเหลือในงานบานใหม   เปนตน   นอกจากนั้น เครื่องดื่ม
แอลกอฮอลยังใชสําหรับการตอนรับแขก และ ใชในงานสังสรรคเมื่อถึงเทศกาล หรือประเพณีตางๆ 
เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณียี่เปง เปนตน     ซ่ึงการบริโภคเครื่องดื่มของชาวบานในอดีต
จํากัดอยูในเฉพาะเพศชาย  และประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่บริโภคกันคือ  เหลาตม(สุรา
เถ่ือน)   

ปจจุบันเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดถูกนํามาใชในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นใน
หมูบาน    โดยมีการใชเพื่อการเลี้ยงตอนรับผูที่มาเยือน     สําหรับงานฉลองตางๆ  รวมทั้งงานศพ       
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และการบริโภคของชาวบานมวงคําจากที่เคยจํากัดในเพศชายเทานั้น  กลับแพรหลายในกลุมหญิง 
ซ่ึงหนาที่ในการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เจาภาพในแตละงาน           จากการศึกษาพบวา งาน
เล้ียงฉลองตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้นทําใหการจัดงานในแตละครั้งมีคาใชจาย
ที่เพิ่มขึ้นจากในอดีต โดยคาใชจายสวนมากในการจัดงานตาง ๆ จะใชไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
และมีการสังสรรคที่บอยครั้งกวาในอดีตที่ผานมา  ซ่ึงมีผูสรุปไววา 

 
“..เปนเพราะวาสมัยกอนเหลาอาจจะบนักเทาบะเดี่ยวนี่  แลวก็เศรษฐกิจบดี  หรือวาบะ

เดี่ยวนี่มันเปลี่ยนแปลงไปนักมันก็เลยตามสมัย  ทาจะเปนอยางอั้นนะเจา  เศรษฐกิจดีขึ้นก็มีซะตังค
ซ้ือเหลากิ๋นกั๋น  เล้ียงกั๋น  มีกานมีงานไดปะกั๋นเลิง  เมื่อสมัยตะกอนเปนบคอยมีกานมีงานอะหยัง
นักเนาะ แลวบะเดี่ยวนี่มีกานมีงานอะหยังนิดอะหยังหนอยก็ฉลองกั๋น ก็มีเหลา” (ผูใหขอมูลคนที่ 2) 

 
“ สังคมมันบใชเหมือนบะเดี่ยว  เปนบใชจะมีสังคม  กานงานในบานมันก็บใชอยางบะ

เดี่ยว  นะ    ตะกอนมันบใชจะมีอะหยัง  เวลามีกานมีงานเปนก็บไดเอาเหลาเปนที่ตั้งอยางบะเดี่ยว  
เปนชวยกานชวยงานแลวก็จะปก  บะเดี่ยวงานอะหยังก็ตองมีเหลาไปเหียหมด  งานศพนี่ยังล้ียงเลย   
ทาจะเปนที่เศรษฐกิจมันเริ่มดีขึ้นมา  ตะกอนสตางครอย  สตางคปนมันเซาะยาก  บะเดี่ยวเศรษฐกิจ
มันทาจะดีขึ้น  กานงานมันก็นักแหมบะปอยังเอาเหลาเปนที่ตั้งแหม” (ผูใหขอมูลคนที่ 4) 

 
“สมัยกอนเศรษฐกิจมันบดี  มันบใชเหมือนสมัยบะเดี่ยว ปไหนกวาจะไดเงินไดทอง  

มันเซาะยาก เซาะเงินยาก  บะเดี่ยวนี่มันเซาะหางาย  มันคลอง  ป สองปมานี่มันเซาะคลอง  บางครั้ง  
อยางหมูพี่เขียวนี่อยากไดเงินมอกซักปน  สองปน     เขาโฮงพริกรอบเดียวก็ไดออกมาละ  ยกพริก
มาตะกราหนึ่งก็ไดละ  สมัยกอนมันปลูกผักกาด ปลูกมันแกว กวาจะไดสตางคตอง สามถึงส่ี
เดือน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 14) 

 
พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปที่พบได

ชัดเจนที่สุดคือ  การเลี้ยงผีเจาที่      โดยชาวบานจะทําการบนบานกับผีเจาที่เพื่อขอใหผลผลิต
ทางการเกษตรปราศจากโรคคุกคาม    ขอใหมีปริมาณผลผลิตจํานวนมาก   และ ขอใหราคาของ
ผลผลิตไดตามที่คาดหวัง      ซ่ึงถือไดวาเปนการกระทําตามความเชื่ออันจะสงผลใหเกิดเพื่อความ
สบายใจแกเกษตรกร   โดยภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต  และ ผลผลิตเปนไปตามความคาดหวัง
ไว  ก็จะมีพิธีการจัดเล้ียงผีเจาที่ที่ดูแลสวนของเกษตรกร       โดยชาวบานจะมีการนําเครื่องเซนไหว
มาเลี้ยง  ซ่ึงประกอบไปดวย    หัวหมู    อาหารคาวหวาน  ผลไม  และน้ําทิพย หรือ เหลา  ซ่ึงขึ้นอยู
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กับเกษตรกรหรือชาวบานเองวาจะเซนไหวผีเจาที่ดวยเหลาชนิดใด   จะเปนเหลาขาว หรือ เหลาแดง
ก็ได     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็บอกเปนวาจะเอาหัวหมู ขาว เปนตองฮองวาอาหารคาวหวาน และก็มีน้ําทิพยหรือ

เหลา   แลวถาผลผลิตออกแลวก็ถือวาเฮาทดแทนเปน   เฮาก็ถือวามันเปนมาตั้งแตปูยาตาทวด แตมัน
จะมีจริงหรือบจริงนั้นเฮาก็บฮู มันสืบทอดกั๋นมาจากพอ จากแม จากตาของเฮา เปนถือวาเจาที่ดูแล
เฮา เฮาก็ควรจะเลี้ยงดูเปน  ...” (ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“...ถาเฮาบนเพื่อความมั่นใจของเฮา เฮายะเพราะวาเปนประเพณีหลัก เพื่อความสบายใจ

ของเฮา ก็จะบนวา ขอหื้อเฮาไดขายดีเนอ ขอหื้อเฮาไดเงิน ขอหื้อพริกที่เฮาปลูกมันบมีโรคบมีหยัง 
ถามันเหมือนกับใจที่เฮากึ๊ด หรือเฮาไดเงินมอกเฮาประทับใจ เฮาก็มาวาเฮาบนเจาที่แลวไดผล เฮาก็
เล้ียงเปน” (ผูใหขอมูลคนที่ 3) 

 
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งของการเลี้ยงผีเจาที่ คือ 

วิธีการเลี้ยงผีเจาที่   หรือ  เครื่องเซนไหวที่นํามาเลี้ยง   รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการเลี้ยงผี
เจาที่เสร็จส้ินลง    ในอดีตนั้น  เมื่อพิธีเล้ียงผีเจาที่เสร็จสิ้นลง  เครื่องเซนไหวจะถูกนํามาบริโภคกัน
ภายในครอบครัว          ไดเปล่ียนเปนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคเพื่อความร่ืนเริง     มีการเตรียม
เครื่องดื่ม  และอาหารจํานวนมาก  เพื่อรับรองเพื่อนบาน     เพื่อนสนิท  และสมาชิกที่มารวมในการ
สังสรรคดังกลาว      ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“ก็จะเชิญหมูเดียวกั๋นเนี่ยกะ เวลาเปนมาหาเฮาก็เตรียมไว มีตึงเหลาตึงเบียร แลวแตเปน

จะกิ๋น เหลาก็จะเตรียมไว สอง สามกลม แลวแตวาเปนจะมากั๋นนัก บนัก” (ผูใหขอมูลคนที่ 9) 
 
“สวนมากจะเตรียมไวละอยางนอยๆ อยางเชน เล้ียงเจาที่ วันเกิด งานหนอยๆ ตอง

เตรียมเหลาไวละอยางนอยก็ลังหนึ่ง เบียรแหมตางหาก สําหรับคนซักซาวคนเจา   ประมาณนี้ บางที
ก็หมดเหลือกก็เอาเก็บไว   สวนใหญจะเตรียมกั๋นไวอยางอี้ แสงโสมลัง เบียรแหมตางหาก” (ผูให
ขอมูลคนที่ 2) 
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“...ถาเฮาเลี้ยงเฮาก็ไปฮองเขามา  เขาก็มาหลายนะ เปนซาวปุน  ตึงแมญิงปอจาย มากั๋น
ตึงผัวตึงเมีย  เวลาเปนกิ๋นเปนก็มาฮอง  เวลาถาเฮาเล้ียงเฮาก็ไปฮองเปนมาเหีย   ซาวคนเหลาลังปาย   
เหลาแสงโสมนะ  ละก็เบียรลัง หมดลึ้ง  ก็หลายอยูนะ  เหลาลังเทาใด  พันแปด  เบียรลังสาม
รอยปาย  หัวหมูหารอย  ของอยางอื่นแหม  รวมแลวก็ประมาณหาพัน” (ผูใหขอมูลคนที่18) 

 
3.3.2   บทบาทหนาท่ีในสังคม 

เนื่องจากในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ
ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน   ซ่ึงการ
สงบุตรหลานไปศึกษายังพื้นที่อ่ืนยังคงดําเนินมาถึงปจจุบัน   ประกอบกับการคมนาคมที่เจริญมาก
ยิ่งขึ้นทําใหการเดินทางไปศึกษาเลาเรียนทําไดงายและสะดวกมากยิ่งขึ้น     ทําใหวิถีชีวิตนักเรียน
นักศึกษาตองออกเดินทางเพื่อไปเรียนตั้งแตตอนเชา  และกลับถึงบานตอนเย็นทําใหนักเรียน
นักศึกษามีบาบาทในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบานเพียงเล็กนอย    โดยบทบาทใน
การเขารวมในกิจกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในหมูบานถูกจํากัดเฉพาะในชาวบานที่มีการประกอบอาชีพ
ภายในหมูบานมวงคํา   และผูที่ประกอบอาชีพภายในพื้นที่ตําบลโปงแยง     ซ่ึงเปนผูที่มีสถานภาพ
สมรสแลวเปนสวนใหญ         

ในดานบทบาทหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ในหมูบานแบงเปน
หนาที่รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียม
สถานที่    เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร     
สําหรับผูหญิงมีบทบาทหนาที่ในการดูแลเร่ืองอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบ
อาหาร   การประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความ
สะอาดภาชนะตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น 

จากการศึกษาพบวา    หญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา  เมื่อสมรสกับสามี
แลวมักประกอบอาชีพเกษตรกรรมโดยมีสวนรวมในการดูแลผลิตผลทางการเกษตรของครอบครัว
รวมกับสามี    และมีบทบาทอยางมากในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ    ซ่ึงถือเปนอีกหนึ่งหนาที่ของ
หญิงที่สมรสแลว      และจากการที่เครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้น  ทําให
หญิงวัยแรงงานมีโอกาสในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมดังกลาว   ดังมีผูใหขอมูลไว
วา 
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“พอแตงงานก็เริ่มไดออกงานไปชวยเปน ก็เร่ิมมีหมูพี่ๆเขา   เปนจวนเฮากิ๋นเฮาก็กิ๋น” 

(ผูใหขอมูลคนที่ 13) 
 
“กอนแตงงานมันบไขเกย เปนสาวก็ไปสวนสาว งานอะหยังเฮาก็บไดไปชวยเปน พอ

แตงงานแลวก็เร่ิมไดไป...” (ผูใหขอมูลคนที่ 15) 
 
“...เปนสาวก็ไดอยูกาบาน อยูกับพอกับแม ถาไปทํางานก็ทํางานประจําอยูในความ

ควบคุมของเปน พอแตงงานก็เร่ิมกิ๋น หันเปนกิ๋นกั๋นก็ไขกิ๋น เมื่อใหมๆก็มีคนมาจวน เปนก็จวนกิ๋น
เมื่อมีกานมีงานเนี่ยกะ...”  (ผูใหขอมูลคนที่  16) 

 
บทบาทของหญิงเมื่อในหมูบานมีการจัดกิจกรรม   คือ การชวยงานในดาน

การดูแลเรื่องอาหารและการบริการเปนหลัก    ไดแก     การจายตลาด  การประกอบอาหารเพื่อใช
ในการเลี้ยงแขกผูมาเขารวมกิจกรรม      การเสิรฟอาหาร     นอกจากนี้ยังรวมถึงการลางภาชนะ
ภายหลังจากการจัดงานเสร็จสิ้น    ดังมีผูสรุปบทบาทหนาที่ไววา 

 
“ถาอยางในหมูบานเฮาก็จะไปชวยเปนยะกาน   ไปชวยเปนยะฮ้ันยะนี่  เก็บถวยเก็บครัว

หยังเปน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
 
“ไปชวยเปนยะกาน ชวยในครัว เปนแมครัวชวยเปนยะกิ๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 
“ก็ไปเขาครัวชวยเปนยะกิ๋น ทํากับขาวเนี่ยกะ พี่ตึงไปโฮงครัวอยางเดียวอะนะ ยะกิ๋น

ชวยเปน...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
 

3.3.3    ความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จากการศึกษาความคิดเห็นของหญิงวัยแรงงานในเรื่องการบริโภคเครื่องดื่ม

แอลกอฮอลนั้น พบวา    หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนการพฤติกรรมที่ใชสําหรับการเขาสูสังคม  เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม    
ดังมีผูใหขอมูลไววา 
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"...ถาเฮาบกิ๋นเฮาก็เหมือนอยูตั๋วคนเดียวเฮาหยั่งเอี่ยะ  เวลาเฮาเขากลุมเปนตึงหมูตึง
หลายเปนกิ๋นกั๋นแลวเปนเอาหื้อเฮา  ละเฮาบอกวาวันนี้เฮาบกิ๋น  วันนี้บกิ๋น กิ๋นเตอะเนอ  เฮาก็อยูคน
เดียว  มันเหมือนตั๋วคนเดียว  ก็เลยเอา  ไหนก็ไหน  เปนกิ๋นเฮากิ๋น  เปนกิ๋นไดเฮาก็กิ๋นได  เฮากิ๋น
เหลาบใชหื้อเหลากิ๋นเฮา  ..."(ผูใหขอมูลคนที่ 1) 

 
“...คือวาเขาสังคม เปนกิ๋นกั๋นละเฮาบกิ๋นมันก็บมวน ตองเขาสังคมตวยเปน ตวยเพื่อน 

ตวยฝูง กิ๋นเอามวนเนี่ยกะ” (ผูใหขอมูลคนที่ 18) 
 
“...สังคมเขากิ๋นกั๋น คนอื่นเปนกิ๋นเฮาก็ไดกิ๋นตวยเอี่ยกะ ถาเฮาบเคยกิ๋นเลยเขาจะบเอา

หื้อเฮากิ๋น ถาวาเฮากิ๋นแลวถอนออกมายาก” (ผูใหขอมูลคนที่ 8) 
 

สําหรับหญิงวัยแรงงานบางคนมีความคิดเห็นวาการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลไมเปนเรื่องที่ผิดปกติแตอยางใด  เพราะวาสามีก็บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเชนกัน  
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
 “เขาจะวาอยางใดหา เขาก็ยังกิ๋น   เขาบอกหื้อเฮาเฮาก็ตึงบฟงเขาละ   เอาเขาๆเขาก็บ

เดือดหื้อเฮาละ เฮาก็บเดือดหื้อมันละ ไผจะกิ๋นก็กิ๋นไปเลย” (ผูใหขอมูลคนที่ 16) 
 
“...แฟนก็บเดือดซักเตื้อหลอ ตางคนตางกิ๋นนะมันบเดือดกั๋น กิ๋นเหลามาก็มาหลับเหีย” 

(ผูใหขอมูลคนที่18) 
 

จากการศึกษายังพบวาสาเหตุที่สําคัญอีกประการหนึ่งที่หญิงวัยแรงงานใน
หมูบานมวงคํายังคงมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง   เกิดจากการไมสามารถปฏิเสธ
หรือหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เพราะสมาชิกในกลุม หรือ สมาชิกในหมูบาน
มักจะมีการคะยั้นคะยอใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเสมอเมื่อมีการรวมกลุม  หรือ เมื่อ
ไปรวมกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน  ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
"ถาไปตามงานโดนเขาตึด เฮาก็กิ๋น คนเฮาถามันกิ๋นแลวเวลาไปไหนเขาก็จะวาหื้อเฮา

อยางนั้นอยางนี้แหมละ   ซักคนก็วาทีหนแลวยังกิ๋น ก็เลยจําเปนตองกิ๋นตวยกั๋นไปแหมเอียะกะ"
(ผูใหขอมูลคนที่ 7) 
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"...เวลาที่เปนเห็นเฮากิ๋นแลว ถาเฮาไปไหนเปนตึงเอาหื้อเฮากิ๋น ถาเปนบหันบเปนหยัง 
ถาเปนกันเตื้อแลวมันตึงไดกิ๋นตอ"(ผูใหขอมูลคนที่ 8) 

 
"เขาก็วาเหมือนกั๋นนะ หลายอยางเหมือนกั๋น พองก็วาหนแลวยังหันกิ๋น เตื้อก็วากลัว

เจาภาพเลี้ยงบกุมกา มันตึงมีซะปะ    ถาออกบานมันตึงไดกิ๋น บกิ๋นนักก็กิ๋นหนอย เขาตึงบอกลอ วา
ถาบกิ๋นเหลาบถามาละ  ..."(ผูใหขอมูลคนที่ 4) 

  
3.3.4    ความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีมีตอผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จากการสอบถามหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  
เครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ถูกนํามาใชสําหรับรองเพลงระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ     โดยหญิงวัยแรงงานใหเหตุผลวา เครื่องเลนวีซีดีคาราโอ
เกะทําใหเกิดความสนุกสนานในการบริโภค     นอกจากนั้นยังสงผลทําใหการชักชวนบุคคลอื่นๆ  
ในการมารวมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลโดยมีการรองเพลงเปนสวนประกอบนั้น ทําไดงายยิ่งขึ้น  
ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“จวนกั๋นเจื่อขึ้นนะ บางเตื้อจวนกั๋นฮองเพลงบอ   มันบไดฮองเพลงบะดายลอ   มันกิ๋น

เหลาตวยนะกะ ฮองเพลงบะดายมันก็บมวน ตองมีเหลาตวย ฮองเพลงบะดายเฮาก็บฮอง มันตองเมา
กอนถึงจะฮอง กิ๋นเหลาแลวถึงจะฮอง” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
“ถาบมีมันก็บมวนนะ ถามันไดฮองเพลงกั๋นไปกิ๋นกั๋นไป มันมวนดี” (ผูใหขอมูลคนที่ 

2) 
 
“คาราโอเกะถาบเปดฮองนี่มันบมวน ถาเปดฮองมันมวนลู ถาเมาไดที่แลวก็บกิ๋นกั่นละ 

มันตึ๊กเมาฮากะ แตมันนั่งเมินเหลือเกา...” (ผูใหขอมูลคนที่ 19) 
 
“...จําพวกคาราโอเกะนี่นะ ถามันมีมันก็ดี ถาเฮาเมาเฮาไปฮองเพลงเหียมันก็หายละ มัน

ก็ดีเหมือนกั๋น...” (ผูใหขอมูลคนที่ 11) 
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ความสนุกสนานรื่นเริงจากการรองเพลงของสมาชิกในกลุม  ทําใหการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใชเวลานานยิ่งขึ้น   และปริมาณของเครื่องดื่มที่บริโภคเขาไปก็มากขึ้น
ในหญิงวัยแรงงานบางคน     ดังมีผูใหขอมูลไววา 

 
“นั่งกิ๋นเหลาตวยกั๋นเปนหมู แลวก็มีฮองเพลง ฮองคาราโอเกะ ละก็อูกั๋นบดาย   เมา 

บางครั้งก็เมานัก บางครั้งก็เมาหนอย    อยางถากิ๋นนี่ก็ประมาณสามถึงสี่แกวก็เมาละ เมา แตเมาบนัก 
ถาเอาแตๆก็ประมาณแบนหนึ่ง เอาเมาจนบฮูเร่ืองละ” (ผูใหขอมูลคนที่ 17) 

 
“อันนี้ก็ตึงบฮูเหมือนกั๋น เพราะอยางใดมันก็ตึงกิ๋นไดบนักเหลือกเกา    พอเขาเริ่มเมาเขา

ก็มัวกาฮองเพลงกั๋น เหลาเขาตึงบกิ๋นละ   อูถึงเมินนี่   มันก็นาจะเมินกวาเดิมหนอย...” (ผูใหขอมูล
คนที่ 13) 

 
“ยะหื้อกิ๋นเหลานักขึ้น บางเตื้อเฮาฮองเพลงอยูก็บไขปกเตื้อ บางเตื้อก็เสิรฟเหลาไป

เร่ือยๆ กิ๋นเหลานักขึ้น อยูงานเมินขึ้น อองเพลงนักขึ้น แตเลาะ   ซักเตื้อถาบมีเพลงนี่เมา เมากั๋นก็ป
กบานกั่นละ...”  (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
“กิ๋นเหลานักขึ้นกะ อยางวาถาเฮากิ๋นกั๋นแลวบมีเพลง ซักกําก็ยั้งกั๋นละ    ถามกั๋นวายั้ง

ละบอ เขาก็วาอื่อ   พอมันมีคาราโอเกะมันติดลู มันเมา กําเดียวก็คนนั้นไขฮอง กําเดียวแหมคนไข
ฮอง ลูไมคกั๋น มากึ๊ดดูถาบมีมันเหีย เวลาจวนกั๋นมากิ๋นเหลามันก็บไขเทาใด” (ผูใหขอมูลคนที่ 7) 

 
สําหรับหญิงบางคนเทานั้น ที่การบริโภคสุราควบคูกับการรองเพลงจาก

เครื่องเลนคาราโอเกะนั้นทําใหปริมาณการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง   
 
“กิ๋บมีคาราโอเกะนี่มันกิ๋นไดนัก ถามีคาราโอเกะนี่มันบไดกิ๋นเหลาละ เมาฮองเพลงกั๋น

เหีย แตถาฮองคาราโอเกะนี่จะเลิกชากวา จะลูกั๋นฮอง” (ผูใหขอมูลคนที่14) 
 
“...แตอูถึงคาราโอเกะนี่ก็ทาจะบเปลืองเหลาละ เฮาฮองไป บไดสนใจเหลาละ...” (ผูให

ขอมูลคนที่6) 
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3.4   ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอครอบครัว 
ผลกระทบตอครอบครัวของหญิงวัยแรงงานที่เกิดขึ้นมีไมมาก   เนื่องจากมีคูสมรส

ที่บริโภคเครื่องดื่มเชนกัน  สําหรับผลกระทบที่เกิดขึ้นกับคูสมรสของหญิงวัยแรงงานจากการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  คือ  การหึงหวง    ดังมีผูสรุปไววา 

 
“ถาเวลาพี่เมานี่บลํ่าเดือด แตถาแฟนพี่เมามันจางเดือดไปเรื่อย เดือดไปเรื่อยอะกะคน

เมาเหลานะ เดือดหื้อพี่นี่ก็มีพอง มีเปนเตื้อ เร่ืองปกบานค่ํา อยางซักเตื้อเฮาไปตั้งแตเมื่อวันก็เลยลวด
ถึงเมื่อคืนคอยปก ซักเตื้อก็บไดยะกิ๋นขาวแลงไวเอี่ยกะ มันก็เดือดพอง วากั๋นซักสอง สามกําแลวก็ยั้ง
เหีย อาบน้ํานอนไผนอนมันก็ทาจะขางพอง ทํานองนั้น ไปกานไปงานมันคนนักเนาะ ซักเตื้อมันก็
ถอดผาหื้อเฮาเอี่ย แตถาไปกับเพื่อนแมญิงตวยกั๋นนี่จะบมี” (ผูใหขอมูลคนที่ 10) 

 
 “เร่ืองหึงหวงกั๋นเนี่ยกะ แตพี่นี่ตึงบหวงไผ เปนทาจะหวงเฮากาหะ เปนก็จะวาเฮากิ๋น

เหลาบดีอยางอั้น บดีอยางอี้ แตเฮาก็กิ๋นเหลาบมีพิษบมีภัยอะหยัง อูกั๋นมวนเนี่ยกะ แตมันทาจะบได
หวงเฮา มันดา” (ผูใหขอมูลคนที่19) 

 
สําหรับหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวไมเกิดผลกระทบ

ภายในครอบครัว  เหตุผลวา   เพราะวาสามีมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเหมือนกัน และ เมื่อ
ตองไปรวมกิจกรรมตางๆ หรือ รวมงานสังสรรคสามีจะไปรวมงานดวย  และ ไมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา  ดังมีผูสรุปไววา 

 
“บเดือด บวา ก็แบบวาเฮาไปกิ๋นเหลามาก็มานอนแหมหองหนึ่ง บหื้อเขาไดเหม็นแยก

นอนกั๋นคนละที่...” ( ผูใหขอมูลคนที่14) 
 
“บมีซักเตื้อ เวลาไปไหนมาไหนเฮาก็ไปตวยกั๋น กิ๋นตวยกั๋นแลวก็ปก ไผตึงบไดวาหือ้ไผ   

ละ แหมอยางเฮาเมินๆไหนจะกิ๋นเหียเตื้อ บไดกิ๋นหมั่นกิ๋นตึงวันลอ กิ๋นเมื่อมีกานมีงานบะดาย” 
(ผูใหขอมูลคนที่ 5) 

 
“บเดือด เขาก็กิ๋นเฮาก็กิ๋น เพราะมันบมีปญหาภายในครอบครัว บใชวากิ๋นพรํ่าเพร่ือ 

มีกานมีงานเฮาถึงกิ๋น” (ผูใหขอมูลคนที่ 6) 
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