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สรุปผลการศึกษา  อภิปรายผล  และ ขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสังคม 
วัฒนธรรมกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา      ตําบลโปง
แยง     อําเภอแมริม จังหวัดเชียงใหม         โดยใชการสัมภาษณลึก (In-dept Interview)  กลุมหญิง
ที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่อาศัยอยูในหมูบานมวงคํา ตําบลโปงแยงอําเภอแมริม  จังหวัด
เชียงใหม จํานวน 20 คน   เพื่อสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   และ ผูใหขอมูล
ทั่วไปของชุมชน จํานวน 3 คน  เก็บรวบรวมขอมูลระหวางเดือน กรกฎาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 
2548   วิเคราะหขอมูลโดยดัดแปลงขั้นตอนการวิเคราะหขอมูลเชิงอุปนัย    ไปพรอมกับการเก็บ
รวบรวมขอมูล เพื่อตรวจสอบความครอบคลุมของขอมูลและการแปลความหมายหาคําอธิบายตาม
กรอบการศึกษา  พรอมทั้งตรวจสอบขอคนพบกับผูใหขอมูลในพื้นที่ที่ทําการศึกษา 

ผลจากการศึกษา สามารถนําขอคนพบที่ไดมาสรุปเปน 4 ประเด็น คือ ลักษณะของการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   สาเหตุและโอกาสนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล       และผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล ดังมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1.   ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  
      ผลการศึกษาครั้งนี้ไดจําแนกลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลออกเปน 5 

ประเภท ไดแก 
1.1   ประเภทของเครื่องดื่ม 

 เครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยมของชาวบานมวงคําโดยทั่วไปคือ 
เหลา  ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงความนิยมไปตามยุคสมัย      ในอดีตมีการบริโภคเหลาที่กล่ันกันเอง
ภายในหมูบาน  หรือที่เรียกวา  เหลาตม        ตอมาเมื่อมีการนําเหลาโรงเขามาขายในหมูบานความ
นิยมของชาวบานไดเร่ิมเปลี่ยนไป  ชาวบานเริ่มหันมาบริโภคเหลาขาว หรือ สุราขาว  35 ดีกรี   โดย
ชาวบานเปลี่ยนจากการบริโภคเหลาตม  มาเปนการบริโภคเหลาขาว 35 ดีกรี เมื่อมีการตัดถนนลูกรัง
เขามาในหมูบาน  เนื่องจากการสัญจรที่ทําไดงายขึ้นจึงมีผูเร่ิมนําเอาเหลาขาว 35 ดีกรีเขามาขายใน
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หมูบาน  แตความนิยมในเหลาขาวก็เปลี่ยนไปเมื่อคนรุนตอมาบริโภคเหลาแดงเพิ่มมากขึ้น  
เนื่องมาจากสภาพเศรษฐกิจของหมูบานเร่ิมดีขึ้น  ซ่ึงเปนผลของการปลูกพืชเศรษฐกิจที่ทํารายได
อยางงดงามใหกับชาวบาน  โดยพืชเศรษฐกิจที่ทํารายไดใหกับชาวบาน คือ  สตอรเบอรรี่   ความ
นิยมในการบริโภคเหลาขาวของชาวบานจึงเริ่มลดนอยลง  เปลี่ยนมาเปนเหลาแมโขง   เนื่องจาก
เปนการแสดงถึงความมีฐานะ  และความทันสมัย  ซ่ึงก็เร่ิมกอเปนคานิยมในการบริโภคของหมูบาน     
ตอมาความนิยมในเหลาแมโขงก็ไดเปล่ียนมาเปนเหลาแสงโสมในปจจุบัน    เพราะรสชาติที่ดีกวา         
ไมทําใหเกิดอาการปวดหัวในตอนเชาของวันรุงขึ้น    ทําใหเหลาแสงโสมเปนที่นิยมบริโภคของ
ชาวบานทั้งหญิงและชาย     จนกลายเปนเครื่องดื่มหลักเมื่อมีการจัดกิจกรรม และ การเลี้ยงสังสรรค
ภายในหมูบาน  

สําหรับเครื่องดื่มประเภทเบียรนั้นไดรับความนิยมในวงจํากัด  แตยังจัดเปน
เครื่องดื่มที่ไดรับความนิยมรองลงมา    เพราะในการจัดกิจกรรมของหมูบานทุกครั้ง  เจาภาพจะมี
การเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียรไวสําหรับตอนรับผูมาชวยงาน และผูมารวมงานเสมอ    
อยางไรก็ตามแมวาเจาภาพจะจัดทั้งเหลาและเบียรไวบริการ แตจากการศึกษานี้ พบวา  เครื่องดื่มที่
หญิงวัยแรงงานและชาวบานสวนใหญเลือกที่จะบริโภคคือ  เหลา   เนื่องจากตัวอยางบางคนให
ความเห็นวา  เครื่องดื่มเบียรมีดีกรีนอยกวาเหลาทําใหตองบริโภคในปริมาณที่มาก  สงผลใหทองอืด   
แนนทอง        บางคนตองการบริโภคเหลาเพื่อใหเหมือนสมาชิกคนอื่นในกลุม     รวมถึงการไม
อยากถูกสมาชิกกลั่นแกลงโดยการนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียรซ่ึงจะทําใหเมามากยิ่งขึ้น       
แตเครื่องดื่มเบียรก็เปนอีกหนึ่งทางเลือกในการบริโภคภายหลังจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ติดตอกันเปนเวลาหลายวัน หรือ เมื่อมีอาการเมาคาง    บางคนนั้นเลือกดื่มเบียรเพราะไดรับเชิญให
มาเปนเกียรติรวมกิจกรรมของหมูบาน    เพราะวาการดื่มเบียรเมื่อเปนแขกรับเชิญไมมีเพื่อนๆ มา
คะยั้นคะยอใหดื่ม  จึงสามารถที่จะเลือกดื่มได   ซ่ึงเบียรที่นิยมบริโภค คือ เบียรชาง    

1.2   ความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานมวงคําในอดีตนั้น  ชาวบาน

นิยมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานบุญ  งานเทศกาล งานประเพณี   การรวมแรงชวยกันทาํงาน
ตางๆ เชน  การปลูกขาว  และ การปลูกสรางบานเรือน  ซ่ึงมีขึ้นไมบอยนัก    และเปนการบริโภค
เฉพาะเพศชายเปนสวนใหญ   ตอมาพบวา ความถี่ของการบริโภคไดเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป  เมื่อมีการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจในเชิงเพื่อการคาขาย  หรือ ที่เรียกวา มีการเปลี่ยนแปลงระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ 
มาเปน ระบบการเกษตรเพื่อการคา  ซ่ึงความถี่ของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของชาวบานเริ่ม
มีมากขึ้นภายหลังจากการที่หมูบานเริ่มมีการปลูก สตอรเบอรร่ี  เปนตนมา    การเปลี่ยนแปลงของ
ระบบการเกษตรจากระบบการเกษตรเพื่อยังชีพ มาเปน ระบบการผลิตเพื่อการคา สงผลใหหมูบานมี
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โอกาสในการจัดงานเลี้ยงสังสรรคบอยข้ึน  นอกเหนือไปจากเดิม เชน  เมื่อชาวบานในครอบครัว
หนึ่งๆ  มีการเพาะปลูกพืชจํานวนมากในพื้นที่ของตนเอง   คาใชจายในการจัดงานก็เพิ่มสูงมากขึ้น
ดวย      เปนการสรางคานิยมเพื่อแสดงถึงความมีฐานะของตนเองอีกทางหนึ่ง     นอกจากนั้นกลุมผู
ที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดเร่ิมมีวัยรุน หรือ คนรุนหลัง  เขามารวมในการสังสรรค ซ่ึงแตเดิม
จะเปนเพียงการมารวมสังสรรคในกลุมคนเฒาคนแกเมื่อเสร็จสิ้นการลงแรงเพื่อชวยเหลือกันเทานั้น  

ความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  มีความสัมพันธกับการจัดงาน
ตางๆ ในหมูบาน  ไดแก   เทศกาล   งานตามประเพณี  งานบุญตางๆ  งานศพ  การทําบุญรอยวัน    
และการเลี้ยงผีเจาที่    รวมถึงการจัดงานเลี้ยงฉลองตางๆ     ในปจจุบันพบวา  นอกจากจะมีการ
บริโภคเครื่องแอลกอฮอลเฉพาะในกลุมผูชายแลว    ผูหญิงก็มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลใน
โอกาสดังกลาวดวยเชนกัน     โดยสวนใหญเปนการบริโภคในหมูบานมวงคํา     ซ่ึงความถี่ในการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในแตละเดือนมีความแตกตางกัน  ขึ้นอยูกับเทศกาล งานประเพณี และ 
กิจกรรมอื่นๆ ที่มีการจัดขึ้นในหมูบาน  ซ่ึงปจจุบันมีการจัดกิจกรรมตาง ๆบอยขึ้นกวาแตกอนมาก  
นอกจากนี้ ในกลุมหญิงวัยแรงงานยังมีการชักชวนกันดื่มเพื่อสังสรรคในตอนเย็นดวย 

1.3   รูปแบบในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 รูปแบบและวิธีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกลุมวัยแรงงาน  ขึ้นอยูกับ

ลักษณะของกิจกรรม    โดยแบงออกเปน         การบริโภคในระหวางการรวมกิจกรรมหรือการชวย
กิจกรรมในชุมชน    และ การบริโภคในกลุมเพื่อนสนิทในโอกาสตางๆ  เชน  การเลี้ยงเจาที่   การ
ชักชวนกลุมเพื่อนบริโภคในตอนเย็น    ซ่ึงรูปแบบการบริโภคเครื่องดื่มเมื่อเขารวมกิจกรรมของ
ชุมชน  การดื่มจะเปนการดื่มเหลา   แลวดื่มน้ําเปลาตาม  หรือที่เรียกกันวา  “กินเหลาเพียว”     ซ่ึง
ทางเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพจะทําหนาที่เปนผูรินเหลาใหกับหญิงวัยแรงงานและ
ผูที่มาชวยงานทีละคนจนครบทุกคนในรอบแรก  โดยเจาภาพถือวาเปนการขอบคุณผูที่มาชวยงาน
ทุกคน     หลังจากนั้นหญิงวัยแรงงานที่มารวมกิจกรรม จะมีการบริโภคเหลากันเองจากเครื่องดื่มที่
เจาภาพไดเตรียมไวให    โดยดื่มเหลาเพียว  โดยใชแกวเพียงแกวเดียวเปลี่ยนกันดื่มจนครบทุกคน    
เรียกกันวา  “แกววน”    และจะมีการรวมกลุมกันตามความสนิทสนมเพื่อดื่มกันตอภายหลังจาก
ทํางานเสร็จส้ินแลว       บางคนที่ไมสามารถบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในลักษณะดื่มเหลาแลว 
ดื่มน้ําตาม  ก็จะมีวิธีการดื่มเหลาผสมน้ําและน้ําแข็งเพื่อใหสามารถดื่มได    แตยังคงตองดื่มเหลาให
หมดภายในครั้งเดียว เพื่อจะไดนําแกวไปใสเหลาใหคนอื่นๆ ดื่มตอไป       

สําหรับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานศพ จะมีความแตกตางจากงาน
อ่ืนๆ    เนื่องจากทางเจาภาพจะมีนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใหกับผูที่มารวมงาน และ ผูที่มา
ชวยงานในภายหลังจากพิธีฌาปนกิจเรียบรอยแลว      แตการดื่มในงานสังสรรคหลังจากมีการเลี้ยง
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ผีเจาที่เสร็จสิ้นนั้น  ทางเจาภาพจะมีการเตรียมเครื่องดื่มทั้งเหลาและเบียร    รวมทั้งอาหารสําหรับผู
ที่ไดรับเชิญ  ซ่ึงจํานวนผูเขารวมงานสังสรรคขึ้นอยูกับการเชิญชวนของเจาภาพเอง         โดยผูมา
รวมงานสามารถเลือกที่จะบริโภคเหลา หรือ เบียรไดตามความตองการ  ซ่ึงรูปแบบการบริโภคก็จะ
คลายคลึงกับการบริโภคเมื่อมีกิจกรรมอื่นๆ     

สําหรับหญิงวัยแรงงานที่มีการชักชวนกันบริโภคในตอนเย็นนั้น  รูปแบบของ
การบริโภคจะแตกตางกันไปตามความตองการและความรูสึกของแตละคน   

1.4   กิจกรรมระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 กิจกรรมที่กระทําระหวางการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นสามารถแบง

ออกเปนกิจกรรมระหวางการชวยเหลือเจาภาพในงานตางๆ ของหมูบาน  และ กิจกรรมที่เกิดขึน้จาก
การเลี้ยงสังสรรค    โดยกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางที่ชวยงานตางๆ เชน ขึ้นบานใหม  งานแตงงาน  
และ งานศพ นั้น จะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในระหวางการทํากับขาว  หรือ การทํางานใน
ครัว        แตสําหรับกิจกรรมที่เกิดขึ้นระหวางการรวมกลุมในงานสังสรรค คือ   การบริโภค
เครื่องดื่มรวมกับพูดคุยกันในกลุม    การกลาวถึงบุคคลนอกกลุม   การรองเพลงจากเครื่องเลนแผนวี
ซีดี หรือที่ชาวบานเรียกวา “เครื่องเลนคาราโอเกะ”   ซ่ึงไดรับความนิยมอยางมากในหมูบานมวงคํา     
นอกจากนั้นหญิงบางคนมีการนําเรื่องไมสบายใจหรือเมื่อเผชิญกับชวงเวลาวิกฤตของชีวิตจากเรื่อง
ภายในครอบครัวนํามาปรึกษาเพื่อนคนอื่นในระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล   

1.5   เหตุผลในการตัดสินใจกลับบาน 
สาเหตุที่ทําใหหญิงวัยแรงงานหยุดบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเกิดจาก

บทบาทหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในครอบครัว  ไดแก    การที่ตองดูแลสมาชิกในครอบครัว     การ
เตรียมอาหารใหกับครอบครัว  และ  การมีภาระหนาที่รับผิดชอบ  
 
 

2.    สาเหตุและโอกาสที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
2.1   สาเหตุท่ีนําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 

 สาเหตุที่ทําใหหญิงแรงงานบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกหลายมี
ประการดวยกัน   ไดแก     จากการมีแบบอยางของสมาชิกในครอบครัวท่ีบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล      การถูกเชิญชวนจากบุคคลใกลชิด     ความตองการอยากลอง      ตลอดจนการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลจากความเครียด   และยังพบอีกวาหญิงบางคนบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเพราะเผชิญกับชวงเวลาที่วิกฤติของชีวิต เนื่องจากปญหาภายในครอบครัว   
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2.2   บุคคลท่ีชักชวนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก 
 สําหรับบุคคลที่ชักชวนใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกของ

หญิงวัยแรงงาน  พบวา  สวนมากเปนสมาชิกในหมูบานมวงคําที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมา
กอนเปนผูชักชวนใหบริโภค  ไดแก สามี  เพื่อน และ รุนพี่    มีเพียงสวนนอยที่เกิดจากการชักชวน
ของกลุมบุคคลนอกหมูบาน  ไดแก   เพื่อนในโรงเรียน    และ เพื่อนรวมงานเมื่อหญิงวัยแรงงาน
ออกไปทํางานนอกหมูบาน      

2.3   ชวงอายุท่ีเร่ิมบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงอายุที่

แตกตางกัน   ซ่ึงหญิงวัยแรงงานสวนใหญมีการบริโภคภายหลังจากการแตงงาน      โดยมีการ
บริโภคในหมูบานมวงคําและบริโภคเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน     บางคนเริ่มมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่ออายุอยูในชวงวัยรุนและยังไมไดแตงงาน       ขณะที่บางคนเริ่มบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเมื่อแตงงานแลว              นอกจากนั้น หญิงวัยแรงงานบางคนหลังจาก
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกในชวงวัยรุนแลว ไดหยุดการบริโภคไปชวงหนึ่งแตก็กลับมา
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอีกครั้งภายหลังจากแตงงานแลว      

2.4    กิจกรรมในหมูบานที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
 หญิงวัยแรงงานถือไดวามีบทบาทหนาที่ที่สําคัญในกิจกรรมเหลานั้น    และ 

ยังพบวาในทุกกิจกรรมของหมูบานจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมดวยเสมอ  จึงทําใหหญิงที่เขารวม
ในกิจกรรมเหลานั้นเกิดความสนิทสนมและคุนเคยกัน เนื่องจากมักมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลในระหวางการประกอบกิจกรรมอยูเสมอ  ซ่ึงเปนการรวมกลุมกันเฉพาะกลุมเพื่อนหญิง
ดวยกัน         โดยกิจกรรมในหมูบานที่มักจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลนั้นไดแก    งานบุญ
ตางๆ เชน  งานขึ้นบานใหม  งานแตงงาน     งานศพ   การทําบุญรอยวัน       งานตามความเชื่อ  เชน  
การเลี้ยงผีเจาที่    และงานในเทศกาลตางๆ เชน  ปะเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    รวมถึงงานบุญ
ที่เกี่ยวของกับทางวัด เชน ปอยหลวง  และ งานสรงน้ําพระ      นอกจากนี้ยังมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลตามการเลี้ยงสังสรรคในโอกาสตางๆ  เชน   การฉลองวันเกิด    การตอนรับแขกผูมา
เยือน ทั้งจากนอกหมูบานและในหมูบานเดียวกัน       สําหรับกิจกรรมเกิดขึ้นบอยครั้งที่สุด คือ  การ
เล้ียงผีเจาที่   

แตสําหรับบางคนที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนประจํานั้น   พบวา  
นอกจากจะมีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมที่จัดขึ้นภายในหมูบานแลว   ยังขึ้นอยูกับ
ความตองการของตนเอง     โดยมีการรวมกลุมและชักชวนกันบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในตอน
เย็นเปนประจํา    ซ่ึงหญิงวัยแรงงานในกลุมนี้จะมีความถี่ในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
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มากกวาหญิงคนอื่นๆ   แตบางคนบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อเผชิญกับแรงกดดันในชีวิตจาก
ปญหาภายในครอบครัว และ จากการที่สามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางตอเนื่อง   ซ่ึงภายหลัง
จากสามีบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวมีมักมีพฤติกรรมตอวาภรรยา     รวมทั้งไมสามารถทํางาน
ไดในวันรุงขึ้น          ซ่ึงจากเหตุการณดังกลาวจึงทําใหบางคนตัดสินใจดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ทันทีเมื่อมีเพื่อนภายในกลุมมาชักชวนดื่ม ซ่ึงไมขึ้นอยูกับกิจกรรมตางๆ ของหมูบาน 

3.    เงื่อนไขท่ีสนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
3.1    สังคมและวัฒนธรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป 

การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิงบานมวงคําในอดีตที่ผานมานั้น  
พบวา  มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูบาง  มีเพียงไมกี่คน เนื่องจากหมูบานยังอยูในลักษณะ
ของหมูบานที่ปด   มีเพียงสวนนอยท่ีมีการติดตอกับสังคมนอกพื้นที่ตําบลโปงแยง  เนื่องจากการ
คมนาคม การสัญจรติดตอกับพื้นที่อ่ืนยังมีความยากลําบาก    ประกอบกับชาวบานยังคงมีทัศนคติ
ในดานลบตอการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของผูหญิง    เมื่อผูหญิงมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลจะถูกวากลาวตักเตือนจากคนในครอบครัวตลอดจนสมาชิกคนอื่นๆ ในหมูบาน   

ประกอบกับในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ
ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน  และ
เมื่อมีผูที่ไปศึกษาในพื้นที่อ่ืนกลับมายังหมูบานมวงคํา  ก็ไดมีการรับเอาวัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนๆ 
กลับเขามายังหมูบาน    จึงทําใหหมูบานมวงคํามีทัศนคติและคานิยมที่เปลี่ยนแปลงไป 

ในดานของวัฒนธรรมประเพณี และ ความเชื่อของชาวบานมวงคํา   เปนไป
ตามลักษณะของประเพณี วัฒนธรรมและความเชื่อของชาวลานนาโดยทั่วไป       ประเพณีและ
วัฒนธรรมของหมูบานไดแก   ประเพณียี่เปง  ประเพณีสงกรานต    พิธีขึ้นบานใหม  พิธีแตงงาน  
งานศพ  และ  การทําบุญรอยวัน       สําหรับความเชื่อนั้นชาวบานมีความเชื่อในเรื่องส่ิงที่เหนือ
ธรรมชาติที่คอยปกปกษรักษาทรัพยสินและพืชผลทางการเกษตร  ไดแก    การนับถือผีเส้ือบาน  
การนับถือผีปูยา  การนับถือเจาพอดอยแดน  และ การนับถือผีเจาที่    ซ่ึงในอดีตเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเกี่ยวของกับวิถีชีวิตของชาวบานในดานพิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อ  โดยใชเปน
เครื่องเซนไหวเพื่อการบวงสรวง    และ   ใชสําหรับการตอนรับผูที่มาชวยเหลือรวมกิจกรรม   
ไดแก    การเอามื้อ (การลงแขก)ตางๆ     การปลูกสรางบานเรือน   การชวยเหลือในงานบานใหม   
เปนตน   นอกจากนั้น เครื่องดื่มแอลกอฮอลยังใชสําหรับการตอนรับแขก และ ใชในงานสังสรรค
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เมื่อถึงเทศกาล หรือประเพณีตางๆ เชน  ประเพณีสงกรานต  ประเพณียี่เปง เปนตน     ซ่ึงการบริโภค
เครื่องดื่มของชาวบานในอดีตจํากัดอยูในเฉพาะเพศชาย  และประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่
บริโภคกันคือ  เหลาตม(สุราเถ่ือน)   

ปจจุบันเครื่องดื่มแอลกอฮอลไดถูกนํามาใชในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน    
โดยมีการใชเพื่อการเลี้ยงตอนรับผูที่มาเยือน     สําหรับงานฉลองตางๆ  รวมทั้งงานศพ       และการ
บริโภคของชาวบานมวงคําจากที่เคยจํากัดในเพศชายเทานั้น  กลับแพรหลายในกลุมหญิง ซ่ึงหนาที่
ในการเตรียมเครื่องดื่มแอลกอฮอลคือ เจาภาพในแตละงาน           จากการศึกษาพบวา งานเลี้ยง
ฉลองตางๆ ที่เกิดขึ้นนั้นเกิดจากสภาพเศรษฐกิจที่ดีขึ้นทําใหการจัดงานในแตละครั้งมีคาใชจายที่
เพิ่มขึ้นจากในอดีต โดยคาใชจายสวนมากในการจัดงานตาง ๆ จะใชไปกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล        
และมีการสังสรรคที่บอยครั้งกวาในอดีตที่ผานมา   

พิธีกรรมที่เกี่ยวกับความเชื่อของชุมชนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปที่พบไดชัดเจน
ที่สุดคือ  การเลี้ยงผีเจาที่      โดยชาวบานจะทําการบนบานกับผีเจาที่เพื่อขอใหผลผลิตทางการ
เกษตรปราศจากโรคคุกคาม    ขอใหมีปริมาณผลผลิตจํานวนมาก   และ ขอใหราคาของผลผลิตได
ตามที่คาดหวัง      ซ่ึงถือไดวาเปนการกระทําตามความเชื่ออันจะสงผลใหเกิดเพื่อความสบายใจแก
เกษตรกร   โดยภายหลังจากการเก็บเกี่ยวผลผลิต ก็จะมีพิธีการจัดเลี้ยงผีเจาที่ที่ดูแลสวนของ
เกษตรกร       โดยชาวบานจะมีการนําเครื่องเซนไหวมาเลี้ยง  ซ่ึงประกอบไปดวย    หัวหมู    อาหาร
คาวหวาน  ผลไม  และน้ําทิพย หรือ เหลา  ซ่ึงขึ้นอยูกับเกษตรกรหรือชาวบานเองวาจะเซนไหวผีเจา
ที่ดวยเหลาชนิดใด   จะเปนเหลาขาว หรือ เหลาแดงก็ได     

ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงไปอยางชัดเจนอีกประการหนึ่งของการเลี้ยงผีเจาที่ คือ 
วิธีการเลี้ยงผีเจาที่   หรือ  เครื่องเซนไหวที่นํามาเลี้ยง   รวมทั้งกิจกรรมที่เกิดขึ้นภายหลังการเลี้ยงผี
เจาที่เสร็จส้ินลง    ในอดีตนั้น  เมื่อพิธีเล้ียงผีเจาที่เสร็จสิ้นลง  เครื่องเซนไหวจะถูกนํามาบริโภคกัน
ภายในครอบครัว          ไดเปล่ียนเปนการจัดงานเลี้ยงสังสรรคเพื่อความร่ืนเริง     มีการเตรียม
เครื่องดื่ม  และอาหารจํานวนมาก  เพื่อรับรองเพื่อนบาน     เพื่อนสนิท  และสมาชิกที่มารวมในการ
สังสรรคดังกลาว      

3.2   บทบาทหนาท่ีในสังคม 
 เนื่องจากในหมูบานมวงคําไมมีโรงเรียนประถมศึกษาตั้งอยู  การศึกษาของ

ประชาชนบานมวงคําตองเรียนระดับประถมศึกษาในสถานศึกษาที่ตั้งอยูนอกหมูบาน   ในอดีตบุตร
หลานเมื่อจบการศึกษาในระดับประถมศึกษาแลว  ชาวบานจะสงบุตรหลานที่มีความตองการศึกษา 
และชาวบานมีทุนทรัพยเพียงพอก็จะสงบุตรหลานไปศึกษาตอในระดับมัธยมศึกษาซึ่งตองไปศึกษา
ในสถานศึกษาที่ตั้งอยูพื้นที่อ่ืน  ไดแก  ในตัวอําเภอแมริม   ในตัวจังหวัดเชียงใหม   เปนตน   ซ่ึงการ
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สงบุตรหลานไปศึกษายังพื้นที่อ่ืนยังคงดําเนินมาถึงปจจุบัน   ประกอบกับการคมนาคมที่เจริญมาก
ยิ่งขึ้นทําใหการเดินทางไปศึกษาเลาเรียนทําไดงายและสะดวกมากยิ่งขึ้น     ทําใหวิถีชีวิตนักเรียน
นักศึกษาตองออกเดินทางเพื่อไปเรียนตั้งแตตอนเชา  และกลับถึงบานตอนเย็นทําใหนักเรียน
นักศึกษามีบาบาทในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นในหมูบานเพียงเล็กนอย    โดยบทบาทใน
การเขารวมในกิจกรรมตางๆ   ที่เกิดขึ้นในหมูบานถูกจํากัดเฉพาะในชาวบานที่มีการประกอบอาชีพ
ภายในหมูบานมวงคํา   และผูที่ประกอบอาชีพภายในพื้นที่ตําบลโปงแยง     ซ่ึงเปนผูที่มีสถานภาพ
สมรสแลวเปนสวนใหญ         

ในดานบทบาทหนาที่รับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ ในหมูบานแบงเปนหนาที่
รับผิดชอบของผูชายและความรับผิดชอบของผูหญิง    โดยผูชายมีบทบาทในการจัดเตรียมสถานที่    
เตรียมอุปกรณตางๆ ไดแก   โตะ  เกาอ้ี  เต็นท    อุปกรณในการประกอบอาหาร     สําหรับผูหญิงมี
บทบาทหนาที่ในการดูแลเรื่องอาหาร    ตั้งแตการจัดหาซื้อวัตถุดิบในการประกอบอาหาร   การ
ประกอบอาหาร   และ การจัดอาหารสําหรับผูที่มารวมงาน     รวมทั้งการทําความสะอาดภาชนะ
ตางๆ ภายหลังการดําเนินงานเสร็จสิ้น   

หญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคํา  เมื่อสมรสกับสามีแลวมักประกอบอาชีพ
เกษตรกรรมโดยมีสวนรวมในการดูแลผลิตผลทางการเกษตรของครอบครัวรวมกับสามี    และมี
บทบาทอยางมากในการชวยเหลือกิจกรรมตางๆ    เพราะวาถือเปนอีกหนึ่งหนาที่ของหญิงที่สมรส
แลว      ประกอบกับเครื่องดื่มแอลกอฮอลมีสวนรวมในทุกกิจกรรมที่เกิดขึ้น  ทําใหหญิงวัยแรงงาน
มีโอกาสในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในกิจกรรมดังกลาว   

3.3   ความหมายของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
หญิงวัยแรงงานสวนใหญมีความคิดเห็นวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลเปนเครื่องมือ

ที่ใชสําหรับการเขาสูสังคม  เพื่อแสดงความเปนสวนหนึ่งของสังคม     ซ่ึงบางคนมีความคิดเห็นวา
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลไมเปนเรื่องที่ผิดปกติแตอยางใด  เพราะวาสามีก็บริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเชนกัน      นอกจากนั้นยังพบวาสาเหตุที่ทําใหมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยาง
ตอเนื่อง   เกิดจากการไมสามารถปฏิเสธหรือหลีกเลี่ยงการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลได เนื่องจาก
สมาชิกในกลุม  หรือ สมาชิกในหมูบานมักจะมีการคะยั้นคะยอใหมีการบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลอยูเสมอเมื่อมีการรวมกลุม  หรือ เมื่อไปรวมกิจกรรมที่เกิดขึ้นในหมูบาน  

3.4   ความกาวหนาทางเทคโนโลยีท่ีมีตอผลการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
จากการสอบถามหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล พบวา  เครื่อง

เลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ถูกนํามาใชสําหรับรองเพลงระหวางที่มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล
ในงานเลี้ยงสังสรรคตางๆ     ดวยเหตุผลที่วา เครื่องเลนวีซีดีคาราโอเกะทําใหเกิดความสนุกสนาน
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ในการบริโภค     นอกจากนั้นยังสงผลทําใหการชักชวนบุคคลอื่นๆ  ในการมารวมบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลโดยมีการรองเพลงเปนสวนประกอบนั้น ทําไดงายยิ่งขึ้น   ใชเวลาในการบริโภค
เครื่องดื่มนานยิ่งขึ้น   ปริมาณของเครื่องดื่มที่บริโภคเขาไปก็มากขึ้นในหญิงวัยแรงงานบางคน       
แตสําหรับบางคน การบริโภคสุราควบคูกับการรองเพลงจากเครื่องเลนคาราโอเกะนั้นทําใหปริมาณ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลลดลง   

 
4.     ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลท่ีมีตอครอบครัว 

ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลตอครอบครัวของหญิงวัยแรงงาน$
เกิดขึ้นไมมากนัก       เนื่องจากมีคูสมรสที่บริโภคเครื่องดื่มเชนกัน  และ เมื่อตองไปรวมกิจกรรม
ตางๆ หรือ รวมงานสังสรรคสามีจะไปรวมงานดวย    ประกอบกับไมไดบริโภคเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเปนประจํา      สําหรับหญิงวัยแรงงานที่บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลแลวเกิดผลกระทบ
ตอครอบครัวนั้น มักจะเปนเรื่อง การหึงหวง  
 
การอภิปรายผล 

การศึกษาครั้งนี้พบวาเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่นิยมบริโภคกันในหมูบานมวงคํา ทั้งเพศ
หญิงและเพศชาย ไดแก เหลาแสงโสม และเบียรชาง  ซ่ึงเครื่องดื่มที่ไดรับความมากที่สุดคือ  เหลา
แสงโสม  เนื่องจากเหลา  เปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เพศชายนิยมบริโภคมาตั้งแตในอดีต  แมวาจะ
มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยก็ตาม  สอดคลองกับในอดีตมีการบริโภคเหลาเถื่อนที่ผลิตกันเอง
ภายในหมูบานแตปจจุบันมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ผลิตภายใตการอนุมัติของรัฐบาล    
การเปลี่ยนแปลงดังกลาวเกิดจากปจจัยหลายดาน  ทั้งจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  เศรษฐกิจ  
ตลอดจนนโยบายการดําเนินการของรัฐบาลในการกําจัดเหลาเถื่อนในระยะแรก  ทําใหผูผลิตและ
ผูขายในหมูบานตองเลิกกิจการไป  แตตอมา  รัฐบาลมีนโยบายสนับสนุนใหประชาชนบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหประชาชนหันกลับมาดื่มเหลาที่รัฐบาลสนับสนุนใหผลิตเพื่อเพิ่มภาษี
(ไพศาล วิสาโล 2537 อางใน เยาวนิต กิตติธรกุล, 2543)   

นอกจากนั้น  เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเหลายังมีการเปลี่ยนแปลงไปจากการ
บริโภคเหลาเถื่อนเปลี่ยนมาเปนเหลาโรง หรือที่ชาวบานเรียกวา เหลาขาว   ตอมาความนิยมในการ
บริโภคเหลาก็เปลี่ยนไป  จากเหลาขาวมาเปนการบริโภคเหลาแมโขง  ดวยเหตุผลที่วา   เปนเหลา
ของคนมีเงินหรือคนชั้นสูง  ทําใหเกิดความตองการบริโภคอยางแพรหลาย ดังมีคํากลาวของ
ชาวบานที่วา  “ถาคนใดไดกิ๋นเหลาแดง น้ําแข็งฮู แสดงวาสุดยอดละ” ซ่ึงหากนํามาอธิบาย
ความหมายของคํากลาวดังกลาวก็จะพบวา เปนการสื่อถึงคานิยมทางดานชนิดและลักษณะการ
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บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่วา หากใครบริโภคเหลาแมโขงใสน้ําแข็งหลอด แสดงวาบุคคลนั้นมี
ฐานะดี    ตอมาเมื่อคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มชนิดอ่ืนเขามาแทนที่ เครื่องดื่มเหลาแมโขงก็ลด
ความนิยมลง ชาวบานทั้งหญิงและชายเปลี่ยนมาบริโภคเครื่องดื่มประเภท เหลาแสงโสมมากยิ่งขึ้น 
เนื่องจากมีรสชาติที่ดีกวา ไมสงผลใหเกิดอาการปวดหัวในตอนเชาภายหลังจากการดื่ม ซ่ึงแสดงให
เห็นวา ชาวบานมวงคํามีการ แสดงออกถึงคานิยม  ความหรูหราตามที่ สุพัตรา  สุภาพ (2536)  ได
กลาวไววาสังคมไทยมักนิยมแสดงออกถึงความมีสถานะทางสังคม ดวยการแตงกาย  และ การจัด
งานหรูหรา  ซ่ึงคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานในหมูบานมวงคําก็มี
การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัยดวย  นอกจากนั้น  การที่ชาวบานมวงคําติดตอประสานงานกับ
บุคคลภายนอก  ทั้งจากการไปเรียนในพื้นที่ อื่นๆ  การติดตอคาขาย  ความมีปฏิสัมพันธกับ
วัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนๆ แลวนําเอาวัฒนธรรมเหลานั้นติดตัวเขามาก็เปนอีกเหตุผลหนึ่งที่มีผลตอ
การบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่เปลี่ยนแปลงไป ซ่ึง สุพัตรา  สุภาพ ไดกลาวถึงลักษณะทางสังคม
และวัฒนธรรมของคนไทย ที่วา  สมาชิกของแตละสังคมมีการติดตอประสานงาน  มีการเดินทางไป
ยังพื้นที่อ่ืนๆ เกิดการนําเอาวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพรอยูเสมอ  ซ่ึงในมุมมองของหมูบานมวงคําก็
เปนลักษณะของการไปรับเอาวัฒนธรรมของพื้นที่อ่ืนจากการไปศึกษา  และการติดตอคาขาย  แลว
นําเอาวัฒนธรรมเหลานั้นกลับเขามายังหมูบานดวยเชนกัน 

เครื่องดื่มแอลกอฮอลประเภทเบียรเปนเครื่องดื่มแอลกอฮอลที่ไดรับความนิยม
รองลงมา  เนื่องจากถูกมองวามีปริมาณแอลกอฮอลนอยกวา  ทําใหเมาชากวา  สําหรับในหญิงวัย
แรงงานนั้นเห็นวาเครื่องดื่มเบียรทําใหเมานอยกวาการดื่มเหลา   และตองดื่มในปริมาณมาก ซ่ึงเมื่อ
ดื่มเบียรจํานวนมากทําใหเกิดอาการแนนทอง  ทองอืด   และทําใหอวน    เหตุผลอีกประการหนึ่งที่
หญิงวัยแรงงานไมเลือกที่จะบริโภคเครื่องดื่มเบียรเพราะวา  ตองการบริโภคเครื่องดื่มเหลาให
เหมือนกับกลุมเพื่อนที่ดื่มเนื่องจากวาไมตองการใหสมาชิกคนอื่นนําเหลามาผสมกับเครื่องดื่มเบียร
ใหตนเองบริโภค 

ลักษณะการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล และกิจกรรมระหวางการบริโภคในโอกาส
ตางๆ นั้นมีความแตกตางกัน      หากมีสมาชิกในหมูบานจัดงานขึ้น   หญิงวัยแรงงานจะมีหนาที่ใน
การดูแลเรื่องในหองครัว  ซ่ึงจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลระหวางที่ดูแลเรื่องอาหารภายใน
ครัวดวย  โดยมีเจาภาพหรือผูที่ไดรับมอบหมายจากเจาภาพทําหนาที่ในการเทเหลาแบบเพียวให
สมาชิกที่มาชวยงานทุกคน  หากสมาชิกคนไหนไมดื่มก็จะถูกเจาภาพหรือเพื่อนคะยั้นคะยอใหดื่ม     
สวนการบริโภคในโอกาสสังสรรคตางๆ นั้นขึ้นอยูกับความพอใจของหญิงวัยแรงงานแตละคน  ซ่ึง
จะมีกิจกรรมที่เขามาเกี่ยวของคือ การรองเพลงจากเครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ  ซ่ึงเปนผลของ
การรับเอาเทคโนโลยีเขามา  ทําใหมีความสนุกสนานขณะทําการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล  แสดงให
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เห็นวา  สังคมโดยทั่วไปของชาวบานมวงคํา  ยังมีลักษณะของความเปนสังคมของคนไทยที่รักความ
สนุกสนาน  ซ่ึงในอดีต  หมูบานมวงคําจะมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลเมื่อมีงานประเพณี  
งานบุญ หรือเทศกาลตางๆ เชน ประเพณีสลากภัตร  ประเพณีปอยหลวง  ซ่ึงเปนพิธีกรรมทาง
ศาสนาและมีความสนุกสนาน เปนตน  จะมีการละเลน  การแสดงที่ใหความสนุกสนานเพลิดเพลิน
และ มีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล (มณี  พยอมยงค, 2533)    เมื่อระยะเวลาผานมาสูยุค
ปจจุบัน  การรับเอาเทคโนโลยีใหมเขามากอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม(สมเพียร เกษมทรัพย
, 2541)  สงผลใหคานิยมความสนุกสนานของชาวบานมวงคํา และ หญิงวัยแรงงานหมูบานมวงคํา
สามารถกระทําไดงายขึ้นโดยไมตองรอใหหมูบานมีเทศกาล  งานบุญ  งานประเพณี ตางๆ ความ
สนุกสนานดังกลาวสามารถทําใหเกิดขึ้นเองไดโดยการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลรวมกับการรอง
เพลงจากเครื่องเลนแผนวีซีดีคาราโอเกะ ที่สามารถพบไดเกือบทุกหลังคาเรือน   จึงเปรียบไดกับการ
นําเอาโลกสาธารณะเขามาสูโลกท่ีบาน      เนื่องจากบทบาทของผูหญิงที่ถูกกําหนดโดยสังคมใหอยู
ในบาน หรือที่เรียกวา “โลกท่ีบาน”       และเทคโนโลยีรวมทั้งขาวสารที่รับมาจากสื่อตางๆ   ถือ
เปน “โลกสาธารณะ”   (กาญจนา  แกวเทพ, 2544)   เมื่อมีการรับเอาเทคโนโลยีตางๆเขามา ก็
เปรียบไดกับการนําเอาโลกทั้งสองมาบรรจบกัน     และจากการมาบรรจบกันของโลกที่บานและ
โลกสาธารณะ    จึงทําใหสามารถพบเห็นการรองคาราโอเกะจากเครื่องเลนแผนวีซีดีในระหวางการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหญิงวัยแรงงานหมูบานมวงคําไดบอยๆ เกือบทุกวัน 

สาเหตุที่นําไปสูการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  พบวา สวนใหญเกิดจากการ
ชักชวนจากบุคคลสนิท  ในหมูบานและนอกหมูบาน    ซ่ึงเปนปจจัยสงเสริมใหมีการบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอล  ที่สําคัญคือ ความอยากลอง  กลุมเพื่อนชักชวน  สังคมและวัฒนธรรม  ความ
เชื่อ และกระแสของสื่อโฆษณา(http://www.kanchanapisek.or.th วันที่ 19 พฤษภาคม พ.ศ.
2548)   และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมิต  วัฒนธัญญกรรม  และคณะ(2545) ที่ไดศึกษา
พฤติกรรมการสูบบุหร่ี  ดื่มแอลกอฮอลและเสพยาบา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ที่
พบวาเหตุผลของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล คือ  ตองการทดลอง  ตองการเขาสังคม  เพื่อน
ชักชวน  บิดาและญาติชักชวน      และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ วีระวรรณ  เล็กสกุลไชย และ 
จินตนา  เทพทรงวัจจ (2544)  ที่พบวา สาเหตุของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของคนไทย คือ  
การตองการเขาสังคมเพื่อใหกลาพูดกลาแสดงออก     การถูกชักชวน   และปจจัยในการเลือกดื่มคือ  
โอกาสในการดื่ม และความคิดเห็นหรือคานิยมเกี่ยวกับการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของแตละ
บุคคล      

หญิงวัยแรงงานมีการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลภายหลังจากแตงงานแลว  เนื่องจาก
สังคมของหมูบานเปนสังคมชนบทที่หญิงวัยแรงงานที่แตงงานแลวจะประกอบอาชีพเกษตรกรรม
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ในหมูบานของตนเอง  จึงทําใหมีโอกาสเขารวมงานในหมูบานมากกวาหญิงในกลุมอื่น  ประกอบ
กับการจัดงานในหมูบานทุกกิจกรรมจะมีเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวยเสมอ   

เงื่อนไขที่สนับสนุนการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงานนั้นขึ้นอยูกับ
องคประกอบหลายประการ  ตั้งแตการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากเดิม  เมื่อมีการแตงงานแลวฝาย
ชายจะเปนฝายยายเขามาอยูบานของภรรยาซึ่งเปนผูสืบทอดทรัพยสินและมรดก  ไดเริ่มมีการ
เปลี่ยนแปลงไปสูการแตงงานในลักษณะที่พบเห็นไดโดยทั่วไปคือ การที่หญิงยายเขาไปอยูบานสามี
ภายหลังจากแตงงาน  ทําใหแรงยึดเหนี่ยวภายในครอบครัวของหญิงวัยแรงงานลดลง  ทั้งดานความ
เกรงที่มีตอบิดามารดาของตนเอง รวมทั้งบิดามารดาไมสามารถวากลาวตักเตือนหรือหามปรามได    
และสวนหนึ่งของระบบการศึกษาที่ทําใหวิถีชีวิตและแนวคิดมีการเปลี่ยนแปลงไป  จากการไป
ศึกษาเลาเรียนตางพื้นที่และรับเอาความคิดรวมทั้งวัฒนธรรมเขามายังหมูบาน  สงผลใหมีความกลา
แสดงออกในดานการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากขึ้น      

นอกจากนั้น  การเปลี่ยนแปลงของระบบการผลิตทางเกษตร  จากการผลิตเพื่อยังชีพ 
มาเปนระบบการผลิตเพื่อจําหนายซึ่งเปนระบบเศรษฐกิจทุนนิยม (สมเพียร  เกษมทรัพย, 2541) ยัง
สงผลตอการเปลี่ยนแปลงในสวนอื่นของสังคมนอกเหนือจากการผลิตทางการเกษตร   การผลิตเพื่อ
จําหนายสงผลใหชาวบานมีรายไดและความเปนอยูที่ดีขึ้น   มีอํานาจในการซื้อส่ิงตางๆ ไมเพียงแต
ส่ิงของเครื่องใช เครื่องอุปโภคบริโภคที่จําเปนเทานั้น ยังรวมไปถึงอํานาจในการซื้อเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลและสินคาฟุมเฟอยตางๆ มาบริโภค   การจัดงานสังสรรคที่เกิดขึ้นในโอกาสตางๆ จึงมี
คาใชจายที่สูงขึ้นกวาในอดีต เพราะเกิดคานิยมที่วา “เจาภาพตองจัดเล้ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอล ทั้ง
เหลา และ เบียร” 

แมวาจะมีการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตของภาคเกษตรกรรมในหมูบาน แตประเพณี
และความเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือธรรมชาติซ่ึงเปนลักษณะของความเชื่อและพิธีกรรมของสังคม
ภาคเกษตรกรรมที่มีความใกลชิดกับธรรมชาติยังคงอยู ดังเชน  ในดานการเลี้ยงผีเจาที่  ซ่ึงถือไดวา
เปนประเพณีและความเชื่อทางไสยศาสตร ที่ตองมีการเซนไหวดวยของบูชาตางๆ  และหนึ่งในของ
เซนไหวตองประกอบไปดวย “เหลา” (มณี  พยอมยงค, 2533)   มีเพียงจากของเซนไหวในอดีตจะ
ใชเหลาขาวหนึ่งขวด  และไกสองตัว  หรือที่ชาวบานเรียกวา  “เหลาไหไกคู”   ถูกเปลี่ยนมาเปน  
หัวหมู  เหลาแดง (หมายถึง หัวหมู  กับ เหลาแสงโสม หรือเหลาแมโขงก็ได)    ซ่ึงเปนผลมาจากการ
ปลูกพืชเศรษฐกิจที่ตองใชตนทุนสูงและมีราคาสูงเมื่อขายผลผลิต ซ่ึงในทัศนะของผูศึกษาอาจกลาว
ไดวา เปรียบเสมือนกับการเดิมพัน หรือการซื้อล็อตเตอรร่ี (ซ้ือหวย)   ที่ทําใหคิดวา  เมื่อมีการลงทุน
ที่สูง ก็มีความเสี่ยงสูง และความตองการใหผลผลิตที่ไดมีคุณภาพดี และมีราคาที่สูง   ก็ตองมีการ
บนบานและเซนไหวดวยส่ิงของที่มีมูลคาสูงขึ้นและมีจํานวนมากขึ้น   หรือจะเรียกอีกอยางหนึ่งวา
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หากตองการหาปลาใหไดมากก็ตองใชไซจํานวนมาก   หรืออาจจะเปรียบการบนบานเจาที่ดวย
เครื่องเซนจํานวนมากๆ  ในทัศนะของผูศึกษาอีกมุมหนึ่งอาจเปรียบไดกับการทําประกันภัยกับ
ผลผลิตทางการเกษตรของตนเอง  เพียงแตบริษัทรับทําประกันภัยนั้นเปนสิ่งที่อยูเหนือธรรมชาติ  
ยิ่งมูลคาของสินคาที่ลงทุนไปมากเทาไหร  ก็ยิ่งตองบนบานและเซนไหวดวยของที่มีมูลคาเพิ่มขึ้น       
เมื่อมีการเลี้ยงผีเจาที่ดวยส่ิงของที่มีปริมาณมากขึ้นจึงกอใหเกิดการชักชวนเพื่อนบานและเพื่อน
สนิทใหมาเลี้ยงสังสรรคภายหลังจากการเลี้ยงผีเจาที่เสร็จส้ินลง  ส่ิงนี้ไดแทรกซึมเขาไปในวิถีชีวิต
ของชาวบานทีละนอยจนเกิดเปนคานิยมในการเลี้ยงผีเจาที่ซ่ึงเปนกิจกรรมที่เกิดขึ้นบอยที่สุด ใน
หมูบานมวงคํา  สอดคลองกับผลการศึกษาของ เฉลิมศักดิ์  ขัตติยะ (2541) ที่ศึกษาการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมอันเปนผลจากการเปลี่ยนแปลงวิถีการผลิตดานการเกษตรของชุมชนกะเหรี่ยงที่พบวา  
การเปลี่ยนแปลงเนื่องมาจากปจจัยภายในและปจจัยภายนอก  ปจจัยภายในไดแก  การเปลี่ยนแปลง
สภาพนิเวศวิทยาของหมูบาน  การเรียนรูในระบบการผลิตที่ไดรับการถายทอดจากกลุมนายทุน  
สําหรับปจจัยภายนอก  ไดแกการไดรับเงินทุนสนับสนุนจากหนวยงานภาครัฐและเอกชน   การ
คมนาคมที่สะดวกขึ้นทําใหการขนสงผลผลิตทําไดงายขึ้น  ส่ิงตางๆ เหลานี้ลวนสงผลใหเศรษฐกิจ
ของหมูบานดีขึ้น  และมีการนําเครื่องดื่มแอลกอฮอลมาใชเพื่อเปนเครื่องมือในการเขาสูสังคมของ
หญิงวัยแรงงาน    ปรากฏการณเล้ียงผีเจาที่ ดังกลาวดูเสมือนวาไมสอดคลองกับผลการวิจัยของ   
พุทธชาด  ปานเมน (2539) ที่บงบอกวาการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมในระบอบเกษตรกรรมทางเลือก
นั้นทําใหความสัมพันธภายในชุมชน ความเชื่อและพิธีกรรมดั้งเดิมในการพึ่งพาธรรมชาติรวมถึง
การใหความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติลดลง    อยางไรก็ตาม  ผูศึกษาไมสามารถกลาวไดวาพิธี
กรรมการเลี้ยงผีเจาที่ของชาวบานในพื้นที่ศึกษานี้มีความเช่ือในการพึ่งพาธรรมชาติ รวมทั้งให
ความสําคัญกับพลังเหนือธรรมชาติมากขึ้น แมวามีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมใน
พื้นที่การศึกษานี้  แตพิธีกรรมการเลี้ยงผีเจาที่ดังกลาวนาจะเปนการใหความหมายที่แตกตางจากเดิม
มากกวา   ซ่ึงจากเดิมการเล้ียงผีเจาที่เปนเรื่องของการขอบคุณธรรมชาติ แตปจจุบันกลายเปนการ
ตอรองกับธรรมชาติ    

ส่ิงที่เกิดเปนคานิยมในการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในทุกกิจกรรม นอกจากจะมี
การเลี้ยงผีเจาที่แลวยังมีเกิดคานิยมในการจัดงานแขงขันกันจัดงานตางๆ ทั้งงานบุญ งานประเพณี 
แมกระทั่งงานศพ  ที่ในอดีตไมมีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยางเปดเผย  ตอมาหากหมูบานมี
การจัดกิจกรรมก็จะมีการเลี้ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล     ส่ิงเหลานี้ทําใหเวลามีงานในหมูบานจะมีการ
เล้ียงเครื่องดื่มแอลกอฮอลในปริมาณที่มากขึ้นเพื่อแสดงสถานะทางสังคมของเจาภาพ   อันเปนผล
สืบเนื่องมาจากเศรษฐกิจของครอบครัวเร่ิมมีขึ้นมาตั้งแตการปลูกสตอรเบอรร่ีมาจนถึงปจจุบัน    
นอกจากนี้  การเลี้ยงผีเจาที่ก็ยังเปนอีกกิจกรรมหนึ่งที่เกิดขึ้นไดบอยในหมูบาน  โดยจํานวนแขกที่
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เจาภาพเชิญมารวมงานและปริมาณเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะตัวช้ีวัดอยางหนึ่งของรายไดทีไดรับจาก
การขายผลผลิตทางการเกษตรของเจาภาพ 

ผลกระทบจากการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลของหญิงวัยแรงงาน พบวา  มีเพียงบาง
คนเทานั้นที่มีปญหาในดานการหึงหวงจากสามี อันเปนผลจากการที่หญิงวัยแรงงานออกไปบริโภค
เครื่องดื่มแอลกอฮอลในงานตางๆ  เนื่องจากมีโอกาสพบปะกับบุคคลอื่นที่มารวมงาน จึงเกิดเปน
ความหวาดระแวง     
ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. ผลของการศึกษานี้สามารถนํามาปรับใชในการวางแผนการรณรงคเพื่อลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในหมูบานมวงคําใหมีความเหมาะสมและสอดคลองกับบริบทของ
ชุมชน 

2.       การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเฉพาะพื้นที่ และในเฉพาะหญิงวัยแรงงานเทานั้น 
จึงไมสามารถนําผลการศึกษาที่ไดไปอางอิงถึงประชากรในกลุมอ่ืน    

 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มของประชากรในกลุมอายุอ่ืนเพื่อ
เปนแนวทางในการใหความรูและตระหนักถึงผลกระทบของการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

2.      ควรมีการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอลในพื้นที่อ่ืนๆ เนื่องจาก
บริบทของชุมชนแตละแหงมีความแตกตางกัน 
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