
 
ภาคผนวก ก 

 
 

แบบสัมภาษณ 
ชุดท่ี................... 

 
คําชี้แจง และการพิทักษสิทธ์ิของผูเขารวมในการศึกษา 
 
 ดิฉัน นางผองพรรณ   เสารเขียว นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ขณะนี้กําลังทําการศึกษาคนควาอิสระในหัวขอ “ความรู และพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานในฟารมเล้ียงไก ในจังหวัดเชียงใหม” เพื่อศึกษาความรูเร่ืองโรค
ไขหวัดนก พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก และความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกของคนงานฟารมเลี้ยงไก ทั้งนี้ผลจากการศึกษาจะสามารถนําไปเปน
แนวทางสําหรับบุคคลากรและหนวยงานที่เกี่ยวของ ในการใหความรู การปองกัน และควบคุมการ
ระบาดของโรคไขหวัดนกตอไป 
 ผูศึกษาจึงใครขอความรวมมือจากทานในการใหขอมูลในการศึกษาในครั้งนี้ ทั้งนี้ขอมูลที่
ไดจะนําเสนอเปนภาพรวม และเก็บเปนความลับ ไมมีการเปดเผยชื่อผูใหขอมูลและฟารม สําหรับ
การใหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้ จะไมมีผลกระทบตอหนาที่การทํางานของทานแตอยางใด โดย
ขอมูลที่ไดจะนําไปใชเฉพาะการศึกษาและเผยแพรเพื่อเปนประโยชนตอสาธารณชนเทานั้น 
 
 
 
                  ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
        
         ผองพรรณ    เสารเขียว 
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แบบสัมภาษณ 
 
แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป      จํานวน 20 ขอ 
สวนที่ 2  สัมภาษณเกี่ยวกับความรูเร่ืองโรคไขหวดันก จํานวน 32 ขอ 
สวนที่ 3 สัมภาษณเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรค  จํานวน 24 ขอ 
 
วันท่ีสัมภาษณ ........................................................................................... 
สถานที่ตัง้ของฟารม ................................................................................. 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
ก. ขอมูลสวนบุคคล 
 คําชี้แจง โปรดเติมคําในชองวางและใสเครื่องหมาย √ ลงในชอง (  ) ตามความเปนจริง  
 1.เพศ         …… 
  (  ) ชาย 
  (  ) หญิง 
 2. อายุ................................ ป      ……  
 3. เชื้อชาติ        ........ 
  (  ) ไทย 
  (  )  อ่ืนๆ ระบ.ุ........................................... 
 . 
 . 
 . 
 
  
 10. ชวงที่มีการระบาดของไขหวัดนก ฟารมที่ทานทํางานอยูมีการใหคาํแนะนําเกีย่วกับการ
 ปองกันโรคไขหวัดนกหรือไม 
  (  ) เคย   
  (  ) ไมเคย 
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สวนท่ี 2 สัมภาษณเก่ียวกับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก  
 
คําชี้แจง โปรดใสเครื่องหมาย √ ลงในชองตามความเปนจริง  
ถาทานมีความรู ความเขาใจ ตรงกับขอความนั้นใหตอบวา  ใช 
ถาทานมีความรู ความเขาใจ ไมตรงกับขอความนั้นใหตอบวา ไมใช 
ถาทานไมแนใจ หรือไมทราบ เกี่ยวกับขอความนั้นใหตอบวา ไมทราบ 
 
 

ขอความ 
 

ใช ไมใช ไมทราบ 

สาเหตุ แหลงรงัโรคและวิธีตดิตอ    
1. เชื้อไขหวดันก จะทําใหเฉพาะสัตวปกเทานั้น ที่เกดิโรคไขหวัด
นกได* 

   

2. เชื้อไขหวดันกพบไดเฉพาะในไกเทานัน้*    
3. โรคไขหวัดนกเกดิจากเชื้อไขหวดัใหญชนิดหนึ่ง 
. 
. 
. 
 
 

   

12. สัตวตางๆ โดยเฉพาะนก เปด สุกร หรือแมแตหนู อาจเปน
แหลงแพรเชื้อโรคไขหวัดนกเขาสูฟารมได 

   

13. คนที่เสี่ยงตอการติดโรคไขหวดันก เชน คนเลี้ยงไก  คนฆาไก  
คนขนสงไกหรือไข 
 

   

อาการแสดงในคนและในสตัว    
14. ไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการไอ จาม หายใจลําบาก 
น้ําตาไหล หนาบวม หงอน เหนียงและหนาแขงบวมช้ํา และมีจุด
เลือดออก 
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ขอความ 
 

ใช ไมใช ไมทราบ 

   
   
   
   

15.ไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการทองเสีย ไมกนิอาหาร 
ไขลด ขนยุง ซึม หรือมีลักษณะผิดปกติไป 
. 
. 
. 
 

   

20. คนที่มีรางกายออนแอและปวยดวยโรคไขหวดันกสามารถ
เสียชีวิตได เชน เด็ก ผูสูงอายุ   

   

21. โรคไขหวดันกที่รุนแรง จะทําใหเกดิปอดบวมและทาํให
ระบบหายใจลมเหลว 

   

การปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก    
22.ผูที่เขาและออกจากโรงเรอืนเลี้ยงไก ตองผานระบบฆาเชื้อ 
เชนผานน้ํายาฆาเชื้อ 

   

23.เมื่อมีการระบาดของไขหวัดนกในฟารมอื่น บริเวณใกลฟารม
ที่ทานทํางานอยู ทานไมจําเปนตองปองกันตนเองเมื่อสัมผัสกับ
ไกในฟารมทาน* 
. 
. 
. 
 
 

   

31. ในการฝงไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองฝงในบริเวณทีน่้ําทวม
ไมถึง และฝงใตผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรโดยตองอยูหาง
จากโรงเรือน 

   

32. ในการเผาไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองมีสถานที่เผา และตอง
ใชไฟเผาซากจนหมด 
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สวนท่ี 3 สัมภาษณเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันโรค 
 
คําชี้แจง โปรดใสเคร่ืองหมาย √ ลงในชอง (  ) ตามความเปนจริงที่ทานไดปฏิบัติ  
ไมเคยปฏิบัต ิ  หมายถึง ทานไมเคยทํากจิกรรมนั้นเลย 
ปฏิบัติเปนบางครั้ง หมายถึง ทานทํากิจกรรมนัน้เปนบางครั้งหรือนานๆครั้ง 
ปฏิบัติทุกครั้ง  หมายถึง ทานทํากิจกรรมนัน้สม่ําเสมอหรือทุกครั้ง 
 
 

พฤติกรรม ไมเคย
ปฏิบตั ิ

ปฏิบตัิ
บางครัง้ 

ปฏิบตัิ
ทุกคร้ัง 

การปองกันตนเอง    
1.ทานใชมือเปลาในการจับไกที่ปวยหรือตาย*    
2.ทานลางมือดวยน้ําเปลา และฟอกสบูทันที หลังจากที่มี
การสัมผัสกับไกที่ปวยและ/หรือตาย 
. 
. 
. 

   

12. ทานสังเกตอาการผิดปกติของไกในฟารมเชน ไอ จาม 
หนาบวม หายใจลําบาก น้ําตาไหลมาก หงอน เหนยีงและ
หนาแขงบวม มีจุดช้ําเลือด 

   

13. ทานรับประทานอาหารในบริเวณฟารมไก*    
การควบคุมการระบาดของโรค    
14. ทานอาบน้าํกอนเขาไปทาํงานในโรงเรอืน    
15.ทานเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาไปทํางานในโรงเรือน 
. 
. 
. 

   

23.ทานไดทําการกําจัดหรือปองกันสัตวพาหะที่อาจเปน
ตัวนําเชื้อ เชน หนู นก ไมใหเขามาในโรงเรือน 

   

24.ทานมักจะเขาไปในฟารมเล้ียงไกของผูอ่ืน*    
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ภาคผนวก ข 

 
 

แผนยุทธศาสตรแกไขปญหาโรคไขหวัดนก (พ.ศ.2548-2550) 
 
การแกไขปญหาไขหวัดนกจําเปนตองดําเนินงานอยางบูรณาการและเปนระบบ เพราะ

เกี่ยวของกับปจจัยหลายอยาง ซ่ึงการดําเนินงานอยางแยกสวนไมอาจแกปญหาได ดังนัน้คณะทาํงาน
พัฒนายุทธศาสตรแกไขปญหาโรคไขหวัดนก จึงไดทําการพัฒนาแผนยุทธศาสตรโดยมุงเนน
ประเด็นที่มีความจําเปนเรงดวนและมีลําดับความสําคัญสูงเปนหลัก ซ่ึงมีเปาหมายในชวง 3 ป (พ.ศ. 
2548-2550) โดยเนนที่การควบคุมการแพรระบาดในสัตวและในคน ซ่ึงมีทั้งหมด 6 ยุทธศาสตร 
ดังนี้  

ยุทธศาสตรท่ี 1 การพัฒนาการจัดการระบบปศุสัตวที่ปลอดโรค มีวัตถุประสงคเพื่อให
สัตวปลอดโรค และผูบริโภคมีความปลอดภัย เปาหมายคือเกษตรกรรายยอย มีการควบคุมการ
เคลื่อนยายสัตวปกที่มีประสิทธิภาพและมีระบบการเฝาระวังและสอบสวนโรคในสัตวปกที่เขมแข็ง 
โดยมีมาตรการและแนวทางในการดําเนินงานดังนี้ 

 1. ปรับปรุงรูปแบบและระบบการเลี้ยง ในสัตวปกพื้นเมือง สัตวปกสวยงาม ไกชน 
และเปดไลทุง ใหถูกหลักสุขาภิบาล มีการจัดทําสมุดประจําตัวไกชนโดยเฉพาะเมื่อมีการเคลื่อนยาย 

 2. พัฒนาระบบเขตปศุสัตวปลอดโรค (Zoning) และพื้นที่ปลอดโรคระบาดสัตว 
(Compartment) เพื่อกําหนดพื้นที่ควบคุมการเคลื่อนยายสัตวปก 

 3. พัฒนาทีมเฝาระวังและควบคุมไขหวัดนกในสัตวปกธรรมชาติ 
 4. เฝาระวังและควบคุมไขหวัดนกในสัตวปกธรรมชาติ 
 5. ศึกษาสถานการณ และเตรียมความพรอมเกี่ยวกับการใชวัคซีนปองกันโรค 

ในสัตวปก   
ยุทธศาสตรท่ี 2 การเฝาระวังและควบคุมเมื่อเกิดการระบาดของโรคมีวัตถุประสงค   

เพื่อใหสามารถตรวจจับการเกิดโรคไขหวัดนกไดอยางฉับไว และติดตามการเปลี่ยนแปลงของ
ปญหาอยางใกลชิด โดยมีมาตรการและแนวทางการดําเนินงานดังนี้ 

 1. เฝาระวังและควบคุมโรคในสัตว โดยมีการเฝาระวังเชิงรุก และรายงานการเกิด
โรคภายใน 12 ช่ัวโมง ทําลายสัตวปวยและซากสัตวและทําลายเชื้อในฟารม ควบคุมการขนยายและ
พิจารณาการใชวัคซีนอยางเหมาะสม 
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 2. เฝาระวังและควบคุมโรคในคน โดยเตรียมการเฝาระวังเชิงรุกอยางตอเนื่อง 
เตรียมยาตานไวรัสและวัคซีนไขหวัดใหญ 

 3. จัดตั้งกลไกเฉพาะกิจในลักษณะบูรณาการทุกระดับ เมื่อเกิดการระบาดเพื่อ
ควบคุมโรคใหไดเร็วที่สุด 

ยุทธศาสตรท่ี 3 การสรางและจัดการความรูเรื่องไขหวัดนก มีวัตถุประสงคเพื่อสราง
และพัฒนาองคความรูเพื่อใหในการแกปญหาไขหวัดนกไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีมาตร การ
และแนวทางในการดําเนินงานดังนี้ 

 1. สรางองคความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการกําหนดมาตรการในการควบคุมและ
ปองกันโรคไขหวัดนกทั้งในคนและในสัตว 

 2. พัฒนาวัคซีนใหพรอมใชเมื่อเกิดการระบาดทั้งในสัตวและในคน 
 3. พัฒนาชุดตรวจวินิจฉัยโรคใหสามารถคัดกรองปญหาไดอยางรวดเร็ว 
 4. พัฒนาความรูเกี่ยวกับยาเพื่อรักษาไขหวัดนก 
 5. จัดใหมีองคกรกลางทําหนาที่จัดการองคความรูโดยมีบุคลากรทํางานเต็มเวลา 
ยุทธศาสตรท่ี 4 การเสริมสรางศักยภาพขององคกรและบุคลากร มีวัตถุประสงคเพื่อ

เสริมสรางความเขมแข็งขององคกรและบุคลากรที่ทํางานดานระบบเฝาระวังและควบคุมโรคทุก
ระดับ โดยมีมาตรการและแนวทางดําเนินงานดังนี้ 

 1. พัฒนาศักยภาพในการเฝาระวังและควบคุมโรคในคน โดยการใหมีหนวย
ระบาดวิทยาทุกอําเภอ ผลิตและพัฒนานักระบาดวิทยาระดับสูงและนักวิชาการสาขาอื่นๆ 

 2. พัฒนาศักยภาพการชันสูตรโรคในคน จัดระบบ และสรางเครือขายศูนย
ปฏิบัติการทั้งสวนกลาง ภูมิภาคและในโรงพยาบาลในการชัณสูตรโรคไขหวัดนกในคน 

 3. ควบคุมโรคไขหวัดนกในโรงพยาบาล โดยพัฒนาบุคลากรทางการ แพทยดาน
โรคติดเชื้อ และใหมีหองแยกผูปวยหรือผูสงสัยวาปวยดวยโรคติดตอรายแรง 

 4. พัฒนาศักยภาพการเฝาระวังและควบคุมโรคในสัตว โดยผลิตและพัฒนาและ
สรางแรงจูงใจใหแกสัตวแพทยนักระบาดวิทยาระดับสูง และสงเสริมบทบาทนักอนุรักษสัตวปา 

 5. พัฒนาประสิทธิภาพหองปฏิบัติการการชัณสูตรโรคไขหวัดนกในสัตวที่มีความ
ปลอดภัยระดับสูง 

ยุทธศาสตรท่ี 5 การสรางความเขาใจและการมีสวนรวมของภาคประชาชนและธุรกิจ 
โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ สงเสริมบทบาทภาคประชาสังคมในการปองกันและควบคุมการระบาดของ
โรค โดยมีมาตรการและแนวทางการดําเนินงานดังนี้ 
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 1. สงเสริมการรวมกลุมจัดตั้งตนเอง เพื่อการประสานงานระหวางผูประกอบการ
รายยอยและผูที่มีอาชีพเกี่ยวของ 

 2. พัฒนาเครือขายอาสาสมัคร เพื่อเปนระบบเฝาระวังและปองกันควบคุมโรคของ
ชุมชน 

 3. พัฒนาระบบสื่อสารสาธารณะทุกระดับ 
ยุทธศาสตรท่ี 6 การพัฒนาระบบและกลไกการจัดการเชิงบูรณาการมีวัตถุประสงค เพื่อ

สรางระบบและกลไกการจัดการปญหาไขหวัดนกอยางมีประสิทธิภาพและมีเอกภาพ โดยมี
มาตรการและแนวทางการดําเนินงานดังนี้ 

 1. พัฒนากลไกการจัดการปญหาไขหวัดนกในภาวะปกติ โดยดําเนินโครงการ
จัดตั้งกลไกบริหารจัดการองคความรู โดยมีทีมงานทํางานเต็มเวลา และดําเนินงานเปนองคกรถาวร
ในระยะตอไป 

 2. พัฒนากลไกการจัดการในภาวะที่มีการระบาด จัดตั้งคณะกรรมการระดับชาติ
และศูนยปฏิบัติการแหงชาติ และพัฒนาระบบริหารจัดการระดับพื้นที่ 
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ภาคผนวก ค 

 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

 
ผูทรงคุณวฒุ ิ     สังกัด 

 
1.รองศาสตราจารย ดร.เลิศรัก ศรีกิจการ  สถานวิชาการภูมิภาคสัตวแพทยสาธารณสุข 
      คณะสัตวแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
 
2.นายสัตวแพทย สากล   ชินวงศ   สํานักงานปศสัุตวจังหวัดเชยีงใหม 
 
 
3. คุณสมโพธิ  บวรสิน    สํานักงานควบคุมปองกันโรคที่ 10 
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ประวัติผูเขียน 

 
 
ชื่อ   นางผองพรรณ เสารเขียว 
 
วัน เดือน ป เกดิ  5 เมษายน 2516 
 
ประวัติการศึกษา   
   ปการศึกษา 2532  สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลาย  
      โรงเรียนยุพราชวิทยาลัย 
   ปการศึกษา 2537  สําเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิต  
      คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยเชยีงใหม 
    
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน 
   พ.ศ.2537 – 2541  พยาบาลวิชาชพี  
      โรงพยาบาลมหาราชนครเชยีงใหม 
   พ.ศ.2541 - ปจจุบัน  พยาบาลวิชาชพี  
      สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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