
 
บทท่ี 4 

 
ผลการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาถึงความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ

คนงาน รวมทั้งหาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ
คนงานฟารมเลี้ยงไก ในจังหวัดเชียงใหม โดยศึกษาในกลุมตัวอยางจํานวน 92 คน รวบรวมขอมูล
โดยการสัมภาษณ ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ.2548 ผลการศึกษานําเสนอเปนรูปแบบตารางประกอบคํา
บรรยาย โดยแบงเปน 3 สวนดังนี้ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง 
สวนที่ 2 ขอมูลความรูและพฤติกรรมในการปองกันโรคไขหวัดนก 
สวนที่ 3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
  

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
การศึกษาครั้งนี้ ศึกษาในกลุมตัวอยางทั้งหมดจํานวน 92 คน ผลการศึกษาพบวา  

กลุมตัวอยางเปนเพศหญิง รอยละ 56.5 และเพศชาย รอยละ 43.5 มีอายุระหวาง 31-45 ป รอยละ 
41.3 รองลงมา คืออายุระหวาง 46-60 รอยละ 32.6 สวนใหญมีเช้ือชาติไทย รอยละ 89.1 รองลงมา
คือ ไทยใหญ รอยละ 8.7 และกะเหรี่ยง รอยละ 2.2  กลุมตัวอยางไมไดเรียนหนังสือ รอยละ 8.7 
สวนที่เรียนหนังสือพบวา สวนใหญมีการศึกษาในระดับประถมศึกษา รอยละ 68.4  รองลงมาคือ
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน รอยละ 9.8 และ ดังแสดงตามตาราง 1 
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ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ อายุ เชื้อชาติและระดับการศึกษา 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
เพศ    
 หญิง 52 56.5 
 ชาย 40 43.5 
อายุ (ป) 
 15-30 17 18.5 
 31-45 38 41.3 
 46-60 30 32.6 
 61 ป ขึ้นไป 7 7.6 
(อายุนอยที่สุด 17 ป มากที่สุด 67 ป อายุเฉลี่ยเทากับ 42 ป  
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 11 ป 3 เดือน) 
 
เชื้อชาติ    
 ไทย 82 89.1 
 ไทยใหญ 8 8.7 
 กะเหรี่ยง 2 2.2 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียนหนังสือ 8 8.7 
 ประถมศึกษา 63 68.4 
 มัธยมศึกษาตอนตน 9 9.8 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 7 7.6 
 อนุปริญญาหรือปวส. 2 2.2 
 ปริญญาตรี 3 3.3 
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กลุมตัวอยางทํางานในฟารมไกที่ตั้งอยูในอําเภอสันทรายมากที่สุด รอยละ 37.0 
รองลงมาคืออําเภอสันกําแพง รอยละ 13.0 และอําเภอแมริม รอยละ 12.0 โดยกลุมตัวอยางเปน
คนงานที่ทํางานอยูในฟารมไกไข รอยละ  60.9 และฟารมไกเนื้อ รอยละ 39.1 ซ่ึงมีระยะเวลาการ
ทํางานในฟารมไกมากที่สุดคือ 1-5 ป รอยละ 44.6 รองลงมาคือนอยกวา 1 ป และ16 – 20 ป รอยละ 
13.0 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 2 

 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามอําเภอ ประเภทของฟารมไกและ
ระยะเวลาที่เล้ียงไก 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 

อําเภอ   
 สันทราย 34 37.0 
 สันกําแพง 12 13.0 
 แมริม 11 12.0 
 สันปาตอง 10 10.8 
 กิ่งอําเภอแมออน 9 9.8 
 ดอยสะเก็ด 9 9.8 
 หางดง 7 7.6 
ประเภทของฟารมไก   
 ไกไข 56 60.9 
 ไกเนื้อ 36 39.1 
ระยะเวลาที่ทํางานในฟารมไก (ป) 
 < 1 12 13.0 
 1    –   5  41 44.6 
 6    –  10  19 20.7 
 11 –   15  6 6.5 
 16 –   20  12 13.0 
 21 –   25  2 2.2 
(ระยะเวลาที่ทํางานนอยที่สุด 1 เดือน มากที่สุด 25 ป ) 
ระยะเวลาที่ทํางานเฉลี่ยเทากับ 7 ป สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 6 ป 7 เดือน) 
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กลุมตัวอยางไมไดเล้ียงสัตวปกที่บาน รอยละ 90.2 สวนกลุมที่เล้ียงสัตวปกที่บานนั้น 
รอยละ 9.8 พบวาเปนไกพื้นเมือง รอยละ 8.7 และนก รอยละ 1.1 ดังแสดงตามตาราง 3 

 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการเลี้ยงสัตวปกที่บาน 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 

การเลี้ยงสัตวปกที่บาน  
ไมเล้ียง 83 90.2 
เล้ียง    9 9.8 
         ไกพื้นเมือง 8 8.7 
          นก 1 1.1 
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กลุมตัวอยางเคยไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก รอยละ 85.9 และไมเคยไดรับความรู 
รอยละ 14.1 โดยกลุมตัวอยางไดรับความรูจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 53.3 รองลงมาคือจาก
เจาหนาที่ปศุสัตว รอยละ 47.8 และเจาหนาที่สาธารณสุข รอยละ 33.7 ดังแสดงตามตาราง 4 

 
ตาราง 4  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนกและ
แหลงที่ใหความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
เคยไดรับความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก   
 เคย 79 85.9 
 ไมเคย 

 
13 14.1 

แหลงที่ใหความรูเร่ืองโรคไขหวัดนก*   
 โทรทัศน 49 53.3 
 เจาหนาที่ปศุสัตว 44 47.8 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 31 33.7 
 หนังสือพิมพ 23 25.0 
 วิทยุ 15 16.3 
 ผูประกอบการ 14 15.2 
 บุคคลในครอบครัว 13 14.1 
 เพื่อน 

 
3 3.3 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สําหรับการติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนกนั้น พบวากลุมตัวอยางไดมีการ
ติดตามการแพรระบาด รอยละ 65.2 และไมไดติดตามการแพรระบาด รอยละ 34.8 โดยกลุมตัวอยาง
ไดติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนกจากโทรทัศนมากที่สุด รอยละ 59.8 รองลงมาคือจากวิทยุ 
รอยละ 9.8 และจากหนังสือพิมพ รอยละ 7.6 ดังแสดงตามตาราง 5 
 
ตาราง 5  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก
และแหลงที่ติดตามการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก 

 
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน  (n=92) รอยละ 

ติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก   
 ติดตาม 60 65.2 
 ไมไดติดตาม 32 34.8 

 
แหลงที่ติดตามการแพรระบาดโรคไขหวัดนก*   
 โทรทัศน 55 59.8 
 วิทยุ 9 9.8 
 หนังสือพิมพ 7 7.6 
 เจาหนาที่ปศุสัตว 4 4.3 
 เจาหนาที่บริษัท 4 4.3 
 ผูประกอบการ 3 3.3 
 เจาหนาที่สาธารณสุข 3 3.3 
 บุคคลในครอบครัว 1 1.1 
    
*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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สําหรับการบันทึกการผานเขาและออกฟารมนั้นพบวา ฟารมเล้ียงไกมีการบันทึกการ
ผานเขาและออกฟารม รอยละ 85.9 และพบวาทุกฟารมมีบริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซากไก 
โดยผูที่เปนคนทําลายซากไกนั้น พบวาคนงานเปนผูทําลายซากไก รอยละ 48.9 รองลงมาคือ  
ทั้งคนงานและเจาของฟารมเปนผูทําลายซากไก รอยละ 34.8 และเจาของฟารมเปนผูทําลายซากไก 
รอยละ 16.3 ดังแสดงตามตาราง 6 

 
ตาราง 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการบันทึกการผานเขาและออกฟารม การ
มีบริเวณสําหรับการทําลายซากไก และผูที่ทําลายซากไก  
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
มีการบันทึกการผานเขาและออกฟารม   
 มี 79 85.9 
 ไมมี 

 
13 14.1 

มีบริเวณเฉพาะสําหรับการทําลายซากไก   
 มี 

 
92 100.0 

ผูที่ทําลายซากไก   
 คนงาน 45 48.9 
 เจาของฟารม 15 16.3 
 คนงานและเจาของฟารม 

 
32 34.8 
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สําหรับการใชน้ํายาฆาเชื้อนั้น พบวามีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและออกจาก
โรงเรือน รอยละ 96.7 และมีการใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกจากฟารม รอยละ 98.1  
ดังแสดงตามตาราง  7  

 
ตาราง 7  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและ
ออกโรงเรือน และการใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกฟารม 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
การใชน้ํายาฆาเชื้อกับคนที่ผานเขาและออกโรงเรือน   
 มี 89 96.7 
 ไมมี 

 
3 3.3 

การใชน้ํายาฆาเชื้อกับรถที่ผานเขาและออกฟารม   
 มี 91 98.9 
 ไมมี 

 
1 1.1 
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สําหรับการทราบถึงการควบคุมเมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกนั้นพบวา  
กลุมตัวอยางทราบวาฟารมไกไมเคยอยูในเขตควบคุม รอยละ 68.3 เคยอยูในเขตควบคุม รอยละ 
20.8 และไมทราบวาอยูในเขตควบคุมหรือไม รอยละ 10.9 สวนการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการ
ปองกันโรคไขหวัดนกนั้นพบวา กลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนํา รอยละ 72.8 และไมเคยไดรับ
คําแนะนํา รอยละ 27.2 ดังแสดงตามตาราง 8 

 
ตาราง 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการทราบถึงการควบคุมเมื่อมีการระบาด
ของโรคไขหวัดนก และการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n=92) รอยละ 
การควบคุมเมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก   
 เคย 19 20.8 
 ไมเคย 63 68.3 
 ไมทราบ 

 
10 10.9 

การไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการปองกันโรคไขหวดันก   
 เคย 67 72.8 
 ไมเคย 

 
25 27.2 
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สวนท่ี 2 ขอมูลความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

จากการศึกษาทางดานความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกของกลุมตัวอยาง พบวากลุม
ตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตออยูในระดับดี รอยละ 53.3 ในระดับ
ปานกลาง รอยละ 40.2 สวนความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสัตวอยูใน
ระดับปานกลาง รอยละ 38.0 ในระดับดี รอยละ 37.0 สวนความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุม
โรคไขหวัดนกอยูในระดับดี รอยละ 95.9 และมีความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดยรวมอยูในระดับดี 
รอยละ 52.2 ในระดับปานกลาง รอยละ 42.4 ดังแสดงตามตาราง 9 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลง 
รังโรคและวิธีการติดตอ อาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสัตว การปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนก และความรูโดยรวมเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 

ระดับความรู 
 ความรูเก่ียวกับโรคไขหวัดนก 

ดี 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

นอย 
จํานวน (รอยละ) 

 
ความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและ
วิธีการติดตอ 

 
49 (53.3) 

 
37 (40.2) 

 
6 (6.5) 

 
ความรูเกี่ยวกบัอาการแสดงโรคไขหวัดนก
ในคนและในสัตว 

 
34 (37.0) 

 
35 (38.0) 

 
23 (25.0) 

 
ความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรค
ไขหวัดนก 

 
88 (95.7) 

 
4 (4.3) 

 
0 

 
ความรูเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก โดยรวม 
 

 
48 (52.2) 

 
39 (42.4) 

 
5 (5.4) 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการ
ติดตอโรคไขหวัดนก โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ สัตวตางๆ โดยเฉพาะนก เปด 
สุกร หรือแมแตหนู อาจเปนแหลงแพรเชื้อโรคไขหวัดนกเขาสูฟารมไดโดยตอบถูกตอง รอยละ 
96.7 รองลงมาคือคนที่เขามาในฟารมเชน คนงาน เจาของฟารมหรือผูอ่ืน สามารถเปนพาหะนําโรค
ไขหวัดนกได และคนที่เส่ียงตอการติดโรคไขหวัดนกเชน คนเลี้ยงไก  คนฆาไก  คนขนสงไกหรือ
ไข รอยละ 95.7 เทากัน รถขนสงตางๆที่เขามาในฟารม สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได และ
น้ําที่ใชในฟารม รวมถึงวัสดุรองพ้ืน แกลบ และอุปกรณตางๆที่ใชในโรงเรือน สามารถเปนพาหะ
นําโรคไขหวัดนกได รอยละ 94.6 เทากัน 

สวนเรื่องที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตอโรค
ไขหวัดนก โดยตอบถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรก คือ เชื้อไขหวัดนกจะทําใหเฉพาะสัตวปก
เทานั้น ที่เกิดโรคไขหวัดนกไดโดยตอบถูกตอง รอยละ 32.6 รองลงมาคือ การสัมผัสโดนน้ําลาย 
น้ําตาหรืออุจจาระของไกที่ปวย ไมสามารถทําใหติดโรคไขหวัดนกได รอยละ 53.3 และโรคไขหวัด
นกเกิดจากเชื้อไขหวัดใหญชนิดหนึ่ง รอยละ 60.9 ดังแสดงตามตาราง 10 
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ตาราง 10  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกี่ยวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและ
วิธีการติดตอโรคไขหวัดนก 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับสาเหตุ แหลงรังโรคและวิธีการติดตอโรคไขหวัดนก 
 จํานวน รอยละ 

1. เชื้อไขหวดันก จะทําใหเฉพาะสัตวปกเทานั้น ที่เกดิโรคไขหวัดนกได* 30 32.6 
2. เชื้อไขหวดันกพบไดเฉพาะในไกเทานัน้* 59 64.1 
3. โรคไขหวัดนกเกดิจากเชื้อไขหวดัใหญชนิดหนึ่ง 56 60.9 
4. เชื้อไขหวดันกอาจตดิตอจากสัตวมาสูคน 80 87.0 
5. เชื้อไขหวดันกพบไดในน้าํมูก น้ําลาย เสมหะและอุจจาระของสัตวทีม่ี  

อาการปวยดวยไขหวัดนก 
78 84.8 

6. เชื้อไขหวดันกสามารถถูกทําลายไดดวยความรอน เชน การปรุงอาหาร
ใหสุก 

80 87.0 

7. การสัมผัสโดนน้ําลาย น้ําตาหรืออุจจาระของไกที่ปวย ไมสามารถทําให
ติดโรค  ไขหวดันกได* 

49 53.3 

8. ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันก สามารถแพรเชื้อมาสูคน และทําใหปวยดวย
ไขหวดันกได 

83 90.2 

9.รถขนสงตางๆที่เขามาในฟารม สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได 87 94.6 
10.น้ําที่ใชในฟารม รวมถึงวัสดุรองพื้น แกลบ และอุปกรณตางๆที่ใชใน

โรงเรือน สามารถเปนพาหะนําโรคไขหวัดนกได 
87 94.6 

11. คนที่เขามาในฟารมเชน คนงาน เจาของฟารมหรือผูอ่ืน สามารถเปน
พาหะนําโรคไขหวัดนกได 

88 95.7 

12. สัตวตางๆ โดยเฉพาะนก เปด สุกร หรือแมแตหนู อาจเปนแหลงแพร
เชื้อโรคไขหวดันกเขาสูฟารมได 

89 96.7 

13. คนที่เสี่ยงตอการติดโรคไขหวดันกเชน คนเลี้ยงไก  คนฆาไก  คน       
ขนสงไกหรือไข 

 

88 95.7 

*คําถามเชิงลบ 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคน
และในสัตว โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ บางครั้งโรคไขหวัดนกไมทําใหไกบางตัว
มีอาการ แตโดยทั่วไปพบวาไกในฟารมตายเปนจํานวนมากโดยตอบถูกตอง รอยละ 94.6 รองลงมา
คือคนที่มีรางกายออนแอและปวยดวยโรคไขหวัดนกสามารถเสียชีวิตได เชน เด็ก ผูสูงอายุ รอยละ 
92.4 และไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการทองเสีย ไมกินอาหาร ไขลด ขนยุง ซึม หรือมี
ลักษณะผิดปกติไป รอยละ 67.4  

สวนเร่ืองที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับอาการแสดงในคนและในสัตว โดยตอบ
ถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการคือ มีไขสูง หนาวสั่น 
ปวด ศีรษะ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ ซ่ึงมีอาการเริ่มแรกเหมือนไขหวัดใหญทั่วไป โดย
ตอบถูกตองรอยละ 48.9 รองลงมาคือ นกและเปดอาจมีเชื้อ โดยที่ไมแสดงอาการ รอยละ 54.3 และ
ไกที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการไอ จาม หายใจลําบาก น้ําตาไหล หนาบวม หงอน เหนียง
และหนาแขงบวมช้ํา และมีจุดเลือดออก และ คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกตองเสียชีวิตทุกราย  
รอยละ 64.1 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 11 
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ตาราง 11  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกีย่วกับอาการแสดงโรค 
ไขหวดันกในคนและในสัตว 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับอาการแสดงโรคไขหวัดนกในคนและในสตัว 
  จํานวน รอยละ 

1. ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันกจะมีอาการไอ จาม หายใจลําบาก น้ําตาไหล 
หนาบวม หงอน เหนยีงและหนาแขงบวมช้ํา และมีจุดเลือดออก 

59 64.1 

2.ไกที่ปวยดวยโรคไขหวดันกจะมีอาการทองเสีย ไมกนิอาหาร ไขลด ขน
ยุง ซึม หรือมีลักษณะผิดปกติไป 

62 67.4 

3. นกและเปดอาจมีเชื้อ โดยที่ไมแสดงอาการ 50 54.3 
4. บางครั้งโรคไขหวัดนกไมทําใหไกบางตัวมีอาการ แตโดยทั่วไปพบวาไก

ในฟารมตายเปนจํานวนมาก 
87 94.6 

5. คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกจะมีอาการคือ มีไขสูง หนาวสั่น ปวด ศีรษะ 
ออนเพลีย มีน้าํมูก ไอ และเจบ็คอ ซ่ึงมีอาการเริ่มแรกเหมอืนไขหวดั
ใหญทั่วไป 

45 48.9 

6. คนที่ปวยดวยโรคไขหวัดนกตองเสียชีวติทุกราย* 59 64.1 
7. คนที่มีรางกายออนแอและปวยดวยโรคไขหวัดนกสามารถเสียชีวิตได 

เชน เดก็ ผูสูงอายุ   
85 92.4 

8. โรคไขหวัดนกที่รุนแรง จะทําใหเกิดปอดบวมและทําใหระบบหายใจ
ลมเหลว 

 

61 66.3 

*คําถามเชิงลบ 
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จากผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัด
นก โดยตอบถูกตองมากที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ ผูที่เขาและออกจากโรงเรือนเลี้ยงไก ตองผาน
ระบบฆาเชื้อ เชน ผานน้ํายาฆาเชื้อ เมื่อตองสัมผัสไกที่สงสัยวาปวยหรือตายดวยโรคไขหวัดนก ตอง
สวมถุงมือ หนากากอนามัยทุกครั้ง การปองกันเชื้อโรค สามารถทําไดโดยการใชน้ํายาฆาเชื้อที่ถาด
ไข หรือภาชนะตางๆที่ใชกับไกทุกครั้งกอนเขาฟารม และในการเผาไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองมี
สถานที่เผา และตองใชไฟเผาซากจนหมด โดยตอบถูกตอง รอยละ 100 เทากัน รองลงมาคือ เมื่อมี
ไกตายเปนจํานวนมากตองแจงใหกับเจาหนาที่ปศุสัตวโดยทันที รอยละ 98.9 และในการฝงไกที่ตาย
ดวยโรคระบาด ตองฝงในบริเวณที่น้ําทวมไมถึง และฝงใตผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรโดยตอง
อยูหางจากโรงเรือน รอยละ 96.7  

สวนเรื่องที่กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก โดย
ตอบถูกตองนอยที่สุดใน 3 อันดับแรกคือ เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกในพื้นที่ใกลเคียง ทาน
สามารถยายไกออกจากฟารม เพื่อไปอยูในพื้นที่ปลอดภัยไดตลอดเวลา โดยตอบถูกตองรอยละ 79.3 
รองลงมาคือเมื่อมีการระบาดของไขหวัดนกในฟารมอื่น บริเวณใกลฟารมที่ทํางานอยู ทาน 
ไมจําเปนตองปองกันตนเองเมื่อสัมผัสกับไกในฟารม รอยละ 81.5 และเมื่อมีไกตายเปนจํานวนมาก
ผิดปกติ สามารถทําลายซากไกดวยตัวเอง โดยไมตองแจงเจาหนาที่ของรัฐ และเมื่อมีการระบาดของ
โรคไขหวัดนก การทําลายเชื้อในโรงเรือนทําไดโดยการฝงกลบหรือเผาอาหารสัตวที่ เหลือ  
ส่ิงปูนอน และมูลสัตว รอยละ 91.3 เทากัน ดังแสดงตามตาราง 12 
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ตาราง 12  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามความรูเกีย่วกับการปองกนัและควบคุม
โรคไขหวัดนก 
 

ตอบถูกตอง ความรูเก่ียวกับการปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนก 
  จํานวน รอยละ 

1.ผูที่เขาและออกจากโรงเรือนเลี้ยงไก ตองผานระบบฆาเชื้อ เชนผานน้าํยา
ฆาเชื้อ 

92 100.0 

2.เมื่อมีการระบาดของไขหวดันกในฟารมอื่น บริเวณใกลฟารมที่ทานทํางาน
อยู ทานไมจาํเปนตองปองกนัตนเองเมื่อสัมผัสกับไกในฟารมทาน* 

75 81.5 

3. เมื่อตองสัมผัสไกที่สงสัยวาปวยหรือตายดวยโรคไขหวัดนก ตองสวม 
ถุงมือ หนากากอนามัยทกุครั้ง 

92 100.0 

4. เมื่อมีไกตายเปนจํานวนมาก ตองแจงใหกับเจาหนาที่ปศุสัตวโดยทันที 91 98.9 
5. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก จะมหีนวยงานของรัฐ เขามาทําลาย

ไกทุกตวัในพืน้ที่ 
86 93.5 

6.เมื่อมีไกตายเปนจํานวนมากผิดปกติ ทานสามารถทําลายซากไกดวยตวั  
ทานเอง โดยไมตองแจงเจาหนาที่ของรัฐ* 

84 91.3 

7. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนกในพืน้ที่ใกลเคียง ทานสามารถยายไก
ออกจากฟารม เพื่อไปอยูในพื้นที่ปลอดภยัไดตลอดเวลา* 

73 79.3 

8. เมื่อมีการระบาดของโรคไขหวัดนก การทําลายเชื้อในโรงเรือนทําไดโดย
การฝงกลบหรือเผาอาหารสัตวที่เหลือ ส่ิงปูนอน และมลูสัตว  

84 91.3 

9. การปองกันเชื้อโรค สามารถทําไดโดยการใชน้ํายาฆาเชื้อที่ถาดไข หรือ
ภาชนะตางๆที่ใชกับไกทุกครั้งกอนเขาฟารม 

92 100.0 

10.ในการฝงไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองฝงในบริเวณทีน่้ําทวมไมถึง และ
ฝงใตผิวดินไมนอยกวา 50 เซนติเมตรโดยตองอยูหางจากโรงเรือน 

89 96.7 

11.ในการเผาไกที่ตายดวยโรคระบาด ตองมีสถานที่เผา และตองใชไฟเผา
ซากจนหมด 

 

92 100.0 

* คําถามเชิงลบ 
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จากการศึกษาทางดานพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมตัวอยาง พบวามีพฤติกรรม
เกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี รอยละ 76.1 ในระดับปานกลาง รอยละ 
23.9 และมีพฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกอยู ในระดับดี รอยละ 
79.3 ระดับปานกลางรอยละ 20.7 และมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวมอยู ในระดับดี  
รอยละ 80.4 ดังแสดงตามตาราง 13 
 
ตาราง 13  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับของพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกัน
ตนเอง การควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม 
 

ระดับพฤติกรรม 
 พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 

ดี 
จํานวน (รอยละ) 

ปานกลาง 
จํานวน (รอยละ) 

นอย 
จํานวน (รอยละ) 

 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจาก
โรคไขหวัดนก 

 
70 (76.1) 

 
22 (23.9) 

 
0 

 
พฤติกรรมเกี่ยวกับการควบคุมการแพร
ระบาดของโรคไขหวัดนก 

 
73 (79.3) 

 
19 (20.7) 

 
0 

 
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม 
 

 
74 (80.4) 

 
18 (19.6) 

 
0 
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จากผลการศึกษาพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก พบวากลุม
ตัวอยางมีพฤติกรรมการปองกันที่ปฏิบัติถูกตองสูงใน 3 อันดับแรก คือ การรับประทานอาหาร
บริเวณฟารมไก โดยไมเคยมีการปฏิบัติ รอยละ 100 รองลงมาคือการสังเกตอาการผิดปกติของ
ตนเอง เชน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ เจ็บคอ ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 98.9 
และการรับประทานเนื้อไกที่ไมสุก พบวาไมเคยปฏิบัติ รอยละ 92.5  

สวนพฤติกรรมเกี่ยวกับการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีพฤติกรรมการ
ปองกันที่ปฏิบัติถูกตองนอยใน 3 อันดับแรก คือ การจุมรองเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังจากออกมาจาก
ฟารมไก โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 81.5 รองลงมาคือ การใชมือเปลาจับไกที่ปวยหรือตาย โดย
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 35.9 และการอาบน้ําและฟอกสบูทันที เมื่อเสร็จจากการเขาไปทํางานใน
โรงเรือน ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 27.2 ดังแสดงตามตาราง 14 
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ตาราง 14  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรค
ไขหวัดนก  
 

จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนก 
ปฏิบัติ 
ทุกคร้ัง 

ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1.ทานใชมือเปลาในการจับไกที่ปวยหรือตาย* 
 

33 (35.9) 47 (51.1) 12 (13.0) 

2.ทานลางมือดวยน้ําเปลา และฟอกสบูทันที หลังจากที่มีการสัมผัสกับไก
ที่ปวยและ/หรือตาย 

86 (93.5) 4 (4.3) 2 (2.2) 

3.ทานอาบน้ําและฟอกสบูทันทีเมื่อเสร็จจากการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

25 (27.2) 65 (70.7) 2 (2.2) 

4.ทานนําเสื้อผาที่สวมในการเขาไปทํางานในโรงเรือน ซักรวมกับเสื้อผา
ปกติหรือรวมกับคนในบาน* 

28 (30.4) 7 (7.6) 57 (62.0) 

5.ทานจุมรองเทาดวยน้ํายาฆาเชื้อ หลังจากออกมาจากฟารมไก 
 

15 (16.3) 2 (2.2) 75 (81.5) 

6.ทานรับประทานอาหารที่ปรุงจากเนื้อไกที่ไมสุก* 
 

0 7 (7.6) 85 (92.4) 

7.ทานรับประทานไขที่ไมสุก เชนไขลวก ไขดาว* 
 

1 (1.1) 10 (10.9) 81 (88.0) 

8.ในการกําจัดมูลไก ทานใชมือเปลาในการเก็บและทําความสะอาด* 
 

6 (6.5) 25 (27.2) 61 (66.3) 

9.ทานสวมเสื้อคลุมในการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

54 (58.7) 18 (19.6) 20 (21.7) 

10.ทานสวมหนากากอนามัยในการเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

67 (72.9) 20 (21.7) 5 (5.4) 

11.ทานสังเกตอาการผิดปกติของตนเอง เชน มีไขสูง หนาวสั่น ปวดศีรษะ 
ออนเพลีย มีน้ํามูก ไอ และเจ็บคอ 

91 (98.9) 1 (1.1) 0 

12.ทานสังเกตอาการผิดปกติของไกในฟารมเชนไอ จาม หนาบวม หายใจ
ลําบาก น้ําตาไหลมาก หงอน เหนียงและหนาแขงบวม มีจุดชํ้าเลือด 

86 (93.5) 0 6 (6.5) 

13.ทานรับประทานอาหารในบริเวณฟารมไก* 
 

0 0 92 (100.0) 

*คําถามเชิงลบ 
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สําหรับพฤติกรรมการปองกันในเรื่องควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนกของ
กลุมตัวอยาง โดยมีพฤติกรรมการปองกันที่ปฏิบัติถูกตองสูงใน 3 อันดับแรก คือ การลางภาชนะที่
ใชกับไกกอนนําเขาฟารมเชน ถาดไข ที่รองน้ําในฟารม และเมื่อมีไกตายจะแจงใหกับเจาของฟารม
ทราบโดยมีการปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 100 เทากัน รองลงมาคือเมื่อมีไกตาย ทานไดทําลายดวยการ
เผาหรือฝง โดยขุดหลุมลึกประมาณ 50 เซนติเมตร ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 98.9 และทานมักจะเขาไป
ในฟารมเล้ียงไกของผูอ่ืนโดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 95.7   

สวนพฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีพฤติกรรมการ
ปองกันที่ปฏิบัติถูกตองนอยใน 3 อันดับแรกคือ การอาบน้ํากอนเขาไปทํางานในโรงเรือนโดยมีการ
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 8.7 รองลงมาคือ เมื่อออกจากโรงเรือนไดเปล่ียนเสื้อผา โดยไมสวมชุดที่ใช
ในโรงเรือน ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 30.4 และการเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาไปทํางานในโรงเรือน ปฏิบัติ 
ทุกครั้ง รอยละ 38.0 ดังแสดงตามตาราง 15 
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ตาราง 15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาด
ของโรคไขหวัดนก 
 

จํานวน (รอยละ) พฤติกรรมการควบคุมการแพรระบาดของโรคไขหวัดนก 
 ปฏิบัติ 

ทุกคร้ัง 
ปฏิบัติ
บางครั้ง 

ไมเคย 
ปฏิบัติ 

1.ทานอาบน้ํากอนเขาไปทํางานในโรงเรอืน 
 

8 (8.7) 54 (58.7) 30 (32.6) 

2.ทานเปลี่ยนเสื้อผากอนเขาไปทํางานในโรงเรือน 
 

35 (38.0) 23 (25.0) 34 (37.0) 

3.ทานเปลี่ยนรองเทาและผานน้ํายาฆาเชื้อ กอนเขาไปทํางานใน
โรงเรือน 

81 (88.0) 8 (8.7) 3 (3.3) 

4.เมื่อทานออกจากโรงเรือน ทานอาบน้ําและฟอกสบู   
 

26 (28.3) 64 (69.5) 2 (2.2) 

5.เมื่อทานออกจากโรงเรือนทานเปลี่ยนเสื้อผา โดยไมสวมชดุท่ีใช
ในโรงเรอืน 

28 (30.4) 47 (51.1) 17 (18.5) 

6.เมื่อทานออกจากโรงเรือน ทานยังสวมรองเทาคูเดิมท่ีใชใน
โรงเรือน โดยไมไดผานน้ํายาฆาเชื้อ * 

11 (12.0) 38 (41.3) 43 (46.7) 

7.ทานลางภาชนะที่ใชกับไก เชน ถาดไข ท่ีรองน้ําในฟารม 
 

92 (100.0) 0 0 

8.เมื่อมีไกตาย ทานไดทําลายดวยการเผาหรอืฝง โดยขุดหลมุลึก
ประมาณ 50 เซนติเมตร 

91 (98.9) 0 1 (1.1) 

9.เมื่อมีไกตาย ทานแจงใหกับเจาของฟารมทราบ 
 

92 (100.0) 0 0 

10.ทานไดทําการกําจัดหรอืปองกันสัตวพาหะที่อาจเปนตัวนําเชื้อ 
เชน หนู นก ไมใหเขามาในโรงเรือน 

87 (94.6) 4 (4.3) 1 (1.1) 

11.ทานมักจะเขาไปในฟารมเลี้ยงไกของผูอืน่* 
 

0 4 (4.3) 88 (95.7) 

*คําถามเชิงลบ 
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สวนท่ี 3 ขอมูลความสัมพันธระหวางความรู และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
จากการศึกษาความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก

ของกลุมตัวอยาง โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับแบบสเปยรแมน (Spearman’s Rank 
correlation coefficient) เนื่องจากการทดสอบขอตกลงเบื้องตนของสถิติที่ใชพบวาขอมูลความรู 
โรคไขหวัดนกมีการแจกแจงไมเปนโคงปกติ  

พบวาความรูโรคไขหวัดนกโดยรวมและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม
ของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธกันเชิงบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมี
ความสัมพันธอยูในระดับต่ํามาก (rs = 0.20) ดังแสดงตามตาราง 16 

 
ตาราง 16 ความสัมพันธระหวางความรูและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 

ตัวแปร พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
(rs) 

  
ความรูโรคไขหวัดนก 0.20* 

  
* p<0.05 
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