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����������� �*��4�
 ��
�(���5�%��5)�
����%����
��#(' ��/%+6������*5��'��
7 ��)��#
��������/+�����*� 3 *5��!�#����  8�)
#�
� %��)�*�����
 ���+�����! &��#(%���� (2538)  !����
���*�� #�!�
��� �5� *5��%��� (��#������%����#�� %���%$<� ��5� %���
��) %+6������
���7 �#!%�=# ���*�
���#%����#%+6���������� &�#���/���#*�
���7 %��� +��%����"�>�(� �����)
 $(����)
��5���! *5��
���
#�� (��#������%����#�� %���'��) 4��%+6������+��%�����# ��/���#�=$���������
��/*5��%��� 
��5���$$�%>()*��
 �'�4��%+6������+��%��$��%!��# ��$$�%+6����#8�� %�����*%&����"�%
���# 
��5����#��?�$(�� ���*5��%�=� (��#������%����#�� %�����
) $�*���/���#*����(!���� ���%��5�$��
��"�>�(������)
���# ��$$�*���/ ��
��5��"�%>()*���� ���#��)��/+�����%+6������5� ���#%����#���
��/���# (��#������%����#�� ��
�(� �'����%&��
%+6� ��
�(@�) ���$�������#������ !��/�
+��%��
��
�����'�*#(A����+����/����� (�
����*���$�!
���(������������>5��%*5�
%���
��*�, 
2539)   #�!�
��� 

1.  �����+��%����
    ��
  %+6������+��%����)*�+�(*�
��"���������!�/����%���
��/  
&�#�+����/'��
7 ���*�� ��#������$�%�()*+�	
�!����%����"��&��*������'��
 D �&�%��5)�
+�	

���&�#�+����/������)'��
�����
  8�)
%����#�� E��"�>�(���
F  �!���)# +$�+����/!�#�>�(�
���
/&! ��* %��5� ���%���* +��������4�)#%���  (+H$$	/���(�*�&���+I!�#�) ���%+6���
��)'��
���
!�/��()���# ��5���()�&�/��
%�5��&�'#2 *���&�>5�&*	� >� %��� '� �����5��*(�� �
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2.    �����+��%����"�>�(�   ��"�>�(�>5��%*5�
��#������   *�%������
2���
��!���%��5)�
+�	

���#(A����+����/%+6���
'�%�
   ��>5��%*5�
*�#�K�A��*����(�������)!����+��
�'   ���
��!���   
�#�*�(! �#�*��*����* �#�*��# �#�*��*����#�*%�*=� '��
$����"�>�(���
������
 ��)%�=�
 !���!�5� �&��'(��
��"�>�(�$� *�*��&�#����5��&%+����#�"�  $�*��'��&�������
%�=! %�=* ���
�#�*��*��
%��5)�
+�	
  ��"�>�(�>5��%*5�
������$�*��&�#�� �&%+����#������'�#$��%��5)�
+�	
��)
�"�*�+����/ %��� *�%�5�%��&	� 8�)
*��&�#�����%+����#   *��(�*+�	
�&!�#�*���#��5���"�'��  
(L��!���  �*('����2  �#�(' %&4���>�K�>
�� +H�*�#!� �&(���* ����(>���'�2  *
�%�(�, 2543)  

3. �����+��%���"�/'"�/&��  %+6�#(A�+�	
������!�����"�%�������5�%�5��&�'#2��	�%������/ 
%��5)�
+�	
��5���#������%���� ��"�>�(� 8�)
%'���* #�'��
��� �!�����"�%��5)�
+�	
����*���������#
$�
��	�%���� &�#��"�*�������/��
��)�"����&	����# %��� �"�%�5�� �� ( ��'�*���#) �"����%M5�!                 
(���%M5�!��)
)  �"�%�5�����
  (%�5�����
) ��5��"�4�)#�+/  (4�)#�+/'�*)  %+6�'��  &�#�&�� *�������/��
��)
�"�*�+�	
&!7  %��� &��*�%�5��$� &������>�  &��%�5�� &�����*�#
���&�������! %+6�'��  ���%+6����
�"�%��5)�
*������#*��������*��$�%���� '"� %��� '"�*�%�5� '"���	� '"�%'� ��5�'"�*�*�#
 %+6�'�� 

4. �����+��%����//����    %+6����+�	
�����������
�%!��#��/�"�/&��  8�)
*����%'���* 
%��5)�
+�	
��5���)%����#�� ��"�>�(���/ #����� ���#$�
�"�*��&*��	�%�������������
  ��/ �*��4�
 
����"�%�5��&�'#2��(!�!��(!���)
*�&�/�����%���! �"�%��5)�
��&�'#2'�*���&	����#��)�%+6��(��%�=�7 
/�
7  ��	���/��"�>�(���/8�)
+����/!�#�>�(����
+IN
 D�����* ��#��* ���%���* ��� '� �����)#
�����* %��5)�
%�� %��� %*�=!����� ��)���� %�������/ !�+�� ������#�� ���>�� !��$����2 >�(� ��
!"� %+�����*���%��5)�
%��>5��%*5�
 %��� /���#�� %��5)�
+�	
�	�����
��)#�����*�����#*��/
��+I ���#�"� +��!��/��"�*�������* &�#�+����/��
%��5)�
+�	
��/��)��! *� !� �5� '����* ����� 
��� �� ����/&���������)���%���! ���$�������
*����%���*%$��#��5���*%$��#������/  &"����/
������� ��/+�������/���&!��������)*���()���* %��� �����#'�
 %>5)�!�/��()���#��
%�5��&�'#2 
��/��
��#������#�!�#�*�������)�#�*��*��
��"�>�(���/ /�
���"���/��)+�	
%&�=$���# +��)#
���&	� %����#�� ��/��)# &�#�%�5��&�'#2��)�(�*�"�*��"���/ �5� %�5��#�# %�5���#�� %�5���*� ��5�                 
%�5�� ��  ��/ ���(�*�"�%��5)�
�� ��������
 �� +��!������/���� ��	���/��"�>�(���/ ��/%+6�
�������)��#������45�%+6�������������)
 %+6��������)%$����
/��������*(�$���%+6�������%����'(
��������)*�%�5�� (*
� >��*�
�2, 2529)  &�#���������*�%��5)�
+�	
���#(A����+�	
%���%!��#��/��/  
����'����%�5�!&!7 *���#�� �!�*�����"�%�5�!�*���)&���!��	�%������/�/'� �����������()���#  
$�������"���"�>�(��
 +�������%�5�!$�%������!� %��%�5����/�&��
+�%�=�����*���/�*��������
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���%��5)�
����!���/!�#� /�
�����$�����"����%���*!�
�&*%�=����� ���#�'���/  %#��
��/+�����*������/ ($(�*)  %���%!��#��/��/ 

5. �����+��%����)# (���#) P ��!  ��)# ��5� ���#  (���%&��
'�*��������)  ���#�*�*��
��
���������������
*��#�*���������5� �����! ����#�5�  %+6����%����"�*��+�(*�
%�=�����          
�&������'��
 D��������&����%���*�
%$��# ����&�&()
��)'��
�����!�
 + �������
���)
�5������)#��)
 *�'��
�����"�*�� %>��
�'��&���"��
 +%�=�����>���"�%!5�!$�
�"�&()
��)'��
�����)#�����
 + ���(            
���#��/  (��/��)#)  ���#��  ���#���  (�����)#)  ������# ��  ( ����)#)   %+6�'�� 
 

����������� 

�/%�� #
�2��
 �����(�Q� >�����	�, (2544)   !��A(/��%��)�#��/'"���/����� #�#�� '"���/
����� �*��4�
 �"�����"��������'�����+����/����� 8�)
+����/!�#�&�#�&"���R 2 ����
 �5� 
������%��5)�
+�	
 ����"��A(/��#(A����+�	
 

1.  ������%��5)�
+�	
 *������%���!�5� 
      1.1  ������%��5)�
+�	
�#�%���
�"�!�/������ 
      1.2  4��%��5)�
+�	
��)���*�����#�*�A(/������
��"�����$�'��
�������
%��5)�
+�	
������)

$�/��+�(*�
 '��
%+6�&�!&�#���)4��'��
 
      1.3  %*5)�*��#�*$"�%+6����/����(!%��5)�
+�	
!�#� %��� ����
���)�����(!'��
��������

��)���*�$�*�����
�'��
���!�#� 
      1.4  �#�����5)���)#7  +��
%��5)�
+�	
 ����%��)�
��������)��� 
2.  �"��A(/��#(A����+�	
 
     2.1  �"��A(/��#(A+�	
  �#���!%$� %����$
���������+�����&���7  �'� !��$�#�* 
     2.2  #(A����+�	
�#�4��'��
'�*����#(�� 
     2.3  ����"��A(/����)4��'��
 ��!�	* 
     2.4  ����
�/�
����
�#�*��"��A(/��&���7  $���#����%����$�#�*�*�� !�!����� 
���%����'"���/�������)��������)# +*�#(A����%���� 2 �//  �5� 
1. %����������%��5)�
+�	
���
�*!%+6��4#7 ���#�A(/��#(A��"��������������)
  ���
�'�

%��5)�
+�	
 �!�*( !����%+6���� 7 
2. %����������%��5)�
+�	
���
�*!%+6��4#7 ���#/��#(A��"��������������)
%+6����7 

%���
�"�!�/'�*�#�*%�*��&* 
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 ���$��������+����/�����'�*'"���/�������� !���!�����  #�
�  %��)�*�����
 ���
+�����!  &��#(%���� (2538)   !�������%&����� #�!�
'�� +��� 

1. �������'"���/���%����$ ���
�#�*�*����
��>�2 �"�!�/����'�����#(A��"� 
2. '�#$&�/&�#��&* %��5)�
+�	
����	+��
2��)$�'��
��� %>5)�+S�
��������
�5*

��5���!&()
�!&()
���)
 
3. ��)
  '#
&�#��&*���%��5)�
+�	
���4��'��
'�*#(A�'�� +��� 

-  %�5��&�'#2  ���
���#��)�  '#
>�!���/��/+��4�#�'#
 
-  ���'��
7  ���
���#%!=!��5���)�  '#
>����/+��4�#�'#
 
-  ��*  ���%���*  ���  '� ���  ��)����/7  '#
>������'#
 
-  ��+I  '#
>������'#
 
-  ��"�+��  ��"�'������ %��5)�
%��'#
>�!���/+������'#
 

4. ����	
���*(���%#��&"����/����	
'�*����%���
'�*'"���/������%'���<& 4�����          
%'�4�����5�%'� DDS���$'��
�������%#��%>()*����%�=����� 
 

��������� !"��	��
��#������ 

 �	
�����
�������� (Nutritive values)  �*��4�
 +�(*�
&���������)*�$"�%>���������
�'�����(!��)���
���&�*��4�"� +���+������2 !��!�'�
  %+6����+��%*(��	
��>��
�������)
��/+������'�����(!  %���  �+�'����%�5��&�'#2$�*��	
�����
��������!��#���+�'��$��>5�                  
%>����+�'��$��%�5��&�'#2+����/!�#�+�(*�
��!��*(����)$"�%+6�&*/��
2��/4�#� *���#��
�+�'��$��>5� ��5���"�*��4�)#%��5�
*��	
�����
��������!��#����"�*���*� ���
���%>�����"�*��              
4�)#%��5�
+����/!�#� ��! �*����) *��()*'�#��)%+6�+������2'�����
���*���#����"�*���*�+�(*�

&���������)%+6�&�#�+����/��
������'�����(!   $����/ !�$������"����������7  +�"�   
���#(%�����2��
%�*���5�$�����%+���/%���/+�(*�
&�������$��'���
�&!
�	
����������) !�*�
���#(%�����2 #����# (>���>
�2  %�(!�(�(, 2541) 
 &������� �*��4�
 &��+����/�(�����2��)%+6��
�2+����/�������  8�)
$"�%+6�&"����/
���%$�(R%'(/�' ���>��

��  �#/�	*+_(�(�(��%�*���)%�(!���������
������%+6�+�'( ����"�������
���
*�&	���>!�  !���� ���2�/ M%!�' �+�'��  �*�� ���A�'	���#('�*(� /�
����
$�!��"�%+6�&�������
!�#�  (�(A(�� ��'��+���2 ��� #(/���2 ��'��+���2, 2537) 
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 %*5)������%���&�����
��� &�������$�4������"��!����/#����%�����R (metabolism)  
�5�%+6�+_(�(�(��%+��)���+�
��
%�*����DI&(�&2�	�����
��)%�(!������%8��2��
���
��� ��/'��
�'�  
������� ���!�!8�*&�������%��� +��&�#�'��
7  ��
���
���$�4�
���������/4������$�����
���   

������)���+������2��
&������� 
1.  ����#�*�/�	��������
��� �������#�*����%>5)�%+6�>��

��������
��� !�+����/

�($���'��
7  
2. %&�(*&���
�#��#�'��
7  ��
���
������%'(/�' 
3. 8��*�8*�#��#���)4�����$���	!���*&�����������/�
&��>!�!�
%!(* 
4. ��#��#/�	*������'	���#��#�'��
7 ��
���
������+_(/�'(
��'�*������)��
�#��#�

����7 �!�+����/%+6�&��>(%��'��
7 �����
��� 
5. ��#������%+��)���+�
��
%�*���5����%+��)���+�
��+_(�(�(��'��
7 �����
���

%>5)����%�(!�#�*%��5)�� �#  ���+����/�($���������!"��
��#(' 
6. ��#�+S�
������'��������� 
��(!��
&�������  
���%�(!&��������'�����(!����  %�(!$������#*'�#��
��'�*'��
�'�&�
'�#���� +    

%>5)����%�(!%+6�&�������'�*+��%����
&�������8�)
*��*%��	�'��
7 ���'�*&�#�+����/��

%�*� %��� �+�'�� ���2�/ M%!�'  �*�� ���A�'	 #('�*(������"�   8�)
*������%���!!�
��� 

1. �+�'�� %+6�&���������)%�(!$������#*'�#��
�*%��	���
 M�!�%$�  ���8(%$�  ���
���2/�� �!�*�&�� ��'�%$����&���5)�7 %>()*%���*� %��� �"�*�4�� D�&D���& %��=� %+6�'�� 
 &()
*���#(''��
����+�'�� %>����+�'��%+6�&�#�+����/��
��"����� %+6�&��+����/��

M��2�*����%+6�&�#�+����/��
�#��#�%�5��%�5)�����*%�5�����%8��2 
 �+�'���	���(!+����/�����!�����#*'�#��
��!��*(�� (Amino acid) 8�)
%+6����#�   
>5��Q����)%�=���)&	!��
�+�'��  �"�������)��#�&���
�#�*%$�(R%'(/�'�����/���
��� �+�'����(!����5� 
�+�'��&"�%�=$ (Complete protein)  *�������%�5��&�'#2  �� �*  �+S
 ���4�)#%��5�
 
 �+�'���	�'�#+����/!�#����#�����7 ��)%����#�� ��!��*(������7 '�# %*5)��+�'��             
4������ �+�'���*%��	�$�4�������
%+6���!��*(�� 8�)
���
���$��"�%�� +���&���
�+�'��'�*
�#�*'��
���'�� + ��!��*(�����*���������'�# 8�)
����������� !��/�
��!��*(��'�*                   
�#�*'��
�����
���
������%+6� 2 ��(! (>���>
�2  /	R�(�(, 2541) �5�   

1.1  ��!��*(����(!��)$"�%+6�������
���   !����  ��!��*(����)���
���&���
����%�
 *� !�   
'��
 !�$���������)��/+�����%�������  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 

 

 

 

 10 

1.2. ��!��*(����(! *�$"�%+6�������
���  ��!��*(����)���
���&�*��4&���
���� !���
��'����)%>��
>���/�#�*'��
�����
���
���    *�$"�%+6�'��
 !���/$�������  �������)����+�'��
&�
     !����  ������*����) 1 8�)
 !���� �����$��%�5��&�'#2'��
7   ��  �*���4�)#%*�=!���
 

������)��
�+�'�� (�(A(�� ��'�+���2  #(/���2 ��'�+���2, 2537) 
 1.  ���>��

��������
��� %���%!��#��/���2�/ M%!�'��� �*�� �+�'�� 1 ���* ���>��

�� 
4 �(��������) ���
���'��
����+�'�� 15 P 20 %+��2%8=�'2 ��
>��

�����
�*! 4�����
��� !���/
���2�/ M%!�'��� �*�� *�%>��
>� $�%+��)���+�'�����%+6�>��

�� 

2.  %+6�&�#�+����/��
���
��� �5�%+6��+�'����)����������*%�5�����%�5��%�5)�'��
 7 �"�
������)%+6����
&���
��
���
���  !���� �+�'�� *��8��������*%�5�� �+�'�������%$�������&
'(���%�5��%�5)�%��)�#>�� ����+�'����)%+6�&�#�+����/��
�+�'���'>��&*2��%8��2 

3. &�
%�����2%+6�>��&*���+�'�� �"�������)%+6��+�'��'�#>�&��'��
7 ��%�5�!                 
%��� ����&2%D���� 

4.  &�
%�����2%+6�M��*���/(� 8�)
%+6�&�#�+����/��
%*=!%�5�!�!
 
5.  &�
%�����2%+6�%�� 8*2�"�������)%��
+_(�(�(��'��
7 �����
��� 
6.  &�
%�����2%+6�M��2�*�/�
��(! %��� �(�8��(� 
7.  &�
%�����2%+6���*(�	�*���&"����/'������������������
��� 
8.  %+6�&�#�+����/��&��>��A	���* �5� �(#������+�'��$�
��� 
9.  %+6� Protective  Protein  ��
���
��� %��� %����'(� ��)�(#���
 �* ��� %�5��%�5)�+��&�� 
10. &�
%�����2%+6�&��+����/ ��'�%$��5)�7 ��) *�����+�'��  !���� �����'(�              

�����  >(#��� >(�(*('�� D��2 D�(� ���%*���(�  %+6�'�� 
�#�*'��
����+�'����
���
��� ��
�'����� *�%����������������/&��#����
��� ���	 %>� 

������!��
���
���  �!�+�'(�����R�$�'��
����+�'��#���� 1 ���* '����"�����'�# 1 �(�����* 
8�)
$����>��

�������� 10 P 15 ��
>��

����) !�$����������
�*!    

2.  ���2�/ M%!�'  ��������2�/ M%!�'%�(!$������#*'�#��
 6 ���2/��  12  M�!�%$�
��� 6 ���8(%$�%+6�&�'��#*���%+6� C6H12O6  8�)
%+6��*%��	���
�����&%+6��������)�"����%�(!
>��

��  !���� �����$"�>#� �+S
 ��"�'��  8�)
�����%�������%*5)��������#$��+�&��>%+6���"�'��
�����&  8�*%���&������&%�5�! �'�4��+�(*�
�����&*�*��%�(��#�*$"�%+6��=$��+�&��>%�=/ #���
��+��
��"�'��  ����%$� %�=/ #�������*%�5��  4��*�*���=$�&�*��4%�=/&�&* #���)'�/  (&(�(>��A	2  
$	����
��, 2545) 
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���2�/ M%!�' %+6������$"�>#��+S
 �����"�'��  �/�
%+6�  3  ��(! �5� 
      2.1  ��"�'������%!��# (Simple sugar)  ��5��*���8��� �!2 (Monosaccharide)  %+6�����
�������"� !�
��� �&�#��  ��"�'��>#����*�&�'��*%��	� %+6� C6H12O6  !���� �����&  D����'&���
������'& 
      2.2  ��"�'��&�
����(Double sugar) ��5� !�8��� �!2 (Disaccharide) %+6����������
��"� !�
��� �&�#�� ����
���   ��"�'��>#����*�&�'��*%��	�%+6� C12H22O11 +�'('��
�"�����������%+6�
��"�'������%!��#����  ���
�����%��$�
$�!�!8�*�"� +���+������2 !�  ��"�'��>#���� !���� 8����& 
����'&���*���'& 

     2.3  ��"�'���������� (Polysaccharide) %+6�&��+����/��"�'������%!��#����7 �*%��	�   
8�)
*�&�'��*%��	� (C12H22O11)n  �*��4�
 �����>#��+S
��) !�$�������>#�%*�=! ��� ��#���sH�  
�!�*�%8�����&��)%+6������5�%+�5����/���*����"� &���R� �/�
���%+6� 3 >#� �5� �����>#�
�+S
   ����%$����%8�����& 
 �������	�*��)������2�/ M%!�'*��  !���� ���# ��"�'�� %�5�� *�� t�t  ��#������$��(�*
/�(������#%����#%+6����������$�
 *�������!&���������	�*���*�� ���$�����#$�*�
���2�/ M%!�'&�
���#��
*��+�'�����!�#� !�
����4��*������/+��������#�#*��/4�)#%*�=!���
$��"�
����	
��>��
�+�'�������#!�����  ���$��������#��
���#('�*(�/� 1 *��  !�
�������&����#$�
 *��#�
��!$���#  ���#��)!���)&	!�5� ���#8��**5� 8�)
$���� #('�*(�/�&�
*�� 
 &�#���"�'��  %�5�����*��  ���$�����2�/ M%!�'���#    ��
*�#('�*(� %��� *��%�� *��s��)
 
*�#('�*(�8�*�� *��%��%��5�
$�*�#('�*(�%� *�� %+6�'��  
 ������)��
���2�/ M%!�' (&(�(>��A	2  $	����
��, 2545) 

1. ���>��

������#�*����������
���     ���2�/ M%!�' 1 ���*���>��

�� 4  �(��������)   
8�)
���������"�
��  ���%��5)�� �#  �������"���
���  ����������������#�*�/�	������#/�	*
�	
���*(��
���
�������
��) 

2. ��#�&
#��+�'��������
���   %>5)�������
��� !��"��+�'�� +�������
��)%+6�+������2 
������
������*����)&	!  %>���4�����
��� !���/���2�/ M%!�'��� �*�� *�%>��
>�  ���
����=$�!�

%���+�'��*�%�����R%+6�>��

����� 
 3.  ��#����+_(�(�(�������� �*��%+6� +'�*+�'(  ������ �*�������
���$� *�&*/��
2     
4�����������)��/+�����%��� +*����2�/ M%!�' *�>� 
 4. ���2�/ M%!�'/�
��(!  *�+������2>(%���!�%+6��������
%8��2���%�5��%�5)�&*�
 
%��� �����& %+6�'�� 
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 5.  �*%��	���
�����&  ��$$���������&�
%�����2��!��*(�������
���/�
'�# !� 
 6.  ���
���&�*��4%+��)�����2�/ M%!�'��)%��5����%+6� �*��  ���#%�=/&�&* #������
��� 

7.  �����&��%�5�!*�&�#�%��)�#���
��/����(������  ����#/�	*�#�*�(#����#�*�()* 
7. >#����  !����%8�����&��#��������/�����
 
�#�*'��
������2�/ M%!�'��
���
���    &(�(>��A	2  $	����
�� (2545)   !�������*�� #�!�
��� 

���
���$"�%+6�'��
 !���/���2�/ M%!�'����+��$"� ���
���%>������
���'��
���>��

��������"�
�($���*'��
7  �������"�
����
�#��#���������
���'��!%#�� �'�%�5)�
$��+�(*�
��

���2�/ M%!�'��)&�&* #������
���*�+�(*�
$"���!��� *�&�*��4%+��)��%+6�>��

�� !�*��>� 
!�
�������
���$�
$"�%+6�'��
 !���/���2�/ M%!�'����%+6�+��$"������+�(*�
��)%>��
>�%>5)�$����
>��

��������
��� 8�)
'�*+�'(��#�����)
7 ���
����#� !���/>��

��$�����2�/ M%!�'  
+��*�
������ 50 - 55 ��
>��

�����
�*!  8�)
�(!%+6����2�/ M%!�'+��*�
 300 - 400  ���* 

3.   �*�� (Lipid)  �*�� %+6�&���������)���>��

�� !�&�
&	!*���#��&���������(!�5)� 
�5�  �*�� 1 ���*$����>��

��4�
  9  �(��������) 8�)
�(!%+6� 2.25 %�����
>��

����) !�$���+�'��
��5����2�/ M%!�'  �*��%+6�&���������) !�$�����
>5����&�'#2  �*��&�#���R�$�%+6�&�������
 �*����)%+6����
 %���  '����%8� �!2���D�&D��(+I!  
  &������� �*��  %�(!$������#*'�#��
���2/�� 57 ��'�*   M�!�%$� 110 ��'�* ��/
���8(%$� 6 ��'�* %+6� C57H110O6 �*%��	���
 �*���'����*%��	� +����/!�#����%8����                
1 �*%��	� �����! �*�� 3 �*%��	�  8�)
��$$�%+6���! �*����(!%!��#�����5�'��
����= !� 
  �*�� %+6���	�*��
&���(�����2��)*��������������)# + *��/��
����/��
 8�)
4���/�
'�*
���
&���
 !�  3  ��(!  !����  �*��A��*!� (Simple lipid) %���  �*��%+6�������=
 (fats)   � 
(wax)   �*��+����/ (Compound lipids) %��� D�&�D �+I! ��	>��A2��
 �*�� (Derived lipids)  
%�(!$�����&���'�#��
 �*��A��*!���� �*��+����/ 8�)
 !���� ��! �*�� ���%8���� 
��%�&%'������������M��2 
  �*��*�������(!  �'�����(!*�����
�����	
&*/�'(����
�����'��
���  ���#�'���(!
��
��! �*����)%+6�&�#�+����/ ����/�
+��%����! �*��'�*�#�*'��
�����
���
��� 
&�*��4�/�
 !�%+6� 2 ��(! (&(�(>��A	2 $	����
��, 2545) �5�  ��! �*����)$"�%+6� �*��4�
 ��! �*��
��)���
��� *�&�*��4&�
%�����2���� !���5� !��'�+�(*�
 *�%>��
>���/�#�*'��
��� $"�%+6�'��
 !�
$������� ��! �*����) *�$"�%+6� �*��4�
 ��! �*����)���
���&�*��4&�
%�����2%�
 !� ���*�����
������� �*����)#7  +   
 ������)��
 �*�� 
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 1.  ���>��

���#�*����������
���*���#��&��������5)�7  $�
%+6�����!+�(*�
�����
�5)���)���>��

��    �*��/�(&	�A(y�	���(!���>��

�� !�%������ �5�   �*�� 1 ���* $����>��

��       
9  �(��������)   *�#��$�%+6� �*��$��>5���5�$��&�'#2  
 2.    �*����#����������	�*�����/+�����  �����#���������*��&!����� 
 3.   %+6�'�#�"������#('�*(� %� !� ����� %�  ���#��
%+6�'�#�"�>�&��>#�#('�*(�%�������  
>���*���
>#���%�&%'����%���&�����
���  �!����!�!8�*����//��
%!(������ 
 4.    �*����������"���������/+������()*���������  %>��� �*������ !�����#���+�'��
������2�/ M%!�'   
  5.    �*����)&�&*������/�#��#�'��
7  $�+S�
����������/���%�5������#��#�����7  
&�#���)�����'��(#���
$���#�+S�
��������%���#�*����$�����
����������#�*�/�	��������
��� 
 6. ��#�&
#��+�'�� �5�   ��#� *�������
����"��+�'�� +�����������>��

��������
��� 
�'�&
#� #�%>5)�������
��� !��"��+�'�� +�������
��)%+6�+������2 
 7.    ��#�&
#�#('�*(�/�
��(! �!�%L>��#('�*(� /�1  ��� ���8(� 
 8.    ��! �*����)$"�%+6�������
��� �!�%L>����"�*��>5�  8�)
%+6���! �*����) *��()*'�#$�
��#��!��%�&%'������%�5�!   
 9.  �*��%+6�'�#�"���
D�&D���&  %>5)����%8��2����//+��&���"�
��%+6�+�'( 

10.  �*����
&�'#2%+6�����
��('���&"���R��
#('�*(� %����!�   �*��$��>5�%+6�����
 
��('#('�*(� �� ���%� 
 �#�*'��
��� �*����
���
��� �
������
 *�*�����!���/4�
+�(*�
 �*����)���
���'��
��� 
!�
����+�(*�
 �*����)����"������/+�����$�
��
 *� !��"���! ��+z �.�. 2001 &*��*�����#�$
��&���Q�%*�(�� (���
�� &(�(>��A	2 $	����
��, 2545)    !�����������"�4�
+�(*�
 �*�����������)
�#���/+����� %>5)�+S�
��������#�$ #�#��  +�(*�
 �*���#* *��#�%�(������� 35  ��
>��

��
��) !���/���'���#��  &"����/+��%�� ����
 *� !��"���!+�(*�
 �*����)�#���/+�����             
�'��������&�#���R�*��#�*%�=�#���#�/�(��� �*�� *������#�������� 20 - 25 ��
>��

��
���
�*! ���%�������(� �*��>#���) *��()*'�#&�
���*���#�� �*��+��%���5)�  %>5)�+S�
������'���
��)��$$�%�(!������/��#�$������!%�5�! 
 4.  ��"� %+6�&���������)*�*����)&	!�����
��������&()
��)*���#('�5)�7  ���
�����%��*���"�
+��*�
���)
��&�
4�
&�*��&�)��
��"��������
���   +�(*�
��"������
���������
���>����*�����
 #�����
��)%&*�  ���&�R%&����"�$�����
�����5�*���"�*��%�(� +%>��
%�=����� ��$�"����%�(!������
 ��%$=/ !� ��"�%+6�&�#�+����/��
%8��2�	�%8��2�����
������*����4���%���5� ��%��������
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%8��2'��!%#�� ���������R�#�����)
7  ��"������
���+��*�
������ 6 $�4���"� +��� ���*���"�
��*�%���*������) 4��%+6�������"������
���4�
������ 15 $�*�����*	�%#����	�#�� ���&�R%&����"�
$�����
���*���"����*����&�R%&��&���5)���)���������"�!�#�  !�
���� ���&�R%&����"�*���(!+�'($�
�"�
���%�(!���'���������
�����5���$�	���
4�
��/%&����#(' !� 
 ������)��
��"�'�����
��� 
 1.  ��"�%+6�&�#�+����/��
%8��2���%+6�&�#�+����/��
%�5�! ��"�%��5�
 ��"���� %�
5)� 
+H&&�#� '��!$���"���������� ���$�������"���
��#�������"�
����
�#��#����%8��2'��
7   
 2.  %+6�'�#���
��)$"�%+6�&"����/����"�
����
%8��2���+_(�(�(��%�*�'��
7  ��������
��� 
 3.  �"�������)+�+S�
%�5��%�5)�'��
7 ��
���
��� 
 4.  ��#�������#�*&*!	���
��"���������
��� 
 5. %+6�'�#�"��������)!� &�*��4�����&��'��
7  #���%8��2��������
��� !�*�� �"����
���
������+������2$��&��%�������� !�%'=*��) 
 6.  ��#��#/�	*�	
���*(��
���
��� *����%+��)��'�*&()
�#!���K 

7.   ��#������5)�&"����/�#��#�'��
7 �!�%L>���#��#���)�"�
��'��!%#��%+6����+S�
���
���%&��!&���
�#��#������  %��� ��"������#������5� ��
%��#��)�����5)� '�*���'�� %+6�'�� 
 8.  ������#�*&*!	���
��! !��
 �����
��� 
 !	���
��"������
���+�(*�
��
��"������
���$��
��)��5����
���$� *�*������!������"� 
4����" ���)���
��� !���/*�+�(*�
%�����/��"���)���
�����/4������*� �!���������
���$�*�               
����*	�%#�����
��"� !�
��� 

1. ��
��)���
��� !���/��"� *�!�
��� 
1.1 $����"���)*�����"�!5)*���%��5)�
!5)* +�'(%��!5)*��"�#���� 6 P 8 ���# ��5�+��*�
 

1,000  ���/���2%8�'(%*'� 
1.2 $����"�������� +��*�
  1,000  ���/���2%8�'(%*'� ��������	���(!$�*���"� 

(�#�*�5��) %+6�&�#�+����/����!�#� 
1.3  $��+_(�(�(����
���%�����R����������
���+��*�
 350 ���/���2%8�'(%*'�       

2.  ��
��)���
���&�R%&����"� ���
���$���/��"����$�����
���+��*�
#���� 2,350 ���/���2
%8�'(%*'� �!���/��"����$�����
�����
���
��
'��
7 !�
��� 

       2.1  ��
 ' ��5���
+H&&�#� +��*�
 1,200 P 1,300 ���/���2%8�'(%*'� 
       2.2  ��
�(#���
 +��*�
#���� 500 ���/���2%8�'(%*'� 
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       2.3 ��
+�! ���������$���*������%����
��"������
+�!!�#� +��*�
#���� 
300 P 400 ���/���2%8�'(%*'�  

       2.4  ��
��//��
%!(������ 
 �#�*'��
�����"���
���
��� �!���)# +�����������"����!5)*��"�#���� 1 ���/���2
%8�'(%*'� '�� 1 �(��������)��) !���/$�������&"����/�������R�  �5� +��*�
#���� 6 P 8  ���#  
 &��>��)���
��� !���/��"� *�%>��
>���5�&�R%&����"�*�� + %����#�� Dehydration  $�*������
��������"� �(#���
 %�5)�/	�#��#����
 ��"������! +H&&�#����� +�(*�
 ��'�%$���%�5�! (��) *����
�+�'��) �8%!��*���������&�
���� &�#��+�'&%8��*$��!')"��
 ������)&	!��$�*!&'( !� 
 &��>��) !���/��"�*��%�(� +  %��� '��!5)*%����  ''��
�"�
������ �5� ��/4���/��� 4�� '
�"�
��+�'($� *�%+6� � %>���&�*��4��/4�����"�&�#�%�(���� !� �'�4�� ' *�!� %�(!�����5�>(� !�

��� 8�)
%����#�� ��"�%+6�>(� �5� *������+#!����� ��%$��� ����*%�5��%+6�'���(# �#�*!��%�5�!&�
���� 
��"�����*���������*������/#* �!�*��*��%�(!$�� !���/��"�+��*�
 50 ���/���2%8�'(%*'� '��
��"��������
��� 1 �(�����* ��5�%�(!$��!5)*��"�*�����
$������"���
������� 
 5.  #('�*(�  �5� &�������$"�>#����)
��)$"�%+6�&"����/���!"��
��#('���%+6�+�'( %+6���	�*
��
&���(�����2 8�)
>/��&()
*���#('*�����+��*�
 20 ��(!��)*�/�/������������*�	��2 #('�*(�
�'�����(!$�*�������+�(*�
��)�'�'��
��� �'�#('�*(�����=*��#�*$"�%+6������%$�(R%'(/�'���
8��*�8*���
��� #('�*(�/�
����
���
��� *�&�*��4&�
%�����2 !�$"�%+6�'��
 !���/$�������   
 #('�*(�$� *����>��

����5�%+6�&�#�+����/��
%�5��%�5)��!7 �'�*��#�*&"���R&"����/
���
����!���)�"�������)%+6���%�� 8*2 (Coenzyme) 8�)
��#������"������"�������) !�����
&*/��
2 �5�
�"�������)%+6�'�#%��
���%�(!+_(�(�(��%�*������%8��2��
&()
*���#(' #('�*(�$���#�%+��)�� �*�����
���2�/ M%!�'%+6�>��

�� �����#������&���
���!�����%�5��%�5)� #('�*(� *����&�#�+����/
������
���
��� �'���#������&���
���
&���
%������� 
 6.  ���A�'	  %+6�&���������(�����2��) !����
��� !���/  �/�
���%+6� 2 +��%����R�7 �5� 
���A�'	������)*�+�(*�
���������)/�(���*���#��#���� 100 *(��(���*  ������A�'	��+�(*�
����  
8�)
*�+�(*�
�����#��  100  *(��(���*/#��  ���A�'	��+�(*�
������
�/�
��� !�%+6� 2 ��	�* �5� ��	�*
��)���
���$"�%+6�$�'��
 !���/ ���/�
��(!��)��
 *����/�	
&*/�'(��)�����!�����
���*����A�'	����
*���#�� 60 ��(! �'���)*��#�*$"�%+6�'������������
*�	��2 +��*�
 17 ��(!  ���A�'	$�*�������
���
���+��*�
������ 5 ��
��"�����'�# 8�)
4�
�*�$�%+6�+�(*�
��)���� %*5)�%���/��/&�#�+����/
����
�5)� �'��=��/#��*��#�*&"���R*��%>������
���$���!%&�� *� !��������)!"��
��#('����%+6�+�'( 
%�5��%�5)������
%��#��������
������
�*!$�+����/!�#����A�'	��+�(*�
��)'��
��� ��#�����)
7 
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���
�����/4������A�'	��
�	$$��� +H&&�#����%�
5)�+��*�
 20 P 30 ���*����+��
%��5�'��
7 
%��� %��5���
�8%!��* �+'�&%8��* ���%8��* �*���%8��*�����*�*%�����
8��%D'��� �!2      
%+6�'��  L���������
������)&	!+�(*�
��)%��'��
 !���/�#�$�>�7  ��/+�(*�
��)%&�� + 
 
#������ ( Dietary fiber)    

�����������!���)*��������� *���/+�����'��!+z  �������� *�  ���$��*�#('�*(����
%��5�������#��
��#���������/4���!�����  %�5)�
$���������� *�$�*����*��  ���%+6�&()
��) *�*��	
��� 
�'���������$��*��4�
&()
��)��/+��������#���� *� !�   *�����	
�����
�������� &�%�'	��)����
 *� !�%>������
�����%�� *�*���"�������5�%�� 8*2&"����/������5�*���"������'����� *��*! $�%��5�
%+6����  8�)
���
���$���/4������*�%+6��	$$��� 

!#
$����2 %M
&#�&!(y (2545)  !��A(/��4�
%�5)�
������� #�#�� �������  �*��4�
 &�#���

>5���) *�&�*��4���� !��!���"�������5�%�� 8*2����//��
%!(��������
*�	��2 +����/!�#�
&��+����/��)*��*%��	���R����*����
&���
&��/8�/8��� ���
%8��2>5���)%+6�����
&"���R��
         
������� +����/!�#�%8�����&  8�������� (xyloglucan)  ����/(������=��'� 
(arabinogalactan) �����*������=�������� (rhamnogalacturonan)  8�)
%���%��)�#���!�#�>��A�
%�*� ��)%����#�� >��A� M�!�%$� (hydrogen bond)  ���>��A���#�%��'2 (covalent bond) $��
�
�2+����/$�%�=�#���������+����/!�#��>�(�8��� �!2%+6�&�#���R� �"�����������*�
�	
&*/�'(%�*5���>�(�8��� �!2  �5�&�*��4�#*��/��"� !���+�(*�
*��  �"�������
&���
��)��!
�������$��'�#���&�*��4���%+��)��+��$	 DDS� !�  �5� &�*��4$�/ ������
����/�
'�# 
%��� ���%8��* %��=� &�
��&���5��*%��	���)*�+��$	 DDS� !�  �"����&�*��4�!��!�/��"�'����%�5�!  
�!��!�/��%�&%'��������$�!&��>(�����/�
��(! !�   %��� &����� +��� ��!%*��*���'���)# 

���$"�����������'�*���
&���
��
%�*� �/�
 !�%+6� 2  ��(!  �5� ���������(!��) *�
�������"�   !���� %8�����& %M*(%8�����&����(��(�  &�#����������)�������"�   !����  ��* %>�'(� 

 
 
 
�	
&*/�'(��
%�*���������>��
������� 
��������'�����(!*��	
&*/�'(��
%�*���������>�'�'��
���  8�)
�#�*�'�'��
���
����

$�&�
��'��&	���>  (!#
$����2 %M
&#�&!(y , 2545) !�
��� 
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1.  �	
&*/�'(������	�*��"�  *��#�*&�*>��A2��/�#�*&�*��4������������"���
��"�'�� 
�*%��	�%�(
8��� %��� %8�����&����(��(� $�*��	
&*/�'(������	�*��"�')"� $�
 *�&�*��4�������"�
 !��'�%>�'(� ��*���*(#8(%�$  $�*��#�*&�*��4������	�*��"�&�
  �"����%�(!���%+��)��&��> !�
��� 

2. �	
&*/�'(�����!�!8�/&���(�����2 %��� ��!��"�!�    ��%�&%'�������&��>(�/�
��(!  
$����������>/#�� �(��(�$�!�!8�/��!��"�!� !�!��#��%>�'(������"�'��%�(
8�����)*�|�A(y%+6���!   
���
���)%8�����&$�!�!8�/��!��"�!� !�����  8�)
�	
&*/�'(�����!�!8�/��!��"�!����$�&�*>��A2��/
+��&(�A(��>������!��%�&%'������>��&*���
%&����/�
��(! %��� �"����#��<! %>�'(�    
 

	����������1
���2��	�����	�������� 

  �(�(����
2  &(�A#����,  (2533)   !�&�	+4�
���+��%*(��	
�����
�������� #�#��  �	
���
��
�������� %+6�����
���)&�*��& *� !� $�
 *�&�*��4�����%+6�����(* !� �!���)# +���#�	
���
��
��������$�+��%*(� !�!�#�#(A������
%�*���5�#(%�����2�!����%��5)�
*5� ���#(%�����2�	
���
��
����������
%�*�   &�#���R����#%+6�#(A����#(%�����2&�#�+����/������
����� #(A���)�(�*
������%+6�%/5��
'�� %����#�� proximate analysis  ���#(%�����2&�#�+����/������
�����  !���� 
 1. �#�*�5�� �5� &����)&�R%&�� +$�������%*5)�%>()*�#�*�������������������  �#�*������)
���'��
*��	
���*( *�&�
�#��$	!%!5�!��
��"���5���$'��
�(�
 #���&��!�!�#�*�5�� ��5�����#�*����
��&��>&	RR����  ��"�������)��� +$������� 8�)
%+6���
%��#���
�*!��)��%�� !�  (total 
volatile matter)  &�#������5���
��=
���
��)%��5����
$����
%��#'��
7 ��%����� +�*!���# 
%����#�� ��
��=
���
�*! (total solid)  �#�*�5���������*��#�*&"���R'�����������+�����  �'�
���#(%�����2��+�(*�
�#�*�5����) !��������������"� !����  (����
� �	$�� �����'2 ���           
�(A(�� ��'��+���2, 2533) 
 2.  %4����
����� �*��4�
 &��+����/��(�����2��)%��5����� (inorganic residue)  ���
$��
��)%��&��+����/�(�����2 (organic matter) &��� +�*!���#  &��#���)����������%4������ $�'��

�"���!��������� %>���+�(*�
%4��$�/�
���4�
�	
��>�����#��*����+��*+���5� *� (���
�� 
��*>(�� ��(����	� 
 ��	A��, 2546) 
 3.  �*��  �*����)*������������$���������+�(&�� (free state) ��������#*��/&���5)� 
(bound states) (�>A(y��� ��������, 2537)  #(A������ �*��$�%+6�������!�#(A����&��! �*�����
$��&��'�#����
������!�����&*���#��
&�������*����#��� *�*����#   �*����) !�&�*��4�"� +
#(%�����2%>5)�����! �*�����&%'����'�� +  ���$�������
&�*��4&��! �*��������� 8�)
*�
D�&�D �+I!&�
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 4.  �+�'�� %+6�&���������)*� ��'�%$�%+6��
�2+����/����  !�
���������#(%�����2
+�(*�
�+�'��$�������#(%�����2��+�(*�
 ��'�%$� $������$�
�"�+�(*�
 ��'�%$� +�"��#

���/%>5)���+�(*�
�+�'��  #(A����#(%�����2 ��'�%$��������  *�����#(A�  !���� 
 - Macro-Kjeldahl method 
 - Semimicro Kjeldahl distillation 
 - Conway micro-diffusion technique  
 - Formol titration 
 - Dye-binding methods 
 5. ���2�/ M%!�' %+6�&��+����/��
%�*�  8�)
+����/!�#� ���2/��  M�!�%$� ���
���8(%$�  �!�*���'��&�#���
 M�!�%$�'�����8(%$� %+6� 2 :1  %�*5����/��'��&�#���
��"����
��������+��
�>�� M!���8(���!� M!2��5���	>��A	2��
*��  ���#(%�����2��+�(*�
���2�/ M%!�'
�������  �!�*��$����#(A��"��#
����/+�(*�
�#�*�5�� �+�'��  �*�����%4�� ��)#(%�����2 !�  
���$�� 100 ���*  �=$� !�%+6�+�(*�
���2�/ M%!�''����"���������� 100 ���* 
 6.  >��

��   ��#�������
���*��#�*&�*��4������"�
�� ���
���'��
���>��

��%>5)�   
����"�
����
�#��#�'��
7 %>5)����%$�(R%'(/�'��
�������%!=� %>5)����+����/�($���*'��
7 
����#('+��$"�#�����%>5)�������	
���*(��
���
�������
��) ���
��� !�>��

��$�������/+�����
����� &�������%*5)�4��!�!8�*���%+��)���+�
 +'�*�/#����%*��/��(8�*$��"����%�(!
>��

������ &���������)���>��

��  !���� ���2�/ M%!�'   �*������+�'�� ���#�!+�(*�

>��

��*����#�%+6��(��������)%�����/ 4.186 �(��$�� (KJ)  ����"���!����#�*'��
���>��

��
��
�� �� !��&!
 #����
&�
�// >��

����)���
��� !���/$��&����������
&�*��(!*����               
(&(�(>��A2  $	����
��, 2545)  !�
��� 

���2�/ M%!�' 1  ���*���>��

��  4  �(��������) 
 �*��  1  ���*���>��

��  9  �(��������) 
�+�'��  1  ���*���>��

��  4  �(��������) 

�#�*'��
���>��

����
���
��� 
 &����������2�/ M%!�'  �+�'����� �*�� ��)%����/+�����%��� +�����
��� $� +      
%�����R�"����%�(!>��

������#�*�������� *�	��2%��'��
���>��

��$�������%>5)��"� +��� 
(%&�#���2  $���>(����2, 2542) !�
'�� +��� 
 1.  ����"�
����
�#��#���������
��� �#*���
����������!�/�#�*������������
���
��5��	
���*(��
���
�������
��) 
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 ����"�
����
�#��#���������
��� %+6�'��#�� �������$��
+�! ���%'����
��#�$���
����*	�%#�����
%�5�! ����"�
����
��//��
%!(���
����� %��� ������� ���!�!8�* ��#��'�
'��
���>��

�����
&(�� �*��'��
�>������������/ �#��#������ %��� ��#�$ +�! �=��
�"�
�� 
>��

����)���&"����/����"�
����
�#��#���������%����#�� Basal Metabolism (B.M.)  ��5��*��4�

>��

����)���
���'��
����
�>������ �����()
��5�>��

����)���&"����/���%�����R����>5��Q�� 
 2.  ������$���&������������
��� (Specific  Dynamic  Action  of  Foods, S.D.A. ��5� 
Heal  Increment)  ���#(�����&'�2�5)� Lavoirsier  &�
%�'#������(�������"�������
���������8(%$�
*������ ����) *��(������$�'��
���>��

����5���('�#�*�������$�����
���')"��#������)�(�
����� ���
���%>������
���'��
���>��

��%>5)��"� +���%�����R���2�/ M%!�'  �*������+�'��
��)�(�%��� +  (������)$� !�>��

��$��&����������
&�*+��%������)            
 
������������	�������� 

 &*���  %$�(R%����'(�	� ���#
&#�� �����#�K�2 (2541)    !��"����������	
�������� ��
%>5)�&	���>   �!����>�K��'"���/����� ��  3  +��%���5�  �����$��%!��#  �����#��
���
�������#*&"���/  $"��#�  20  '"���/   ��)*��#�*����������
�&��'(���#(A����+�	
  ���#�"�*�
#(%�����2���	
�����
����������
'"���/����� ��  >/#��  ����� ��*��#�*����������

�	
�����
�������� ���&�#���R�*�������$��'�#��
>��

����) !�$��&�����������������
%�
�2��)���>��$  ����� ���'���'"���/*�$	!%!����
'�#%�
��)&�*��4�"�*�%�5��/�(������
%�*��&*��/�#�*'��
������&��#���
�'���/	���  ������(!*�>��

����� �*��')"� /�
��(!
*�A�'	%��=�&�
   /�
��(!*����%8�)�*+�����
4�
&�
  ���$���	
�����
����������
&�������
��)$"�%+6����#   ����� ��&�#���R���
*�+�(*�
�������������%�
�2��)!����*��	
&*/�'(%+6�&��
'�����	*���(&��������%�
�2��)���>��$ %��� #('�*(�8� #('�*(������%/'���������  ���$�����                  
$����������'"���/����� ����
>/#��+����/!�#�&��&�
%�����2$��>5�������(!��) !�$��
%��5)�
+�	
���� �5� $��>5����  &*	� >����%��5)�
%��  �����������&!
���%�=�#�� ����� ��
%+6��������)*�������>&�
�����%+6������%>5)�&	���>      

��*>(�� ��(����	� 
 ��	A�� (2546)     !��"����������	
�����
����������
���#>���� 
�"�%����/�� $�
�#�!�	'�!('42 >/#�� ���#>�� (100 ���*) *��	
�����
��������!�
��� �5� �#�*�5�� 
70.78 ���*  �+�'�� 1.34 ���* ���2�/ M%!�' 26.40 ���*  �*�� 0.24 ���* %4�� 1.24 ���* >��

�� 
113.12  �(��������)   %*5)��"����#>��'"���/�����) !���/���>�K�����#  8�)
+����/!�#��+S
���#%$�� 
�+S
*�� �+S
���#���*��* ��"� %��5� DH���
   �"�*�#(%�����2�	
�����
�������� >/#�� ���#>�� 
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(100 ���*)  *��#�*�5�� 68.33 ���* �+�'�� 1.77 ���* ���2�/ M%!�' 28.11 ���*   �*�� 0.58  ���* 
%4�� 1.21 ���* #('�*(�%� 0  *������* %/'��������� 29.14  *������*  >��

�� 124.74             
�(��������)    &"����/���#>��'"���/��)&�
��) !���/���>�K�����#  8�)
+����/!�#�  �+S
���#%$��     
�+S
*�� �+S
���#���*��* ��"� %��5� 4�)#%���# �"�*�#(%�����2�	
�����
�������� >/#�� ���#>�� 
(100 ���*)  *��#�*�5�� 66.74 ���* �+�'�� 2.40 ���* ���2�/ M%!�' 29.42 ���*   �*�� 0.30  ���* 
%4�� 1.14 ���* #('�*(�%� 0  *������* %/'���������  0  *������*  >��

�� 129.98  �(��������)        

+����>��
  ���A����� (2547)   !�������	
�����
����������
'"���/����������� 
�!�#(A����#(%�����2��
%�*������ $"��#� 5 '"���/ >/#�� ��
DH��&� ��*�+�(*�
�#�*�5��*����)&	! 
���  90.17 ���*%+��2%8�'2 ��
�
*��5� ��
�����! ��
��	� ��
�� �� ���'"���	� �(!%+6� 
88.04 83.36, 77.82 ��� 70.84 ���*%+��2%8�'2  '�*�"�!�/  +�(*�
�+�'�� >/#�� '"���	�*�+�(*�

�+�'��*����)&	! 9.22 ���*%+��2%8�'2 ��
�
*��5� ��
�� �� ��
��	� ��
�����!�����
DH�       
�&� ��  �(!%+6� 7.14,  6.12,  4.85 ��� 3.36 ���*%+��2%8�'2  '�*�"�!�/  +�(*�
 �*�� >/#�� ��
��
 ��  *�+�(*�
 �*��*����)&	! 8.94 ���*%+��2%8�'2 ��
�
*��5� '"���	� ��
��	� ��
�����!���
��
DH��&� ��  �(!%+6� 8.46, 4.20, 2.56 ��� 1.05 ���*%+��2%8�'2 '�*�"�!�/   +�(*�
���2�/ M%!�' 
>/#�� '"���	�*�+�(*�
���2�/ M%!�'*����)&	! 9.37 ���*%+��2%8�'2 ��
�
*��5� ��
��	�                
��
DH��&� �� ��
�� �������
�����! �(!%+6� 5.12, 4.29, 4.08 ��� 3.41 ���*%+��2%8�'2 
'�*�"�!�/  ���>/#�� '"���	�*�+�(*�
%4��*����)&	! 2.11 ���*%+��2%8�'2 ��
�
*��5� ��
�� ��  
��
��	� ��
�����!�����
DH��&� �� �(!%+6� 2.02 , 1.20, 1.14 ��� 1.31 ���*%+��2%8�'2 
'�*�"�!�/  %*5)�%+���/%���/+�(*�
&���������
'"���/�����������8�)
 !�$��#(A�#(%�����2��
%�*� 
��/#(A�����"��#
$��'���
�&!
�	
�����
����������
����� �� �!������%+��2%8=�'2      
�#�*�'�'��
 >/#�� ����#�*�5����
��
�����!  ��
��	� ��
�� �� '"���	� *����%+��2%8=�'2   
�#�*�'�'��
����#
��)��*��/�5� 1.73, 1.54,  0.50  ��� 2.58  ���*%+��2%8�'2 &�#���
DH��&� ��*�
�����) !�$������"��#
$��'���
�&!
�	
�����
��������')"��#�������) !�$�����#(%�����2��
���
+_(/�'(���  1.33% 
 Cevdet  Nevgiz  and  Iclal  Donmez  (2003)   !��"����#(%�����2�
�2+����/��
%�*����
�	
�����
����������
%*�=!4�)# Pinus  pineal !�#�#(A� Proximate analysis >/#�� *�+�(*�

�#�*�5�� 5  ���*%+��2%8�'2  +�(*�
%4�� 4.5  ���*%+��2%8�'2   �*�� 44.9  ���*%+��2%8�'2  �+�'��
31.6  ���*%+��2%8�'2  ��"�'����)�������"� !�  5.15  ���*%+��2%8�'2 ���>��

��  583  �(��������)
'��  100  ���*     
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Valivel  V. and  Janardhanan (2005)  !��"����#(%�����2�
�2+����/��
%�*� ������A�'	
��
>5���)*�sH�  7  ��(! ��+��!
!(/��
'���'���
+��%���(�%!��  >/#�� �+�'��%L��)���������#
  
20.3  - 35.0  ���*%+��2%8�'2   �*��  3.1 - 9.6  ���*%+��2%8�'2  �������  5.9 - 12. ���*%+��2%8�'2 
%4�� 2.7 - 5.1 ���*%+��2%8�'2  ������2 / M%!�'  49.2 - 61.8  ���*%+��2%8=�'2  ��&�#���
���A�'	 
>/�8%!��*  42.9 P 135   ���*%+��2%8�'2   �+'�&%8��* 556.2 - 1639.5  ���*%+��2%8�'2  ���%8��*  
304.5 - 572.2  ���*%+��2%8�'2  �*���%8��*  174.9 - 686.7  ���*%+��2%8�'2  D�&D���&  98.4 - 
947.8  ���*%+��2%8�'2  %��=�  3.6 - 6.4  ���*%+��2%8�'2  ��
�!
 0.2 - 1.2%  ���&�
��&�  2.0 - 3.5  
���*%+��2%8�'2     

Punna  Ramulu  and  Paruchuri  Udayasekhara RAO, (2003) �"����#(%�����2��+�(*�

%&��������� ��(! *����������"������(!���������"� ��)*�+������2'�����
��� $��$"��#��� *� 
25 ��(! ���*�*�#
 9 >��A	2 �����+�(*�
%&�����������(! *��������"������(!�������"� !����
#(A� Eneymetric ��� gravimetric ��
 AOAC '�*�"�!�/ '�#����
��)��������������
��� *��� *�$"��#� 
25 ��(! >/#�� +�(*�
%&��������� ( *��������"� ����������"��#*���) *�������)&	!�5� �'
�* 
%�����/ 0.6  ���*����)&	!�� Sapota %�����/ 10.9 ���*%+��2%8=�'2 �!���)%&�����������(! *������
��"���
�'
�* ��� Sapota %�����/ 0.3 ��� 9.1 ���*%+��2%8=�'2'�*�"�!�/ &�#�%&������(!�������"�
 !���
�'
�**� 0.3 ���*%+��2%8=�'2 ��� 1.8 ���*%+��2%8�'2 &�	+#�� �� *���/�	���(!$�%+6� 
����
��)*����������(!�������"�*�� 8�)
$�%+6�&�#���
���������)%+6�+������2'�����
�����/
���
&(�� 

N. Badrie, M. Joseph and N. Darbasie, (2003) >/#��!�/%/(��%/��2%���2 ��)$"������/����

4��$���� %*5�
��(�(�!! �*��%����(�!(&'�#��'� %*5)��"�*�#(%�����2��&�#�+����/��

&����������
�*! >/&��+����/!�
����5� ��'�#����
 100 ���* *��+�'��  �*�� ������� 
�8%!��* �+'�&%8��* D�&D���& �*�����& �*
����&���&�
��&� $"��#� 6.9 ���*  8.5 ���*  3.7 
���* 230 *(��(���*  222 *(��(���*  104 *(��(���*  27 *(��(���*  0.72 *(��(���* ��� 0.54 *(��(���* 
'�*�"�!�/ 

A.A. Akindahunsi  and  F.L.  Oyetayo, (2004)   !��"����#($��%�5)�
 ���#(%�����2+�(*�

&����������&����!�#�
���!�!8�*&���������%�=! pleurotus  Tuberergium (fries) Singer.  8�)

>/#�� *�+�(*�
�+�'����������#
 4.1 P 13.8 ���*%+��2%8=�'2 �!���&�#���
�*#� (cap) *��+�'��
*����)&	! (13.8 ���*%+��2%8�'2) +�(*�
���2�/ M%!�'��������#
 34.0 P 56.2 ���*%+��2%8�'2 
+�(*�
 �*�����%4��>/��%�
�2')"� ���$�����>/A�'	�+'�&%8��**����)&	!��&�#���
���� 
(stalk)  ��
�!
 >/$"��#�����*�����	�7 &�#���
%�=! &����)��!�#�
&"����/���!�!8�*>/#��
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 8�� �!2  D%''�������(� ��+�(*�
��)')"��#��%�
�2��
�#�*%+6����'��� �����#(%�����2
��!��*(��$"�%+6��!�#(A��"��#
 >/#��*�+�(*�
�"�*�4����$"��#�$"���! ���&�#���)&"���R��)&	!
��
%�=!��(!����5�&�#���)�����'�!(� 8�)
>/#��%+6�&�#���)*�+�(*�
&�����������*����)&	!  
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