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 ����������	
��

����������	����������  ����
�	������ ��!�"#$��������%�&�����'������
(��)���*��+����*���,����      ���*�	� #���*���,���� +����%
 ��
$����
��� (�����*�	� 
 ������
�� (2538)  �3���� 5 �3��	4  �����5
����������*!������
   
 
��	
���������� 

�������������%�&�����'������(��)���*��+����*���,���� 5 �3��	4 �����5
                   
����������*!������
 6�,7�����������*!�	��

 

�����%�����#
�����
$ �� �#� (�8���*���  ������� �#� ��7	���� �+,�*��� ,��
3���

��   
�
3�"����&��(��(�8�9	��� ����
�����%�����#
����� 83.12 , 80.30 , 79.19 , 71.44 (�� 58.87 ��	�
����!�A��! ����3��	4 
 �����%����
�����
$ �� �#� (�8�9	���  ������� �#� �
3�"����&��  �+,�*��� ,��
3���

��       
��7	����(��(�8���*��� ����
�����%����
����� 21.23, 10.36, 6.63, 5.41 (�� 4.12 ��	�
����!�A��!  ����3��	4 
 �����%6+�	�����
$ �� �#� ��7	���� ������� �#� (�8�9	��� �
3�"����&�� (�8���*���        
(���+,�*��� ,��
3���

�� ����
�����%6+�	����� 10.36, 10.17, 8.13, 5.89 (�� 3.42 ��	�����!�A��!     
����3��	4 
 �����%���!�469��������
$ ���#� �+,�*��� ,��
3���

�� ��������#� �
3�"����&�� (�8�9	���  
(�8���*���(����7	���� ����
�����%���!�469���� 9.00, 7.43, 6.82, 5.32 (�� 2.83  ��	�
����!�A��!  ����3��	4 
 �����%��,�����
$ �� �#� �
3�"����&��  ������� �#� (�8�9	��� (�8���*��� ��7	����(��
�+,�*��� ,��
3���

�� ����
�����%��,� 2.89,  2.87, 1.71, 1.38 (�� 1.36 ��	�����!�A��! ����3��	4 

�����%"�	��������
$ �� �#� (�8�9	���  ������� �#� �
3�"����&�� ��7	���� �+,�*��� ,�
�
3���

��(��(�8���*���  ����
�����%"�	������� 204.13, 143.23, 125.28,  94.59 (�� 89.59    
����(����
$ �&� 100 ��	� ����3��	4 
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 &�������%)���*������
$ �� �#� �
3�"����&�� ������� �#� �+,�*��� ,��
3���

��    (�8�
��*��� (�8�9	��� (����7	����  �
�����%)���*�� 2.21, 1.64, 1.55, 1.10 (�� 0.99 ��	�
����!�A��! ����3��	4 
 

��

����� 
 

�������������%�&�����'������(��)���*��+����*���,�����	
� 5 �3��	4 ���*�	� #�
��*���,����+�� ��%
   ��
$����
��� (�����*�	�   ������
�� (2538)  "4�&���*���,�����	
�  5  
�3��	4 �
��%�&�����'������(��)���*�� �
$�&� �)� 3�*�	4����������	
��

  �#�  

�����%�����#
�)���*�� "4�&� (�8���*���  �
�����%�����#
� (�
3�) )���*������
$ �� 
��������#� ��7	����(���+,�*��� ,��
3���

�� A�$���*���	
� 3 �3��	4�

 �
�
3����� &��7 �+��
���#$�������,��(�������
$)�,�����,��)����������*���	
��C6�&��� �3�)*,�����%�
3�)���*��6�&
 DE� 
�6���� ���"4�����%�����#
� (�
3�) )���*�����   &���
3�"����&�� ������*������'�
�
3�"��� 6�&�
�
3����� &��7 � (�&�
���+#�������� &��7 � A�$�)����+#�����	
��
�
3���D&   &��(�8�
9	��� �	��%���*���&��+,��(*,�*�#��
�
3�+���+�����#$����� ��5
���������*���
$�,��)�,�����,��
������������"#$���
$��)*,��#
���FG����&�  �3�)*,�����%�
3�)���*�� DE� 
�6��	4�����,�� ���"4
�����%�����#
��,���
$ ��  ��&��6��C��� )���*���,�����	
� 5 �3��	4�

   ��#$��	4������)�
�����%      100 ��	� ��6�,�	4�����%�
3���D&)��&��  58.87 H 83.12  ���������        �	���D&)���%I!�
$
�*��� � ( ���"	�5�! ���'�	���, 2545)    3�*�	4��*���
$�	4������)� 1 �#
�(���3���� 1 �3��	4  
����J�
$������
�����,������
3������% 35 - 40 ���������/������	� �
3�*�	��	�/�	�  *�#�
�����% 2350  ���������/�	�)�7D,)*E&  ( �)� ���	����M, 2537)  �
3����� ����*���
$�3�����(��
 3��	E�&��&����� �"����&��*�&���

���&����� (���&����4�������3����+���&�����  )��&�����
��������
�
3������%  �,���� 60 ����
3�*�	�  ��#$������&�������6�&��C4 � ��
3�6�, �	��	
������
����3������,��6�,�	4�
3����N �	� �"#$�6���(�� &���
$ DE� 
�6�  ����(�,��
3��
$6�,�	4�+,�6�)�
�&��������,���
�����%��&��	4�
3��
$�&�����+	4�&�������  ����&��������
���*�����
��+���
3�  
����
3��
$�
)��
3��#$�(�����#$���#$�  �����% 1,000 ���������  ����
3�)���*���
$�	4�������+,�6� 
�����% 1,000 ��������� (������O�������+������7�7��E��*��)��&����������% 350 
��������� ����
$�&�����6�,�	4�
3�6�&�"
��"� ��
���&� Dehydration ���
��������*���
3� 7��(*,� ��#$�
4���	���(*,� �[  ����,�� �����%�A��
�� ����
�(��6�������)���#�� (�
$6�&)�&����
�) 
 D�+�
�   &����(� �A
�������$3����,���
$ ����*�� ��6�,  )�������+,�� ���
$6�,�	4�
3���� �3�
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)*,6��3�*�,��
$+	4�&��+��� 
����6�,�
 ��#$�����+��� 
��
$��+	4�������[  ����	
� �,��)�,�
3�
�����	��3������+��� 
�(��     +	4�����  �,�6�,�	4�
3����6���+	4+��� 
����6�,�
��� �[  ���
��)    ����#$��
3����N �C��&��	4�&��)*,6��3�*�,��
$�4������(����&��	46�,�3����,�� �$� ����  �$�
�
$����"���������&�����6�,����,��  �������

�
3��	��&��)*,�A��!��$����4 �3�)*,7�����  �&���*�#$�
�3����+	4+��� 
��������&�����6�,�
  ( ���"	�5�! �����	���, 2545) 
 ����
����� ����*���
$�3������
$ ����&��*��$�)���� �,�� �+'�"����	� �����%�
$(���3�
)*,6�,�	4����3��	������%  52 - 57 ��	�/�	�  3�*�	47D,)*E& (�%���������	��3� +,��3�*��
 ����*������3��	��
$�&��������6�,�	4+���������6��. 2532)  �������������	
��

  ��*��
�,�����
$�
�����%����
�����
$ �� �#� (�8�9	���  ������� �#� �
3�"����&��  �+,�*��� ,��
3���

��  
��7	����(��(�8���*���  ����
�����%����
� 21.23, 10.36, 6.63, 5.41 (�� 4.12  ��	�
����!�A��! ����3��	4  ���*C�6�,�&������%����
�)���*���,���� �	
� 5 �3��	4 �
�����%6�& D�
��� �*��� 3�*�	4����	4������)�(�&���#
�   3�*�	4(�8�9	����3��	4�

 "4�&��
�����%����
�
�&��+,�������&���*���
� 4 �3��	4 �	
��

�"����
�����%�����#
��,���
$ �� �#� 58.87 ��	�
����!�AC��! (����#
��
$)�,�����
�	
�*�D 3 �	
� (����#
�*�D ��"�  A
$�������#
� &���
$)*,��%�&����
����
� D���&� &���#$� �3�)*,�
��%�&��������
� D�       

7�+������	4����������
��
$�
����������3�����6�&��4 ���3�)*,���+��6������� 
)��&����������4  �#������%6��������
$�������&����������&������%�
$�&�����6�,�	4   ����7�
)*,��#���
����
��$3���&����� �������4������	� �#�(����,�  )���C��3�)*,�������E���4��
*������	�  �����,���������$3� �������&�� �&���"�
� �4#$���*�� �*�#$���&��  ��� 	4��� &�� 
�������
��� *�	46�& ��� �
3�*�	��� (� ���
�!  �	��"��	��!, 2542)   &�����6�,�	4����
����
���������,�����+���&����� ��������6�&�����������!)�N   �"����&�����6�& �������C4
 � �6�,)��&�����(�,�  ���+,����	4�3�)*,�&�����6�,�	4"�	�������+�
� ����J"���,�4���'�
��#
� 	��! (����#$������&�����6�&��C4 � �)��D�����
� �	4����,���3����*�	��"#$����
$������
�
)*,��D&)��D����!�469����*�#�6+�	� (���3�*�,��
$)����+	46�������)*,�����)��D�+���D��
� 
�"#$��	��� '�"�����������(���&��)���#��)*, ���� ( ���"	�5�!  �����	���, 2545).    �	��	
�)���
�
$�	4���������C��6�&�����	�����)�N  (�&�,��	46�&���� ���3�)*,�D��
�)���#�� D�+�
� �3�)*,���
�3����+�� ������
$�� ��44����3����+������"����*��7��6�(������ '�������"��+�
�)�
�&����� ���3�)*,����� 
��
���6�, �������	4�3����*�	�(�,�  6��C�3����*�	�  ����"�$����+	4�&��
 ��6����������+�
� ���4���'���*������
�������3�)*,�&������,��)�,�
3�(���������4
*�)�
�������4���A��+������
����  A�$�������� ��*���3�)*,���������+���������4
*�(�����������
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+���
3�6�, �"����&������,��)�,�
3�)����+	4 ��6������� A�$����� ���
$6�,����������4���A��
����
�)�+	
� ���,�� �������

�	�"4�&����4���'�����
��
$������
 &����
$��+,���	4���*���
��� ��&� �������C� ���+,��&��N �����$�)�6� �����,� 
 �����%6+�	�)���*���,�����
����
$ ���#� ��7	���� ��������#� (�8�9	��� �
3�"����&�� 
(�8���*���(���+,�*��� ,��
3���

�� ����
�����%6+�	���&��	4  10.36, 10.17, 8.13, 5.89 (�� 3.42  
��	�����!�A��! ����3��	4  ����
$"4�&� ��7	�����3��	4�

 �
�����%6+�	�����
$ �� �"���)��3��	4�

���#$�����������
3��	�"#� �����% 3 �,����\� ����	
��	�)�,*�D 3 �	
�(������D�*�D A�$��
6+�	�����D&
)���������
��,�� ����3�)*,6�,�&������%6+�	� D�  �	��	
�)���%
�
$�,������3��3��	4��7	�����

6�
�����	4������(��6�&�,�����6�,�	4�����%6+�	� D� �C ������3�6���	4����)�,)*,�*��� � 
���������������%6+�	��
$)�,�������#$������ &��)� &��*��$��� �����,�  ���+,��3�*��
 ����*������3��	��
$�&��������6�,�	4+���������6�� (�%���������	��3�+,��3�*��
 ����*������3��	��
$�&��������6�,�	4����3��	�(��(��������4���'���*�� 3�*�	4            
��6��, 2532)   6�,)*,+,�(���3���
$���	4���4���'�6+�	��&����4���'�6+�	�6�&�����,���� 30 
+��"�	���� �
$6�,�	4�&��	�    �������

�	��'������6�,)*,�3�(���3�)������#���	4������
��*��6+�	��
$6�&��$��	� D������&�6+�	�����'��#$�   �"#$��]���	��	������
$���������+�
��	4*	�)� 
(��*�����#��  ���6�,�	46+�	��,������6�����3�)*,�&�����6�,�	4"�	����6�&�"
��"��
7�)*,
�
3�*�	��&������,����&�������  (������3�)*,6�,�	4��������
$�����)�6+�	�6�&�"
��"� �������
+���������  )�������+,������	4��������*���
$�
6+�	��������6� ���3�)*,�&�����6�,�	4
"�	���������&��
$�&������,�����������7�)*,�
3 �*�	��������+���(����������,��                
����	4��������*��6+�	��������6� �	����� ��*���3�)*,����&��(���D�A��+����*���	$�N 6�
�,���&�����    )�7D,)*E&�
$�
�����	
�(�& 40 �̂+�
�6�  �,��	4��������*���
$�
6+�	� D���&��,���� 40 
+��"�	�����	
�*��   (���	4������6+�	��
$6�,���"#�*�#�6+�	�6�&��$��	�)������%�,�� ���
���� ��*��*��$��
$�3�)*,��#���
�����%���� ������(��6����
�A�6��! D���&�����  �������*	�)�
(��*�����#��4����&��6�,�&��    
 ����������������%6+�	�)���*���,�����	
� 5 �3��	4    "4�&�)*,�����%6+�	���D&
)��&��  3.42 H 10.36 ��	�����!�A��!  ��#$����
�4��
�4�	4�	4�����%6+�	�)���*��_� �!_D� 
('��7��� �.) �	��&���*���,�����	
� 5 �3��	4 �
�����%6+�	��
$�$3���&�4������*��_� �!_D�(44
��*�����	��� ��&� (��6�& 4�`�(�� (9��4��!����! 6�&��� 2 ��
�  �
$�3�*�&������,��(�����	�  
A�$�)*,�����%6+�	���&��	4  32, 24, 18 (�� 12  ��	�����!�A��!  ����3��	4       (�D��!+,��D�
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 ����*��(�����	��!, 2547).    �	��	
����'�"���(�,�����	4��������*���,�����	���&�� 
������&���3�)*,����� 
$��)������������,�� ���6+�	�)���#�� D�(�����*	�)����� 

�����%���!�469����"4����
$ ��)� �+,�*��� ,��
3���

�� ��������#� �
3�"����&��            
(�8�9	���  (�8���*���(����7	���� ����
�����%���!�469���� 9.00, 7.43, 6.82, 5.32 (�� 2.83 
��	�����!�A��!����3��	4 ��*���,�����	
� 5 �3��	4 )*,�����%���!�469�����
$��D&)���%I!�$3�       
(�&��#$�������*���,���� &��)*E& ����,��+,�*��� ,��
3���

��  �	��,���	4�������&���	4        
+,���*�
��A�$�������*��*�	�+������,���� �	��	
�����
$��6�,�	4�����%���!�469���������*��
�"
��"��&������,�����+���&�����*�#�6�& �������3������������%���!�469�����
$6�,���             
����	4������+,���*�
���
��,��  ���!�469�������� ����*���
$)*,"�	���������D�(���&�����
�3������,��6�,�	4��D&��������3� �	
��

�"����&������,��)�,"�	����)�����3���������&��N  (��                  
����3����+����	���'��)��&������������� �������6�,�	4"�	����������!�469�����&��	� 
�,���� 50 - 55 +��"�	�����	
�*��  �������������!�469���������% 300 - 400 ��	�             
(�� 6�&���6�,�	4���!�469�����$3���&� 50 ��	��&��	�  �	
��

�,�6�,�	4���!�469�����,��6�  �3�)*,
����'���69��6��A
��
� (Hypoglycemia) A�$�����'����
$���	4�
3����)���#���$3���&� 60 �������	�
�&���A�����  �3�)*,��	����&��N  +��"�	���� ��	��� 3��	E�#�  ��� A�$� �����6�,�	4"�	�������
���!�469�����"
��(*&���
�� (��*��6�&6�,�	4���(�,6+�������������������
����3����+��
 ��� �3�)*,*�� �� 6�*�#������	�"��6�, �������

�3�)*,6+�	��7�6*�,6�& �4D�%! ���� ��
"���
��� (Ketone bodies) )���#��  A�$��
�O���������������3�)*,��#���
�������������� (Ketosis 
*�#� Acidosis) ��#$��
���+�
����3�)*,��#���
$�������
k�5�l�����&���&���������������  '���  
�����������+����#�����3�)*,����"��  �&�����*�� ��(������ 
��
���6�,  �������'�������

��
�
������&���"�
� �4#$���*�� ��#$�6 , ����
�� *	�)���,�(��  *��)�*�4���  �
6+,(��*�� ��  
( ���"	�5�! �����	���, 2545) 
 �����%��,�)���*�� *������  &���
$���� �������4������
�!�
$ �*�#���D& (inorganic 
residue) *�	�����
$�7� �������4�����
�! (organic matter)  ���6�*��(�,�   ��*������	$�6�
�������4�,�����#�(�& A�$�*������  ����*��"��(�&5���  ���(�,�&��&��������
�����,������"
��
��C��,�� (�&�C�	��&��3�����(�� 3��	E�&�����O�4	�����+����	����&��N )��&�����  �&�������+��
 ����*��"���

6�&6�,  5����
$�3����� 3�*�	4�&����� ��&� (���A
�� _� _��	  �*�C� (���
�A
�� 
�3����	� �A��
�� 6����
� ��(� �A
�� �����,� ������������%+����,� �����)�,�����	��	��
              
�

�	�����,����&����&��N  6�,�&� )���*���	
�N   �
�����%���#�(�&���*�#��,���"
��)� �������


�����%+����,��
$�
��D&)���*���	��3�6�)�,�������! ���)�,���� &��*��$�)�����3���%*������%
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���!�469����)���*���
��,�� (�������
������3���%�D��� '��7��� �.)  �����%��,�)���*��
�,����"4����
$ ��)��
3�"����&�� ������� �#� (�8�9	��� (�8���*��� ��7	����(���+,�*��� ,�
�
3���

�� ����
�����%��,�)���*�� 2.89, 2.87, 1.71, 1.38  (�� 1.36 ��	�����!�A��! ����3��	4    
���+,��D��	���&�����*C��&� �
3�"����&�� �
 ��������
�!����
$ ��  ������� (�8�9	���  (�8���*��� 
��7	����(���+,�*��� ,��
3���

��  

�����%"�	����)���*�� �&�����+�������(�� �$��
�
����3������,��)�,"�	�����"#$�             
����3����
����#� �"#$�)*,��	���'��)��3����������� �"#$��������E���4�� ����3��������*�#�
�����4���
"�&��N (���"#$�)�,��*��)*,�����������!  "�	�����
$�&��

6�,����� ����*��"��
6+�	� ���!�469���� (������
� �����������)���	
��

 ��*���,�����
$)*,�����%"�	�������
�
$ �� �#� (�8�9	���  ������� �#� �
3�"����&�� ��7	���� �+,�*��� ,��
3���

��(��(�8���*��� �

�����%"�	������&��	4 204.13, 143.23, 125.28, 94.59 (�� 89.59 ����(����
$ �&�100 ��	� 
����3��	4 ��*���,�����	
� 5 �3��	4 )*,"�	�����
$6�&��� �#���D&)��&�� 89.59 H 204.13  ����(����
$
�&� 100 ��	� A�$��&���	4��*��_� �!_D� ��&� (��6�& 4�`�(�� (9��4��!����! 6�&��� 2 ��
�                       
�4��!����!*�D �����% 100 ��	� ��)*,"�	���� �	��

�#� 490, 400,  290, 270 (�� 260 ����(����
$
����3��	4  (�D��!+,��D� ����*��(�����	��!, 2547)   

 &�������%)���*�� �
����
$ ���#� �
3�"����&�� ��������#� �+,�*��� ,��
3���

��       
(�8���*���  (�8�9	���(����7	����  �
�����%)���*��  2.21, 1.64, 1.55,  1.10 (�� 0.99   ��	�
����!�A��! ����3��	4  ���+,��D��	���&�����*C��&� ��*���,�����	
� 5 �3��	4  ���
�����%)���*��
�����4��D& ��&� �
3�"����&�� �����4�,�� ���+#���� A�$��
)���*�������4��D&)������%                         
1.1 ��	�/ 100 ��	� +�� &���
$���6�,  (�%�������� �	 ������������	�  ������� �5��% �+, 
2545)    ��������#� �+,�*��� ,��
3���

�� ���)�����������*!������
��	
��

 6�,���7	��&��N �
$�	�
6�, 3�*�	4�	4�������	4�+,�*��� ,��
3���

��*�#��
3�"����&��   3�*�	4*��$�� ��_n�,��  �	��	
��,�
�	4�������+,�*��� ,��
3���

�� (���
3�"����&���&���	47	��,��  �C�3�)*,6�,�	4)���*���"�$�+�
��,��      

���4���'�)���*����������3�������7��
�&� �+'�" �	��	
�*�&������&��N  ����
                 
���(���3������%)���*���
$4���'��&��N  ��&� The Nation Cancer Institute (���3�)*,4���'�           
)���*���	��� 20 - 30 ��	� The British Nation Advisory Committee on Nutrition Education 
(NACNE) (���3�)*,4���'�)���*����&���,���	��� 30 ��	� ( ���"	�5�! �����	���, 2545)  
 �������������	
��

 "4�&� ��*���,�����	
� 5 �3��	4 �
��%�&�����'�������
$�*��� � 
�	
��

�"����
"�	���� (��  ����*��*�	�6�,(�& ���!�469���� ����
�(��6+�	� ��D&)���%I!�
$
"��*���(�&�����,�����+���&�����  A�$� ����,���	4��%�&�+����*��"#
���#�� (�%�7D,�	��3�         
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�
�����! 6��� �! J4	4'���6��, 2544) �
$"4�&� ��*��"#
���#���
��%�&�����'�������
$�*��� �  
���)*,"�	����)������%�
$�"
��"��&������,�����+���&�����(�&���	� 6�&���*�#��,������6�   
 �������

 ��� 3��	4��*��+������,������� �	��
����	��%!�
$ 3��	E �#�)� 3��	4��*��
���4,���&��N �������4�,����*��(��7	���
�*��������	
� �(����� ����J"���
3�"���(��
����	4+,���*�
�� A�$�������*��*�	�+������,����*�#�(�,(�&�+,�*��� ,��
3���

���C���
���#$����
��
����'�7	� ��&� ������ �����,� 7	�������)*,�������(�� ����*���#$�N  A�$������������!)�
����]���	����  �����,��&� �������C� ���*	�)� (�,�  �	��
)���*�� D�  A�$� &�7��
�&��3�6 ,(�� 
����3����+���3�6 , (����	���! �9� �	 ��l, 2545) (�����������
��%�&�����'������(�,�*��
���)���#$��+��'D���[EE�6��"4�&��	��
���#$�� ���6"��&��N �
$)�,)��3��	4��*���,�����	
�                     
5 �3��	4 ��&� �����
�� ��6��, +&� )4��"�D A�$����� &��7 �+����*���	
�)��D�+�����#$�����(��
���#$��(�&�� (�&����$����5������� �	
��

�
���� ����,���	4���*�	�  ������
�� (2547)             
�
$6�, ���6�,�&� ��*��������#$��+�� �+'�" �	��	
���"4�&���*���,����*�����&���
��#$��+��
 ���6"�(����%�&�������&����D&�,�� ����J"�����,�����
�����D, ������#$�(����5
�O�4	��
��
$���	4 ���6"������� ��*���,�������������
����	��%!�J"���	��,��������&��(�,��	��

���������&�)�(�&���������*��43���� �+'�"�
��,����&��	� ��� �����7�("�&)*,�����D,(��
�����+,�)��
$�D��,�� �"#$�)*,���,����6�,���*�	�������� 3��	E+����*���,�����
$�
�&� �+'�"  

 ���(�,���*���,����������*���
$�
�������!�&� �+'�" �"��������,�� ����*��
*���*�����������J"�� ����*��*�	�  �����4�,��"#�7	�"#
�4,�����(*�&�5�������                  
���6�������#$����� ���6"������4  �	�( �����'D���[EE�+������,�����
$6�, 	$� �(��
�&������	�����������������   ����(�&���������3������D,�	�(���&���	� &�� ���)*,����
�������!  �������&���	�����	��!6�,)*,�������� #4����&�N �	�6� 
 )�����������	
��

�	�6�,������"�$������������(���&��+�������% ����*���
$6�,���              
�����v������( ����%�&�����'������+����*��6�����
�4��
�4�	4����������*!������
�
�
�,��"4�&��
����(���&���	� ('��7��� �.)   
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���������� 

 
�����������������
��� 
1. )�,����+,��D�"#
�M��)������	4�����3��	4��*���,���� 
2. )�,����+,��D�"#
�M�� 3�*�	4�	��3�*����*��*�#�7D, �)��	$�6�)�����3���%�����%

 ����*���
$���6�,�	4)�(�&���	� 
  
�������� �!"#$%��
 

1. ����
����������%�&�����'���������*�	� #���*���,����+����%
  ��
$����
���  
(�����*�	�   ������
��   (2538) �3��	4�#$�N �"#$���6�,���4�����%��%�&� ����*������3��	4
��*���,�����	���&��(���"#$�����+,��D�)���� &�� �������	4��������*���,����)*,("�&*���
�����$�+�
� 

2. ����
���������������*!��%�&�+��7	�  ���6"�(�����#$�����"#
�4,�� ��&� ��(+�&� 
7	�67& �����
� �	�+&�� w�w (���	��3����������( ����%�&� ����*��+��7	�  ���6"� (��
���#$�����"#
�4,���*�&��	
� �"#$�����+,��D�)����*���%�&� ����*��)��3��	4��*���,�����#$�N 6�,
����3��	4�&�6� 

3. ����
���������������*! �� antioxidant )�*�	� #���*���,����+����%
 ��
$����
���
(�� ���*�	�   ������
�� (2538) �"#$�����+,��D�)���� &�� �������	4��������*���,����             
)*,("�&*��������$�+�
� 
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