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 3.  
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 4.  �����#��$�
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	������������� �������
��
��������������� �
����������!"� 

              	�������������  ����%(��).����$�
&���5������)��
���)����(���� ��6� $�������)��
���)��
$�� !���(�����  #�'2# ��&$�����5�����$�����&78 "���&���"'�)0,,� ����%(��).����$�
�-����
"���"% ���&�).�� 6�����-�����!���)"9(���&�).�:9!2�,( "%�� #��$�8��& (2536) � !��(�����%(�
����).� 3 ���� �	� ����$�
 1 ����%(�'��'!� � �� 6��,��&����%��9(2��(�� 13-15 )@ ���� 6����     
&����%��9(2��(�� 15-17 )@  B�
�2��������#�&�����)��
���)�� !���(�������(���� ��6� � ��C���  
����)��
���)�����
�������� ����$�
 2 ����%(�'������ � 6��,��&����%��9(����(�� 16-18 )@         
"(�����������%��9(����(�� 18-19 )@ ����%(��������#�&�������'�����#����������2�!���&"-���,
�����	
������ ������������� ������&������ �������$�
  3 ����%(�'��)��� � 6��,��&����%              
��9(����(�� 19-21 )@  "(��� 6�:9!���&����%��9(����(�� 20-21 )@ �������).����$�
&�����#��,��(���'6&$�
   
2�$%� !�� &����&�).�:9!2�,(&������ &����������&78� !&������ ��(�����6'�&�����(����%���
����%(�����&����&�'�'(�����'�&$�
 �����	�� ��!������� (2540) � !��(��(������%(��).� 3 ����       
� �2�!��7G8���&�).�� 6�-:9!2�,('� "�� �	� �(�����%)��&�7 12-15 )@�).��(���������%(�              
���&��H'����&�(���)$���).�� 6���9(&�� �(�����% 16-17 )@  �).���������%(�'������ &��H'����&
��-���
����&�).�� 6�-:9!2�,(  �(�����% 18-25 )@ �).���������%(�'��)��� �������H'����&�(���)
$���).�:9!2�,( 
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                ��5�����$�� !���(������������%(� &�����)��
���)��$�
&����6�� !�(�� ��(� ���&"9� 
��-����� �9)��!����"� "(������(����� ��&$������&���!����������,�� �).�'!�                    
"( �����& �#��,
�� 2� ��(�  ���$- � ������'(�&������  ������� 9 ���6 ������� �                        
���:��'�B��8"	����1%82�������������&�)��#-�� 	���������,�� �).�'!� ����#��,�'���'���
�(�����&��(�����
�$�
�).�������� �&	
�:(���!��(������)��!�&�����)��
���)��$���(������� ��6� 
���&"9�'��'!�)@���)���)@&����&�'�'(�����&�� ���"�"&��&��2��(�����&�&����(����� 6� 
� ��C���:9!�,�� � 6�$�
&��9)�(��:�&��#&��9)�(���!��������(�� �& 2��������"#��������(������(�   
�(����&�� (fat period) ��������(�������������2�!)������8#�������$-������6����  
&����(�� �& ������(������-����&�����#��,�'���'#�������(� �����(� ����&(��	�� �(������(��      
�).������-��������-������� ��!�&��	������ 6�������
&&������ ������������
&$-���� �"������
� 6�����'�����!������ '��'!�R  ����������(��������� 6��&(� !"� "(�� � 6��9!"���� ��  ��!��!�� 
�9!"���(������(�����
�����"� "(��������'(��R  ����(����� ���#��#�&�����)��
���)������7�
$�����
����!�  ���&�����)��
���)��2�����7���5����� !���	
�R   !�� ��(� $��"���&         
$�����&78  �(����&  ���&"�2#  ����"�����������78������&"�2#���'���!�& S�S          
(�����	�� ��!�������, 2540)   ��$�
 ����" ��U��%� ����7� (2545) � !"�%)����#��,�'���'�������%(�
�(� �).����$�
�(��������
&&�����)��
���)��#������ 6�"9(:9!2�,( �(�����#�&�����)��
���)��           
$��"�����$��������(��  '(�&��!$(�'(��R  $-����&������  &����"�!���B��8�����	����	
�'(��R 
���
&���� ��� 9�&���� 2�,(���� $-�2�!�(�����"9�2�,(�����-��������
&������(���� ��6������������
� 
B�
������������ 2������).�$�������(������������(������� �(�����#���� ������6���	��!�������9(���

����
����������%��������&(� !����������% �(��$�
&�����#��,�'���'��6�#�&����&'!�����
"����������
&����  �����������5�� !���(������������%(�  ���������
������&����&"-���,
��(��&��  �&	
��(������ !���"�������$�
V9�'!��$���)��&�7����%7
�� #�$-�2�!����%(�&���5�����
 !���(�����$�
 �����).�:9!2�,($�
&�"%�
��"&�9�78��6���� 

"�%)� !�(�����%(�'��)����).����$�
&�����)��
���)�������5����������(���� ��6�       
$�������)��
���)��$�� !���(��������#�'2#  B�
���&$�����5�����������&78  "���&  "'�)0,,�
����%71��&  ("%��   #��$�8��&, 2536)    ����� 

1.  ����)��
���)��$��"���� (physical  development)  ��(�  �9)�(����������  �B��8��� 9� 
&�#-�������
&&������  ������������  '(�&'(��R  &����$-����&������� ��C���'(�&��!$(�  
_��8�&�������
&$-����  &�����7�$�����$�
��6�� !��   "�����������  $���������2��!�����
���:9!2�,(  ���&"9������-�����&�����)��
���)����(���� ��6�  

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 7 

              2.  ��5�����$�� !�����&78  (emotion  development) ����%(��).����$�
&����&�(�����     
$�����&78  ���&78�)��
���)���(�����"�&��V��6�����7�������&78�� �#� #���������%&
���&78����&( ������(�  ���  �����   ���1  "��"������% ���   �).�'!�  '!��������'� "��2#           
 !��'����������&78�%���� ����������%(���(�� ��% ���  ����������6��  ��������&�
�2#"9�     
������� ������&(��(2#������� $-�2�!V9����#9�2�!�" ��H'����&$�
�&( ��&��"&� !�( ��            
(�%���� ��'�"�#1��&,  2541) 

3.  ��5����� !��"'�)0,,�  (intellectual  development)  ����%(�'��)���������:9!2�,( 
'��'!�#�&������ ��(��&���'%:�&������  "�&��V��������8��'%���78'(��R  �� ��(���).���&1��&
&������  "%��  #��$�8��&  (2536)  "�%)V����5����� !��"'�)0,,��������%(�  ����� 

3.1 �).������(����������9!#��"�
��� �!�&����%�������!��  &����������$-�
������:� ���V9�2������!)0,�� 

3.2  �).������(����"�!��#��'��������$����'�$�
 ���& 
 3.3  �).������(������ ��(��&���'%:�  &����&��	
�&�
�  &������ $�
�).��������'�                  

&����&"�&��V������9!$����'(��R  � ! ����� 
3.4 �).����$�
���
&���V������'���&����"-���#'�����(���&����������2  

  4.  ��5����� !��"���& (social development) ����%(�'��)���#��).����$�
&��������(��
���#����������&������ '!�������"�� &�)a�"�&���18�����%(&��	
��&������ &������!��(�&��#���&
$��"���&�����%(&��	
�� � ���%(&��	
��#�&���$1���'(�������&�� '!��&����)���'����!�����%������
�!�����&����&'!�����$�
#�2�!'��).�$�
��&��������	
��b9������2�"���& ���'!�����2�!"���&
&���(�'��).�:9!2�,(  V!�� !��������&���#��"���& ���#�����%�%5�
���$��"���&��!�V���$��$
���'�2�c���"&�������"���&�����!���%(&� ! � 
 

�������
��
��������������� �
����������!"�  �(�������������'!��������������	
�     
���$-�������������'(��R  ��	
�����#��,�'���'��	
����)�������#���&'(��R  2�����')��#-����
�����	
�������%7�
9&�����(�����2�!��$�
 �(������ !�������#��������)��$������� "�������
$�
2�!�������� !��( ���8���_� �' ��&������)�'��   ����� )��&�7�������&���(���).�         
���������� (Kilocalories) ��	�����#9� (Kilojule) B�
����
����������� �$(���� 4.184 ����#9�             
����-��� �(�����������"��������'(����� B�
�"������1%8  #%�������  (2542)   "�%)��! ����� 
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���8���_� �' 1 ���&  2�!������� 4  ����������  ��	� )��&�7 17  ����#9� 
��&��   1 ���&   2�!������� 9  ����������  ��	� )��&�7 38  ����#9� 
�)�'��   1 ���&   2�!������� 4  ����������  ��	� )��&�7 17  ����#9� 
����-��� ���&'!����������������(���������   ��#��7�#��)��&�7�������$����&    

$�
�(�����'!��2�!2��'(�����  B�
�����������8)�����'(��R   ����� 
1.  �������$�
�(�����'!�������	
����$-�������������'(��R  2��7�$�
�(��������:(�� �	� 

�������$�
'!������	��c�� Basal Metabolic Rate (BMR) B�
�������9(������ ���% ��� ���
"(��)���������(����� 

2. �������$�
�(�����'!�������	
����)�������#���&'(��R  B�
�$�����#���&2�             
����')��#-���������#���&����� ��(� ������  ����)������������� ��&$�����#���&���
&�'�&
�	
�R  � !��(   ��� 9���!������������-������� S�S 

3.  �������$�
2�!��	
�����)��
�������
��2��(�����  (metabolic   response   of   food)        
�������"(�����#��)��
���)'�&"� "(������(�����������)�������#���& 

����%(� �).����$�
&���� �#��,�'���'��( ���� ��6�   ������)��$�������#�'!��         
���)��$�������$�
&����&��&��"& $���)��&�7������ �������� ��
��	��)�'��  
���8���_� �'  ��&��  ��'�&��  ���	���(�����-�  �&	
�2 �6'�&$�
� !���������&(������2�"� "(��
$�
�&(��&��"& #���� )0,�� !������
������  ���#����������$�
���)��$������).������$�

"���  )���#��"��)��)jk�� "��)��&)�'(��R  �����������)��$�������$�
�&("��� ���   
&�"�����#�$-�2�!�(������ !������'���  "(�:��"��'(�"%�
��� ! 

 �����&����&#-��).�'(����$-��������(����� 2�!����������"�������$�
"-���,���
#-��).�'(�����#��,�'���'����B��8��&$���B(�&�B&"(��$�
"�����  �'('!��� !���"�������         
$%���� ���#��#�&�:� ����(�� ������)��$��������&(���$%�)���
$"%�
��#��&("&�9�78
�'6&$�
  B�
����&'!�������������"�����������'(���������'�'(����� "���������� ���  
)��&�7�$(�2 ������9(�������7����&���1%8����'(����  ����7����&���1%8#�����%&���������        
�:�:��,  (metabolism)  B�
�$-�2�!���&'!�����"�����������'(�����'�'(������) (���9��8    
#�'%�)0,,�, 2540)  ����������"�������$�
����%(�'!�����&� �����   (����"  ��U��%�, 2545) 

1. �������  ����%(��).�����$�
�(�����&�����#��,�'���'��(���� ��6�&��������&���#���&
'(��R  ���
&����$���2� !����������  ���"���&��������U� #��#-��).�'!��� !����������2�!������� 
����%(����� !���������� 2,300 l 2,400 ����������/���"-�����:9!���  ���1,850 l 2,000             
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����������/���"-�����:9!�,��  ��	
��(��2�����#��,�'���'���$-���#���&'(��R $�������������������
�����#���&$�
$-�  V!�&��������-������	�2�!������&���6#-��).�'!��2�!����������
&����   

2. ���8���_� �'  ���� !���)��&�7�!����  50 l 55 ����������$�
2�!'(������	�          
�&(�!����(������ 100  ���&  ���� !���#�����8���_� �'����B!��  �)n�����B!��  ��(� V�
��&�6 ��!�  
&��  �!����!������)n� "-����������$�
$-�&�#���)n� ��(� �o���'�p�� ��&#��  ��&)0�               
"(���!����!�����#��#�$-�2�!�( ������ !�����'�&�������(1�'%��!� ���&�2������&��                  
#���(�����'%!�2�������V(�� 

3. ��&��V���&!#�&����&"-���,'(�"%�
��2� !��)��&�7����%7
��  �'(������)��$��
�����$�
&���&��"9�� ��C�����	��"�'�8  �����$�  :� ��������$�
&���$��).�"(��)����������
)�%�"-���6#$�
���#%2"(V%�  &��&���&���).�"(��:"&2�)��&�7$�
&������#-��).�#�$-�2�!�"�
��'(����&�
�����"�'����"9�  B�
��).�)0##���"�
��'(����$-�2�!��� ������2#�� ��	�   ���& ������'"9�        
#������ ������)��$�������$�
&���&��"9� ��(� ����"�'�8'(��R   ���	
��2�"�'�8   ��$�   �����$�

:� ��	�$� 2�!��-�&��&��  �).�'!�  )��&�7��&��$�
����-�2�!����
��&(�����!����  30  ���
�������$�
� !���   ����&('
-���(��!����  15  ����������$�
� !��� 

4. �)�'�� ����%(��).�����$�
&�����#��,�'���'�� ��6�&��#��#-��).�'!��� !���������)�'��
2�!���������	
��"��&"�!���B��8�����	����	
�'(��R  � !��(  ��!�&��	��  ��	�   _��8�&�  �).�'!�  ����%(�
#������ !����)�'����(���!�������  1 ���&/�������&  2��7�$�
:9!2�,('!�����  0.8  ���&/�������&  
���(������$�
2�!�)�'�� � !��( ��	��"�'�8'(��R  )��  ��(  V�
��&�6 ��!� ��&$��������$�
$-�&�#��
:��'
�7G8#��V�
�'(��R  ��(� �'!��9!��� �'!��9!���	�� �).�'!� �)�'��$�
� !�������).��)�'��$�
&�
�%7
�� �  2 2� 3  ���)��&�7�)�'��$�
� !������&�#��"�'�8  � ��C���)���).������$�
2�!
�)�'��$�
 �  �(���(�� ��&��'
-� ������)��$���).�)��#-�#��(��� )��&�7��&��2���	�  
���#�����2�)��$���$%���� &�"������ �� �(��)n������&(2�!��� ����� ���� �� "-�����
��	��"�'�8������ ���#��#�&��)�'����!����&���&����9( !��#�������	����� $�
&���&���!��R      
"(����(�).������������ ���
�$�
&��)�'��"9�  ����%(�������)��$����(�����q�� �������%(����
 	
&�&�����1-2 ��!�  ��	
��#��2�!"�������$�
&��%7�(�"9���&��"&�������#��,�'���'   2�)0##%���
���(�����-��� ���&'!���������)�'��'�&���&"9��).���1����$�
��&��"&"-���������%(�       
� ����������%  11 l 14,  15 l 18  ���  19 l 24  )@  '!������)�'��  0.29,  0.34 ��� 0.33 ���&  
'(����&"9�  1  �B�'��&'�  '�&�-� ��  2��7�$�
����,��'!������)�'��  0.26,  0.27 ���  0.28 
���&  '(����&"9�  1  �B�'��&'�  '�&�-� �� 
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5.  ���	���(�����'�&��  V!�� !��������������)�'���������#�������$���  5  �&9(��!��6#�
�&(�� ��'�&��������	���(  

1) ����B��&���q�"q���"  2��(������%(�&�����#��,�'���'�� ��6���&$���        
���"�!����� 9� $-�2�!&����&'!�����"9���(�2����:9!2�,(  �	� 1,200 &�������&  �����$�
2�!
����B��&���q�"q���""9� � !��( ��-��& )����6�)���!�� )��)r� �%!���!� :��2������ ��(� ���!�
�������'%!�  �).�'!� 

2)  ���6�  �(�����'!��������6����
&���� � ��C���2�:9!�,��2�����&�)��#-�� 	�� 
&����"9,�"����	� &����(�)�'� 2����������� !������6� 15 &�������&'(���� "-�����:9!2�,(             
���&'!��������6�� �����	� 10 &�������&'(���� �'(:9!�,�������'!��������6��$(���������%(�
#���(�#��& )��#-�� 	��#��&����&'!��������6�� �����	� 10 &�������&  �����$�
&����6�"9�
� !��(   ��(  ��	��"�'�8  ���	
��2�"�'�8  ��	� �&9  V�
��&�6 ��!����:��2������  

3)  ���� ��  ����%(�&��#��).������������&��  $�����������'(�&�$��� 8$-����
&������&����:��'_��8�&�&������#��'!��������� ��&����(����� 6�  ����%(����� !������� ��      
����� 10 �&������& �������,��&����&'!������$(����  ��	
�2�!� !������� ����(������������
���)��$�������$������2�!���	�$�
�'�&���� ��2����)���������� 

4)  ��'�&����   #-��).�2�����#��,�'���'�����"
����	
��%'(��R  ����%(����� !���
��'�&������(���!������� 600 l 700 �&������&  B�
�� !#��������'��"�'�8'(��R  ��-��&  ���        
��(� �  :��2������  q0�$�����&���$� 

5)  ��'�&����"��  �).���'�&��$�
$-���!�$�
 �).�����B&8�(��2�����:�:��,�����        
2��(�����   V!��� #�$-�2�!�).����)�������#��  ��&��2�� 6����������������%(�  ��	
�)n�����
����� ����%(����� !�������� 1.3 l 1.7 &�������&  B�
�#�� !#��������)��$�����	
��2�"�'�8  
��-��&  �&V�
����	��  V�
��&�6 ��!����:��2������'(��R  

6)  ��'�&��B�  #-��).�2����"�!��������#�  B�
��).�"(��)���������B��8'(��R      
V!��� #�$-�2�!��� ������)s ����)s   �:�������  ��	
�)n����������   ����%(����� !�����'�&��B�          
����� 50 l 60 &�������&  B�
�� !#��������)��$��:��" ���:��&!  ��(�  "!&  b��
�  &�����"%�
���"��)��   �).�'!� 

6.  ��-�    ��	
��#����-�&����&#-��).����"-���,'(��(�����$���$��'�����$���!�&  
� ��).�"(��)���������B��8����������'(��R �	� ��	�   ��-����	��  ��-����  ��-��(��  ��-�'�  
���	
����)0""���  �).�'������$�
#-��).�'(����$-��������B��8���)a���������&�'(��R  $�
��� ����  
2��(�����   $-���!�$�
)n�������	����	
�������'(��R  ����(�����  �(����������&"& %������-����
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��  (��
��2��(�����2�"(��'(��R � !��( ��-�2��B��8 (Intracellular fluid) ��-�����B��8 
(Extracellular fluid) 2�����"��	�    (Intravascular fluid or plasma)  �������(���B��8   
(Interstitial fluid)  �).�'��������-������������B� �#��)2�! �B��8����-�����"��                     
�w�B���8���� ����B 8���#���B��8  �(������%&�%7�
9&�����(�����2�!��9(��$�
���                 
�-����&�!�����#���(�����  ��-��).�"(��)�����)��&�7�!����  60  �����-������(�����         
V!��� ��-��))��&�7�!���� 10 l 20 �����-������(�����#�$-�2�!��� ���&�&("& %������-� ���   
#�$-�2�!��� ���'���'����'(�� ���&(�%����#����$�
��%����#��"������'� ! � �$�
��)�(�����      
���� !�����-���!��)�$���-�$�
"9,�"�����#���(�����)��&�7�!���� 3-6 �����-�����'��'(���� 
$��������#�).���-�$�
� !#������� ��-�������	
�� 	
&'(��R  ��&$�����-�$�
�).�:�&�#������:�:��,      
2��(����� ��� 	
&��-�&��#��(��2�!�'���V(������"�����#���(������ !&�� �(���-���"�
�"�)��
���#���(�����   )n�����$!��:9�  $-�2�!:������'��'������������%&�%7�
9&��(������).�)�'�       
V!�� !�����-��!�������)#�&�:�'������!�&���$�
��(��&�  ��-�����'�����
&������	����%&������       
���&'!�������-�'(���-�����'��#�� ��  $������#�&�)0##���	
�$�
���
���!���	
���� ��(� �%7�
9&�
��2�
���
������(�����  ��#���&��	��������-�������  "(��)�������������$�
&���-�&����	��!��                     
&����	��B� ��&$�
 9 ��-���	�"�������$�
&�H$1�x'(�������V(������"��  ��� �����$�
� !���2�        
�����������  ��&$������&��!&�!������������������"��$�
�������9(2���-�"(��'(��R             
����(�����  �).�'!�  � �$�
��)��������B�
��).�����%(�'��)���������:9!2�,('��'!����� !���   
��-� 	
&)��&�7 45 l 50 &������'�/��-�����'�� 1 �������&/���  ��	�)��&�7 2 ��'�/���                 
("������1%8  #%�������, 2542) 
 
 	������#$�����
���%�������&����'����"�	������#$�����(�����!"� 
                �������
�������������%(���	
��#������%(��).��(��$�
&�����#��,�'���'����(�����         
$���$�� !����-��������"(��"9���(���� ��6�������)��$�������2�!V9������
������#��&�   
���&#-��).�'(�����%(�&�� �'(����%(�&��#����)��$��������&(V9�'!�� #��$-�2�!��� 
����
������
'
-���(���7G8��	�
����
������������7G8� ! ����%(�&��#�&��H'����&������)��$������� 
(�����  ���8$��, 2541 ���"������1%8  #%�������, 2542)   ����� 
              1. � ��������&	��  ���)��$��������&(�).����� ����%(�&��� �����&	����!�  �).���'%2�!
�(������� "�������$�
�(��������� !����)��(���!�� 1 2� 3 ������&'!�����$������ B�
���#
��	
��&�#������"���'% !�����  �����'	
�"����	
��#����� ��  $-�2�!�&(� !���)��$�������
��!�  &��#���&�)���)��$���).�&	��� ���2�&	���������  ������)��$�������2��'(��&	��      
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$ �$�����&(� !��&	��������$-���� &	�����$�
�&(� !���)��$��&	�������(������6�&(� !���
"�������  ����%(��,�������� �������!�����������!�� B�
�V!�)a���'��).�)��#-�#�$-�2�!���  

�����(��$���
������� !  ���#���������%(�������)��$��������&(�).�����'�&&	�������     
&�����)��$�������'�&2#'�����  �&	
�&�������&(V9�2#�6��#�&(���)��$�� ����)���)��$��
�����$�
V9�2#�'(�&(&�)������8�$�  (����� ���8$��,  2541)                                                                                                 
                2. ���)��$��������"#�   ����%(�&�����&��	�������)��$�������$�
&��"#�  B�
���#
�).� !�����$�
�-������������  '!������ !�"��'�$�
��!&�!� #�����&���)��$�������$�
&��"#�       
� ��&(� !�-����V�����'���$�
��� ���� ����������$�
&��"#� #�$-�2�!��� ����������	��'(���	
��%         
$��� �������  ������������$-��������2���������-��(����	
�2�!���&�:6 �!���#	�#��   
������������#�$-����� ������ '��&�� #�$-�2�!�"	
�&��6�����(�������� !�&(�'6&$�
 ��#&�
�����$!���	   ������&(�(��  &������)� �"�$!��  "(��������)��$�������$�
&��"��6&&��
�����)   #�$-�2�!�� �����	��B� ��&2��(�����&�������) �).����'���'(����2#����' B�
���#    
$-�2�!��� ������2#������& ������'"9�� !  "-�����������)��$�������$�
&��"����#�  #�$-�
2�!&��� ����-�'��"9�2�����"��	� ��	�&����"�"&��-�'��2�'�������	����	
����
&���� $-�2�!��� 

����!���"�
��'(������� ����������  &����"�!���'�����B��� 82�'������-��"!��6����
&����       
B�
��).�)0##���"��&$-�2�!��� ������ ��	� ���2# 
                3. ���)��$��:�����:��&!�&(�������  "���'%��#�).�������&(��� ��	���"��             
�������
��&( �'�� ��'('!� ����%(�&��������)��$������������	��"�'�8  ��-�'������)n�              
������)��$�������)���
$�"!�2��	��&(�������  ��#$-�2�!&������$!��:9����&���'���"�
��'(�  
����).�&���6�2��-��"!2�,("9�   
                4. ���)��$�������#%�#�� �&(�).��������������)��$�������$�
2�!�������"9�    
� ��&(� !�-����V���%7�(�"�������$�
� !���  ��&V��)��&�7�������$�
�������&'!���������(�����      
$-�2�!&���-�����'�������� ����(�����&�������) �(�2�!��� :��"��'(��(����������� ����$��
� !�(�� ��(� �����&��2���	� "9�  ������2#  ������& ������'"9� ��������������!��"	
�&  
��&$������$-������������(�����  "'�)0,,�  &�)��"�$1�
��'
-�  
              5.  &����&��	
�:� R  2���	
������� ����%(�&��#������	
�������)��$�������'�&�y�7� 
��(� �����q�"'8q9   ��-��� �&   ��&������'(��R  �).�'!� ��� 	
& ��  ���q��	���-��� �&$�
&�  
"�����q����).�"(��:"& #����H$1�x���'%!����$-����������2#������ ��	� $-�2�!���2#
$-������������   #����� �����2#"�
�   ���2#�'!���6���	��'!�:� #����� $-�2�!���& ������'���
&���� 
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���#��������q�������)��������$-���������'�&�������(1�'%$�
"-���,  ��(� ��'�&���� 1  ��'�&��
B�   "����"����q�"q���" �).�'!�  ()��"��  �)�&�"�%�,  2547)  
                6. ���'�&�q��
�  �����$�
�).�$�
���&���&��2���%(&����%(� � !��(  �����q�"8'q9   ���(�  
��%(&�������� �������� ���%����(�� 15-20 )@ �����%(&���%����(�� 21-25 )@ ��!��!�������)���
$
���V���!���� 52 ���58 '�&�-� ��  "(��2�,(�).��!����&)���
$� ��$  �!����($�   
�_&����8����8  "�'6������BB(�  B�
������)���
$����!����!��'(&�"(��)����������).��)n�  
��&�������-�'�� �).�"(��2�,( ���#�������-�&��$�
$� ��������(����� �&��� !#�����'� ������	��
)�&���-�&�"�� ��-�&�� ��&�� ����(������).����'����!�������	
��#���).���&����
&'��  $-�2�!��� 
)0,����&���% '��2��"!���	� V�������"������'  ���#�������q�"'8q9 B�
��).�$�
���&2�����%(���!�  
�����"-���6#�9)��������)���
$#���8q9  �6��!�&��)��
������
���"���������%(��$��(���!��&��
����� ��6�  �����#���8q9   � !��(  �����2"(V%�"����&  "� ��2����B	������������)��$��  
&���).����$�    ��(�  &��b��
�$�   �!���� �����  � ��$���������	
�R �&	
����)��$��&��R   
�6$-�2�!�&(���  #���&(�������)��$�������&	������  ��������$�
���&���&�������%(&���
��	�  
�������
�"-���6#�9)  ��(� ���&�
 B�
�"(��:"&"(��2�,(�).��)n�"���:"&���  :��9�"���2"("�����
�	����) #���H'����&�������
������)���
$��� �" �2�!��6��(� ����%(��$�&����&�"�
��'(�
���'���$�
#�$-����"%�
��&������$%���� (�����  ���8$��, 2541) 
                7.  ��	
��������	��&(�������)��$������� ��� !2�����%(��&	
�&���'%���$�����$	��
$��#�'2#��	����&78V9������ ��(� :� ���� �"��2#2���	
��'(��R 
               ����������%(�#��������)��$�������2�)��&�7$�
�������� !"� "(�� ���&�"�������
���V!��'�&���&'!���������(�����#��#�$-�2�!&�����#��,�'���'�).�)�'�$����(��������
" '� )0 , , �  &� 
9 &� '! � � $ � � � � � � � � &� � �� � $�
 # � $- � � � � �  ! � �( � � &� ) � � "� $ 1� 
 � �                                   
("������1%8  #%�������, 2542) 
 
                �%�������&����'����"�	������#$�����(�����!"� )0##��$�
&���$1���'(��H'����&             
�������
����������  &���9(���� !��B�
��!����!��'(&����&"-���,�&(��
���(���)��(���� ��(�� !
�).� 2 ��%(&  �	�  )0##��
����� (External  Influences)  ���)0##��
��2� (Internal  Influences)  B�
�
&���������� � �"����) (��7�  ������$�� ���"�(�   �&����8,  2541)    ����� 
                1.�%����#����	 (External  Influences) � !��(   !������c��#   !����5�1��&  
���1��&����&)����7�  �(����&  ��%(&�!����� ��(�  ��%(&��	
��  ��������  "	
�"��&����  ��&$���
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)0##��"���"�%����"(��"��&#���%&��$�
��9(�����  ����������	�"V�������  ������8����	�
��(�����$�
���
���!��  ��&���������� ��"����) ����� 
                 �:�;<	��  ���� !����������� �(�&"(�:�'(��H'����&������)��$�������         
���"&����2��������� !�� #��"
���5������c��#���"���&��(���'����%�(�   '�� ��'(                   
)@ �.�. 2531 �).�'!�&�  �(�2�!#(����& !�������������$�� !�)��
���)���)#��� �&$�
���         
&�&9��(����B	�����������!������)n�&��  &��).����B	������������	��"�'�8 ��( �& ��� &������
$���2���'���$���2��&	��    :9!$�
&����� !"9�����)"�2#B	�������$�
&��������&�����
�  $-�2�!
��� �(����&����"���&2�&(R   '�&&� !�� 
                ��=�'��&
�����'��&����&�����>�  
��$"����&  �������
�������������%(�        
2�)0##%��� � ��C���2�"���&�&	����6�� !�� �(�� !�����$1���#��������)��$�������#��
)���$�'����'��).�"(��2�,( $���)���
$�����  ������  �9)���������)��$�������  ���
���#� "V��$�
  �����)���
$��6�$��2# (fast  food) 2��9)���'����'�&���9($�
��)2���'�&	�����       
$%�#�����   �).�$�
���&���:9!����
��%(�2�&(  � ��C���2���%(&����%(��).����&�� �&!#�&�������� 
�6'�&  �" �2�!��6��(���$1������"���&)0##%���$�
� !������V(��$� ��5�1��&#��'(��)���$�
"�&��V�)��
���(����&������$�� !� ��(�� 
                  	�!"&������� � !��(  ��%(&��	
��  ��������  "	
�"��&����  ���)0##��"(��"��&���
"���"�%�#��
����� 
                  	�!"&��?���  ��%(&��	
��V	��(�&���$1�����(��&��'(��H'����&�������
���������
����%(� �����V	��).�)0##����!&�!��$�
��#�-��)"9(�����5��$����'�$�
 �'(��������������	��
�����  ��	���#�).��!��"��2��9)������)a��"1�&(���)��$�������  ��	������	�����)��$��
�����$�
��9(2����&���& �H'����&$�
�&(���)��"��8��#��� ����$�
�������� 2�"���&��	
��b9� 
��	
��#�����'�&��(�����2���%(&��	
�� ��(� ������)��$�������'�&�!�� fast  food '�&���   
��(��'����'�  �������6��(��).�"�
�$�
�(����V�����&$��"&��  �).�'!� 
                 $���$���  ��������  �&��V��  �(��&(  V	��(�&���$1���'(�������)��$����������
����%(�  �������������&����&"-���,2����V(��$� "�
�'(��R 2�!��(� 6� ��&$������)a���'����
�H'����&�������
������ ��������#�V(��$� ��	�2�!���&�9!2�����7�$�
�'�'(����� �&!�(�#�
��9(2�"���&  ���1��&����&  )����7������5�1��&� �������6'�&  ���&�����	��&(���2�
���������R   �(��&(#��).�'�������(� 6�  ��(�  �(��&($�
������)��$�������"%�R   ��R            
�9��6&��#�������)��$������%!���������"%�R    ��R   �).�'!� 
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?��
��&��@�  ����)��
���)����������!�"9(�%���!� � (Globalization) ����%��!�&9�
�(��"�� (Information Technology) �y�7�)����"�&���18 � �2�!"	
�)���
$'(��R  $-�2�!"�&��V
��!�V��:9!����
�� !$%����$%����������$%�$!��V�
� ����y�7�"���!�$���$�$���8#��).��(��$��$�

)��"����&"-���6#&��$�
"%  ������"��� !��(���� ��6�������(���#��$�
�V��:9!����
� ���    
��%(&����%(�V	��).���%(&�)n��&���������"���!� !���%)�
��������
� B�
��!����!��'(�).�"���!�
q%r&�qj����	������$�
�&(&�)������8 !���
������  ��(�  ��&)���
$�����������#%2�B����	�
V%�$�
��&�8��(��"����&  �����)���
$$�
2�!��-�'�� ��&����	��������"9�  �����$�
&��B� ��&"9�  
�).�'!�  ����%(�&��V	�����������
��).��q��
� �	��� '�&�y�7� )����"�&���18#��"	
�'(��R         
$�
��6�:(���9:(��'��(��R  '�&��$�%  �$�$���8  ��'�"��  
����'�8 #���������������%(&:9!&�
�	
��"�����	��%���$�
�	
���� ��(�   ���  ����!��  ����" �  ��	�$-�'�&�����(��#����	
��2���%(& 
�).�'!� 
                 �%����
���
�!�
��
"��
��&��	#����	  )0##��"���"�%����"(��"��&#��
����� 
� !��( "�
��� �!�&#���%&��$�
��9(�����  "V������������$%��� ��   "V��$�
$-���� �).�'!� 
� ��C�����������B�
�&���$1���'(������5���%����
������ 6�&��  ������ 6�2�)0##%���&�����'  
��9(2����������).�������� ��������#�&���!�$�
"-���, ��(� ���"��2�!���&�9!���$����2�       
��� -�������'  ��������V	��).�"V��������$�
�(��2�!���&�9!$�
V9�'!�����)�9�b0�)����)��
��
����7���"������H'����& �����������  "�
��� �!�&������$��)a���'�$���$�
�!�������������
����).��)2����$��� ������ "� ��!�����"(��"��&���#��#��).�:� �'(����������9!������b~�
$�������� 6� 
                   2.�%����#��(� (Internal  Influences) � !��(  !�����&�9!�����������  '���%���     
���&��	
�  �������9!  $����'�  �H'����&���)a���'�   ��&���������� ��"����)   ����� 
                   $��&�A�
��	��:B	;�  :9!$�
&����&�9!��	�&���������&��&����&�9!2���	
��������(�"�
�2      
&�)������8��	��&(&�)������8 � ��C������&�9!����&(#�&���$1���'(�����
���"��2���������
&�� 
                  ����!$$�  )0##�� !��'���%������
���!�����"�&���18���"%�
�� ������ #��"
���
�#6�)r�����'��:9!����
����$���$���(��������"
���$��#�'2# �����$�
���)��$����!��)2��'(��
��� �(�����#��(����� 9 B�&��	
��-��)2�!"�!����	����	
����"(��)���������(�����  V!��(�����
"�&��V2�!)������8#�������$�
���)��$����!��)� !&��$�
"%  �(������6#�"&��978 "�&��V
 -�������'� !�).�)�'�"%� 
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                 $��&�@?��  ���&��	
��).������&����!��$6##���'(��R   �).�������&�� $�
�%���&�'(�
"�
��� �!�& B�
������ ������ #�����$�
�%���� !���)��"����78'(��R   &���!�  ���������&�� ���
#�b0���(���9(2�#�'2# $-�2�!��� ���&��	
�������&��!�2#'(�"�
�����R  ���� B�
����&��	
����          
���&��!�2#���#�&��$��$"-���,'(�$����'�����%��� ����).�'���-��� ���$����	��9)���
�H'����&����%���� ! 
                 	������A�  �������9!�).��������������
������(�����&��!�2#  �����   ����9!"��  ���&#-�            
���������9!������'� "��2#  �������9!$�
V9�'!�����
�����������)��$����������"%�
��&�:�
� �'��'(�"
���"%�
�� $���$�� !���(�����  #�'2#  ���&78���"���& �������9!$�
�&(V9�'!���(�&&�
:�$-�2�!������)��$��������&(V9�'!���) !�� 
                 ��:�$��  $����'��).��H'����&
��2�B�
��&("�&��V"����'��6�� !� �'�� $����'��).�
"�
�$�
"�&��V�)��
���)��)���)�%� ������
&�'�&��!��� !� ���������������9!  
                �C��	��&	���D�����  �H'����&���)a���'��).�:�$�
��� #�����&�)a�����������(��)0##��

��2�����%������)0##��
�����  ("�
��� �!�&) ���)a���'����
�����������)��$�������&��#�
������%&V�������	��"�
�$�
����
�����H'����&�������
�$�
V9�'!����&��"& 

 ���#����� #�9, ��7�"�� ����7� (2537)  � !#-����)0##��$�
&���$1���'(��������
�
������).�  3  )���
$  �	� 

 1.  )0##���-�  (Predisposing Factors)  �&��V��  )0##��$�
�).��	��c������(�2�!��� ���#9�2#   
2�����" ��H'����&����%�����	�2���� !�����
�   )0##�����#��).����&��2#����%��� 
(Preference) B�
�� !&�#��)��"����782����������9! (Education Experience) B�
����&��2#�����#&�
:�$���2�$��"���"�%���	������������" ��H'����&  $������������9(����'(���%���  )0##���-�� !��(  
���&�9!   $����'�  ���&��	
�  �(����&  �������9!   ���#����������&�)V��"V��
��$��"���&  
����c��#  ���%  ���  ��� �����������  B�
�)0##�����(����#�&�:�'(��������������$��"%������  
���&�9! �).�)0##��$�
 "- ���,2����$�
 #��" ��H'����& �'(��� ���
&���&�9! �&($- � 2�! ���                      
����)��
���)���H'����&�"&��)  V���&!�(����&�9!���#�&����&"�&���18����H'����&������&�9!   
�6�).�"�
�#-��).�$�
#��(�2�!��� ����" ��H'����&"%�
��#�'!��&�)0##���	
�R   )����� !�� 

1.1  ���&��	
�  �	����&&�
�2#2�"�
�'(��R   B�
���#�).�)���a���78��	���'V%        
�(�"�
������).�"�
�$�
V9�'!���).�#���  2�!���&��!���2#  ��(�  �9)������&��	
�$��"%�
�� (Health 
Belief Model)  B�
���!��(��H'����&"%�
��#�������9(������&��	
�����   ����� 
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1)  ���&��	
����
��������&�&()�� 
�����"%�
����	���9(2����'��� 
2) ���&��	
����
��������&�%�������"�
�$�
�).����'���'(�"%�
������        

2� !��������&�#6�)�   $�&��  ����"������  �"������c��# 
3) ���&��	
����
�����:�'���$�$�
� !#������" ��H'����&$�
V9�'!��      

�(�#��%!&�(�&����(����� ���� ���"�
�'(��R  $�
��$%��) �&	
�&����&��	
� ����(��$-�2��%���            
&����&��!�&2�����" ��H'����& 

1.2   �(����&  �&��V��  ���2�!���&"-���,2�!���&��2#2�"�
�'(��R   B�
���������
�(����&����%����6�� ��!������� ��(� ���2�!���&"-���,���"%�
�� �'(2��7�� ����������6��2#
2����"9��%� ��
  ! � �  B�
 �� � �&�� ��! �����( ��� � & ���( ���� � ). �"�
 �"- � ��,$�
 # � � � ��:�                            
2�����)��
���)���H'����& !�� 

 1.3   $����'�  �&��V��  ���&�9!"��$�
�(���!��#���$�
����%���$�
&�'(�"�
�'(��R ��(� 
�%��� ��'V% ������$-� ���&��  S�S B�
����&�9!"������&�$���$�
&�:� ����:��"��2�����)��
���)��
�H'����& 

2.  )0##���"��& (Reinforcing Factors) �).�:�"�$!��$�
�%���#�� !�����	��� �����(�#�
� !���#������" ��H'����&���� B�
���##��(�����������	�"���"�%�����" ��H'����&            
$��"%�
������  &�$���"�
�$�
2�!������ (Reward)  "�
����2# (Incentive)  ���������$� (Punishment)          
:�"�$!�����(�����%���#�� !���#�����	
�R  $�
&���$1���'(�'���� ��(� ,�'�  ��	
��  �����!���� 
����!  ��$�8 S�S  �����$1�������%���'(��R  ���(����  #��'�'(������)'�&�H'����&           
����%������"V�����78 

3.  )0##����	��  (Enabling Factors) �&��V��   "�
�$�
�).����(�$�������$�
#-��).�2�����" �  
�H'����&����%��� �%&�� ��&$���$����$�
#��(��2�!�%��� �%&�� ��&$���$����$�
#��(��2�!
�%���"�&��V�" ��H'����&����R   � ! !�� ��(� "V��������$��"%�
�� �%����� �������� 
��	
 �� ��������	
�R  "�
 �$�
"- ���,�6�	�  ������ !�( ��  (Available)  ���"�&��V��! �V� �� ! 
(Accessibility) ���"�
�$�
#-��).�2�����" ��H'����&��	��(���" �H'����&����R �).��)� !     
�(����
����� 
                ���,#�' �������
�� (2542)   � !"�%))0##��$�
&���$1���'(��������
���! ����� 

 1. )0##���� �!�&$�����
�� "
���� �!�&����%&���).�'���-��� ���:��'�����
������&����������
�B�
�� !��( "
��
9&���"'�8 ����� �%7�
9&����$��������	
�R  �).�'!�       
$�
�-����'(����:��'�����'�� #�$���&���&'� '(����
����� 
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 2. "%�
�����"����
�� �	���"���������
�$�
 �  ���"%�
���(�����$�
��6����                 
&���) !����� 
               3. 
�������c��# ���� !�).�)0##��"-���,)��������
�B�
��).�'���-��� ���'� "��2#��	��
B	���������� '(��R 

4. )0##��$�� !����5�1��&  �	� ��5�1��&����� (Food culture)  ����'(��"���&� �
"���&$�
'(����5�1��&�6#����)��$�������$�
�'�'(���������)  

5. )0##��$�� !��"���& �).�)0##��$�
�-��� ����
���"�� ��� ����'�&���1��&����&          
2�"���&����R  �'(2��'(��"���&��#&��������
�$�
�&(��&	������ !�����&�#���!�#-��� ���
�����
���  ���  c���  ��� �x���  �).�'!� 
              6. )0##�� !��#�'��$�� �).�)0##��$�
���
��������&�9!"������� 2�"���&���� 
              7. )0##�� !����%(&��	
��    ��	
��V	��(�&���$1���'(��������
�������������%(������V	��(�
�).�)0##����!&�!��$�
��#�-��)"9(�����5��$����'�$�
 �'(��������������	���������	���#�).�
�!��"��2��9)������)a��"1�&(����
��������	������	�����)��$�������$�
��9(2����&���& 
�H'����&$�
�&(���)��"��8��#��� ����$�
�������� 2�"���&��	
��b9� ��	
��#�����'�&'����(�����2�
��%(&��	
�� 
  8. )0##�� !����������  ��������&��&����&"-���,2����V(��$� "�
�'(��R  2�!��(� 6� 
��&$������)a���'�����H'����&�������
������ $-�2�!��� ���������9! $����'� �����&���       
���)a��"1��	����&���   �).�'!� 
  9. )0##�� !�����&"�&��V2��������""�&:�" �9!"�����
������"��'������ $-�2�!���      
���&���&2������$�
�'�'(���������)2��'(���%��� 
 10. "	
�"��&����  ����%(�V	��).���%(&�)n��&��$�
����(��).���%(&�)n��&���������"���!�
 !���%)�
�����
� "	
�'(��R  $�
&���$1���'(������	��B	��"���!� � ��C�������%(�&��V	����           
�������
��).��q��
� �	��� '�&����y�7�#��"	
�'(�����#���������������%(&�%���$�
&�
�	
��"�����	�$�
�	
����  
  11. ��$1��������������  :9!$�
&��������� ��(�&$���V��)������8  �%7�(� ���(�:9!$��&(&�
���&�9! 
  12. ��"��  �!��-��� ����'(����"�����
������������#�'�'(������)  :9!���(��� �(�&
)a���'�'�&���&��	
������"��$�
'����V	� 
  "%��&�� ����  ��� ��6,#�'� ��U&7� (2540) � !"�%)V��)0##��$�
���
���!������H'����&     
�������
�������������%(� !��'(��R    ����� 
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  1.  )0##�� !������c��#   � !��(   ���� !����%�����	���������   &�"(��"-���,��(��&��           
'(��������
� ����������	��%���$�
&�c���$��������� �#�"�&��VB	�������$�
&��%7
��&����(�
��������$�
���#� 2������ ���������&�c���$��������� �   �'(�&(�9!#����	��B	�������$�
&��%7
��   
�6��#$-�2�!��� :��"��'(��(�������(���� 
   2.  )0##�� !��"���&�����5�1��&   B�
��&����&V��   ��� �������� �������� ����� 
��"�� '�� #����&��	
�����(����&'(��R   ���"���&$�
&�����������9( 
                 ��1� ��  ��'��)��$8  ������9 ��8  ��'��)��$8  (2537)  "�%)V��)0##��$�
 &� :�'(�                   
������)��$���������! !���� 
                 1. )0##��$�
���
���!�����"�����$��   ���&:� )�'��������(�������� 9 B�&�������	�    
�&'�����B�&
��2��(�����:� )�'�#�&�:�'(��H'����&�������
������� ! 
                 2. )0##��$�
 ���
���!�����"�
��� �!�&  �%7�
9&����"�
��� �!�&&����&"�&���18���           
�������
������  B�
�"����'� !�(�2�H 9����#��9!"�������6�������)��$�������� !&�� �'(2�
H 9�!��#��&(�(���9!"���������)��$������� 
                ��"��������)��$�������$�
V9�b~�&��'(� 6��6&�:�'(�������)��$�������2�����'
 !��  ��(� ��"��������)��$��#%  ������)��$��#%�����&(������9(������&�����	����&����
���)��$�������  ������)��$��#%"�!��2�!�).���"��� ! � 6�$�
� !������"��2�!���)��$��
�����#%�&	
��'����&���).������)��$��#% "(�����$�
� !������"��2�!���)��$���!�� �'����
&��#��).������)��$���!��  �).�'!� 
                3.  )0##��$�
���
���!��������&78���#�'2#  #�'2#&���$1���'(�������)��$������� $-�2�!
&�:�'(��9��8��
&����9��8���$���$��'�����$���!�& 
                4.  )0##��$�
���
���!��������$-��������(�����  ���&"�&���18����(���������-�������
���������)��$���������������&("�&��V"�%)� !��(��  �������������)��$�������� !
���
&���� ������&(�)��
���)��  ������)��$�������#��)��
���)����	��&(������9(���"�
�'(��)��� 
� !��( ���&V�
���������)��$�������  �������������� ����������-�������  ���#���������
������9(������%������ 
                 #��$�
��(��&�#���6��(�)0##��'(��R ���(����&�:�'(��H'����&�������
������'(�����
���&�:����$�� �'��'(�"%�
�����&��  �H'����&�������
�������).�:���������5��
'����'(� 6�$�
&�'(������������ B�
�������9(���)0##������)�����$�
���
�������5���������%���
'�� #���$1�����������������"���&    ����������)��
���)���������
������#������(����
���'!��2�!�������  
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#����#@��	��
��	������&��#����#@��	���������!"� 
  
����
������  �&��V� �  "
���$��"%�
������%���$�
&� :���	
 ��&�#��                   
������)��$�������  ����(�������  ��� 9 B�&  �����"(�  ���"�"&���:��������:�:��,
"�������2��� ���B��8  ()��7�' :(���:!�,  2539)   B�
�"������� ����(�� � !��(  ���8���_� �' 
�)�'��  ��&��  ���	���(  ��'�&�������-� �).�'!� ���#�����  Green, Marilyul and Joann Harry 
(1987)  � !"�%)�(�   
����
������ �	�   "
���(�����$�
&�:�'(����2�!)������8���"�������   
$�
�(����!�#�������B�
�&���$1���'(��� ��"%�
������%���  ���$�
�%���&�
����
������)�'�
��	��&(����  �(�&������9(���"�������$�
���)��$��  V!���	�����)��$�������$�
&�)������82�
)��&�7$�
�������������&'!���������(�������!��%����6#�&�
����
������$�
 �  ������#�&�

����
������$�
 ������6#�"(�:�'(�����#��,�'���'�����5��$����(��������#�'2#  #���6�� !�(�

����
������&����&"-���,��
�'(�"%�
����	��%7
������'���)������  B�
��%7
������'���
)������V	��(��).����8)�����$�
"-���,'(������5��)���$�2�!)��"����&"-���6#$���2� !��
����c��#   "���&�������&	��   (����
������ ��&���&��  ���$���"�1��7"%�, 2538)       

 � �� �
����� �$�
  � # �&� : �'( �) ��"� $1� 
 ���� �$- � � ��  �( � � 2�! �( � � � � ���6 �� � �                                
&����&'!��$�����  "(�:�2�!)������&�"%�
�� �  $-�2�!�����5��)���$� -������)             
��(���� ��6�'�&�)n��&��$�
�-��� ��!   B�
�"�����  ���"�'��%�, 2538  � !��(�
����
��������!
 ����� 
 1.  
����
������ �   �).�
���$�
�(������ !���"����������V!��   � !"� "(�����
)��&�7����&��'�&���&'!���������(����� "(�:�2�!������'(��R  2��(�����"�&��V$-���!�$�

� !'�&)�'�$-�2�!&�"%�
�� � 
 2. $%��
������  �).����$�
�(������ !���"��������&( ���������	�&������              
���&'!���������(����� �&("& %�   ��(�� !�).�  

2.1  
����
������'
-�   ��� #������ !���������&(�������������&'!�����
����(�����  $-�2�!��� 
�������� "���������(��� �����	�&����(� 1 ��(�����#��� ����
���������	��&(�6� !  

2.2.  
����
���������� ��� #���(������ !��������&���������&'!����� ��(� 
� !���"�������$�
2�!�������&���������&'!���������(����� #�&����"�"&���������!2�
�(�����2�"
����&�����
&���� #���).�"���'%$-�2�!��� ����!��  (obesity) ���&:� )�'����     
��� ��	�  �����&��2���	� "9� �).�'!�  ��	�� !���"������������(��$�
���V(��� !���             
2�)��&�7&�������)���&����"�"&2��(�����$-�2�!��� �$�� !��(� Hypovitaminosis A ��� D  
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                  �%���#����#@��	���������!"�  )0,���
�������������%(�&�"���'%&�#���H'����&
�������
�$�
�&(V9�'!�� B�
�&�"���'%&�#�����&������������&��"��2�������)��$������� 
��	�)0,������)��
���)��$��"������$��  )0,���
������$�
�� "�%)� ! ����� 

  1. 
����
������'
-���(�&�'�c����	����&���-�����'���!�� (underweight) �).�)0,��  
$�
��&��2�����%(� ��	
��#������%(�'!�����2�!'�����).�$�
��&���2��&9(�7�#��&����&�����         
'(��9)�(����!�'����'��).������ �����(�������)��$���������(��$�
������)��$��#�$-�2�!
�!������&(�).�$�
��&��������	
��b9� #�������&� ��������&	�� � �����#-���� �& ��(         
�&	
�� !��������$�
2�!�����������)�'���&(�������  #����� ������������� �)�'�����
�������$-�2�!��� ���&'!��$��'(���	�����&��!����� ���'� ��	��� !�(��  ���#����������%(�             
������)��$��������&(�).�����'�&&	�������  &�����)��$�������'�&2#'����  �&	
�
���)��$��������&(V9�2#'�����6����)���)��$�������$�
V9�2#�'(�&(&�)������8           
(�����  ���8$��,  2542)   

  2. 
����
���������� ��	
��#������%(�&�����)��
���)��$��"������$�� �).�:�2�!&�   
���&������������
&���� ����%(�#��&������(��  ���#%������#%�#����9('�� ���� ������)��$��
�����$�
2�!������� ��(� ��&����  �6������'��������������'(��R  )������������-�������          
�&(������� ��-�����#�����
&&������  ����%(�$�
&���-�����'��&�������)#�&��9)�(���!�����#��!��      
�)#�V�����:9!2�,( B�
�#��-��)"9(����#6�)r�� ��(�  ���&:� )�'������� ��	�   ����!��            
�����&��2���	� "9�  �).�'!� ���&���-���������)�'���(��).� 2 �� �� �	� 

2.1.  ��-�����'������ (overweight) �	�  :9!$�
&���-�����'��&����(�$�
����).��&	
��$���
�����-�����&�'�c�� �	�&����(��!���� 10 �'(�&(�����!���� 20  �����-�����&�'�c�� 

2.2. ����!�� (obesity) �	�  :9!$�
&���-�����'��&����(�$�
����).��&	
��$��������-�����
&�'�c�� �	�&����(��!���� 20 �����-�����&�'�c�� 

"������1%8  #%�������  (2542) � !"�%)V��"���'%$�
$-�2�!&���-�����'����������&�#�� 
1. ���&���1%8   �).�"���'%$�
$-�2�!��� ����!��� ! �'("(��2�,(��� #���H'����&            

�������
����������'(���� 
              2. � !�������#�������&���������&'!���������(����� �	� ������)��$��$�
2�!
�������&��  ��(� �����)���
$�)n�  ��-�'�������&�� �'(&����2�!��������!��#��$-�2�!���        
���"�"&��&��2��(�����&���������&�����"�!��� !�(��   
              3.  ���&:� )�'�2����$-�������'(�&��!$(� ��(� '(�&�$��� 8$-�����!����(�)�'�        
$-�2�!���2�!�������"-��������$-�������������2��(������ �������� ���"�"&��!2��9)
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��&��&������  �������%(�&��H'����&�������
������$�
�&(V9�'!��#���� �).���"����#$-�2�!      
���$-��������(�����:� )�'������� ���'(��R  � ! 
                 :��"��������&���-�����'��&������&�'�c����	�����!��  #�"(�:��"��2�������� 
 �������������%(��9!#����1����)n�����'����'(���%����!��#�$-�2�!&���-�����'��$�
��&��"&���&�"%�
�� � 
"-�������1����)n�������������������&���- �����'��&��������	�����!��"�%)� ! �����           
(�����  ���8$��,  2541)    
                  1.  �������%&����� "���'%���&���-�����'��&������&�'�c�������� ����!����� #��
������)��$��������).�"(��2�,(  #��'!������%&������)��$�������2�!��&��"&���
V9�'!��'�&�����
������   ���)��$����������$��� 5 �&9( ����������'(����&'!��������
�(�����'�&$�
����
������ ��&���&��  (2542)   � !�-��� ��! �����  �	� 

1.1  �����)���
$��	��"�'�8 ��( �&���V�
��&�6 ��!�  ������)��$���!���� 10 
����������$����& $�
�(�����'!�����2� 1 ���  

1.2  �����)���
$�!�� �)n� ��-�'�� ������)��$���!���� 65  ����������
$����& $�
�(�����'!�����2� 1 ��� 

1.3  �����)���
$:��'(��R   ������)��$���!���� 5 ����������$����& $�

�(�����'!�����2� 1 ��� 

1.4   �����)���
$:��&!'(��R   ������)��$���!���� 5 ����������$����&    
$�
�(�����'!�����2� 1 ��� �'(��(�����6'�&�������
�:��&!$�
&��"�����'(����� ��	
��#��&�
)��&�7��-�'��"9� 

 ������2�������
�R   ������)��$�������2�!��� 5 �&9(2�)��&�7$�
����&�� ���       
2��'(���&9(������)��$��2�!��������  ��	
�2�!� !"�������'(��R   ���'�&���&'!��������
�(���������-��)"9(
����
������ �  B�
������$�
&��%7�(�$���
��������	����� 5 �&9(  ��(� 
�o�� �'�p ��   ���
&'�� ��'( �"!��o���'�p ��$%�)���
$#� ��9( 2������)���
$�!��  �)n�  $�
 2�!                   
"�����8���_� �' "�!���).��������2�!����(�����  "(���9�����  �&9"����	���	�����  ��	��)��  
���	
��2�"�'�8  �).������$�
2�!�)�'��$�
�(������-��)"�!�����&�#��,�'���'���B(�&�B&"(��$�

"�����  "-�����V�
����  '-����  :���%!���	����!�  �).����(������'�&�������(1�'%$�
$-�2�!�(�����
$-����� !'�&)�'�  ���"�!��
9&��%!&������ ������&9("% $!��$�
� !#���o���'�p�� �	���&��$�
� !#��
����$��&�#�����	���&��#����	��"�'�8   ("�(�   �&����8,  2547) 
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2.  ���)��$�������$%�&	��  ������)��$����������$��� 3 &	�� �(��2�!�(������ !���
"�������2�)��&�7$�
������� �&(���� �����&	��2 &	�����
�  �'(����%(�&����� ���&��!�2#:�        
� �����&	��2 &	�����
�   $-�2�!�(�������� �� "������� ���� �����&	��2 &	�����
��&("�&��V
���)��$��$ �$�2�&	���	
�� ! �������)���)��$������(�� ��(� ��&��������'(��R  ��	�
�����#�� (���$� B�
���������(�����).�"���'%$-�2�!��-�����'��&��#��).�����!��� !   
                 3.  ����%(�$�
'!���������%&��-�����  ������)��$�������2�!���$%�&	�����V9�'!��'�&
�����
������ ���#-��� �����$�
2�!�������&�����&�)������8�!��  ���#����������$�

���)��$���'(��&	�����&�)��&�72��!����������	
��#� ���&����� ����(�����#�����&���      
���� !��������$�
�&("&
-��"&�����&(������)��$��������(�&������$-���#���&�	
�R  ��(�             
 9�$�$���8  �(������"	���	��9 �%�"��"���8   �).�'!�   ��	
��#��#�$-�2�!���� �����#����)��$��
�����2�)��&�7$�
&�� 
                 4.  � ��	�� ��� 	
&���	
�� 	
&�����_��8  �����_��8�&(2�("��������'(�).�"����&� 
$�
&���9(2����	
�� 	
&"%��'(��R  �(�����&�����:�:��,�����_��8�(��"�������)���
$ �)�'��              
���8���_� �'�����&��  )��&�7�����_��8 1 ���&2�!�������  7 ������   ������                        
��� 	
&�����_��8#��2�!���������(�(�����$-�2�!�������$�
� !���#��"�������V9�"�"&�).�
��&��2��(�����&������  ���#�������� 	
&���	
�� 	
&�����_��8�)���R  #���� 
���              
�� "�������  �B��8���'��V9�$-�������&����'��'�&&� 
 
                 	������&��#����#@��	�� ���)���&��
����
����������'(���%���                  
'!�����
���!�����"
��$�� !���(�����  ����#��,�'���'�����5����� �H'����& �� ��"�������
2�)0""��� ��	� �����	����	
���&$���)��&�7����%7
�����"�������$�
� !��� ���#������!�&9�
�	
�R � !��(  ��$�
� !���2�)0##%��� ���&����� ��	����&�#6�)r����	����� c���$������c��#  ���&�9!
 !���
������ ���1��&����&)����7�  
������&�).���9( B�
��!�&9����(����#�&�:�'(��
������
$�
� !���������&'!����� !���
������B�
�#�"(�:����$�'(�
����
������ (����" ��U��%�, 
2545) #�����&�&�� ����(����"�%)� !�(�  ���)���&��
����
�������&��V��  ���'��#        
 9�(�"
������(�����$�
�).�:�&�#���������
������ ���2�!)������8#������������).���(����
&�
����
������ ���	��&( 
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���)���&��
����
������&����&"-���, $-�2�!$����!�&9�'(��R  ���
��������  )��&�7 
����%7
����������$�
����
��(���9(2��� ��&�'�c����	�&�������&9(2 � !����&(�������   
$���V����"���������
������� �"�&��V�-��!�&9����(����2�!�).����$��2����)���)�%�      

����
����������).����$����	
�2�!2�����
������� 

��1����)���&��
����
������ ��(�� ! 4 ��1�  ()��7�' :(���:!�, 2539)    ����� 
1.  ����� "� "(������(����� (Anthropometric Assessment) 
2.  �����������8"�������&�2��(����� (Biochemical Assessment) 
3.  ���'��#�(�������	
�)���&�������$��������  (Clinical Assessment) 
4.  ���)�������$�
����
� (Dietary Assessment) 

               
               1.  ����� "� "(������(����� (Anthropometric Assessment) 

 ����� "� "(������(�����$�
2�!2����)���&��
����
������'�&)�'�� �$�
�R �)       
#�)������) !�� ����� "(��"9�   �����
���-�����   ����� �"!������"(��'(��R ����(����� 
(body circumferences) ��(�  �"!���������  �"!�������  �"!������  �"!����"�������      
������ ����� ���&��������&��2'!:������ (skinfold thickness) �����7��!�&��	�� Biceps, 
Triceps, Subscapular ��� Supra- iliac �).�'!� � �2�$��)a���'� �����
���-������������� "� "(��
'(��R  ����(���������  #-��).�#�'!���-����V����1����$�
2�! �%)��78$�
2�!����(�&�'�c��$�
2�!�).�'��
�)�����$��� (Standard of reference)   :��������� ���(���� !�� (��1��� ��'��)��$8, 2537) 

1.1  ����� "(��"9� (Hight)  "(��"9��).����	
������� ���&�#��,�'���'����(�����         
2���(��������&���  #��"�&��V�-�&�2�!)���&��
����
���������� 6�� ! �'(����(����
���
�
����������"(��"9�#��&(���$(���-�������	
��#��"(��"9�&�����)��
���)���!� "(��"9����
�(�����)����� !�����&�����  ��� 9��������� ��� 9�"(����������������������&���  
 ������V!�"(��"9�&������% �������	��)��
���)��#��).����	
���" �2�!��6��(�&������ "�������
��	�����  ()��7�' :(���:!�, 2539)   ����� "(��"9�#��).�'���(��������#��,�'���'���  ������� 9�
����(����� ��1����2������ "(��"9�����(�����$-�� !�(�� �'('!��������&��&� �������(����
���	
�
#�2�!� !�!�&9�$�
V9�'!��  �&(��-� �%)��78$�
2�!2������  '!���-����V�����&�&(�'�����"��� 
(� !������������&�'�c����
�'���� ) "-����������������������%)��78$�
2�!2������ "(��"9� �	� 
�$(����6�"-������� "(��"9�'� ������	
����
����")������ ��	
��������� ! (Detecto scale) � ���$�

#��� "(��"9�#�'!��V� ����$!��������	����	����� "!��$!��� '� ����	 '�������)�!����2�!
�'6&$�
 ���2#���R   ����'������&(���6� ��9(2�$(�$�
"��� ���(�&(�(� �������� '���!��'��       
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����������!����"!��$!����"�&:�"����&!��  '�&��'���)�!����!� B�
���9(2��� ���"!�'��#���9�9
"(���� ��	
���&!$�
2�!�� "(��"9�2�!� ������ ������� �  

1.2   �����
���-����� (Weight)  �����
���-������).���1����$�
���&2�!���&��$�
"% 2�         
���)���&��
����
������   ��	
��#���).���1�$�
�(��2������ ���)���&��:��&(�(�:9!B�
�#��).�
�%�����"�1��7�"%���	���"�"&���"�1��7"%��6'�& �6"�&��V2�!��1������
���-�����2�           
���)���&��
����
������� ! �����
���-�����#��).���1����$�
#����V��
�������� "�������
2������C�������   �����������
���-�����#���).� ����$�
#����V��
����
������2�)0##%��� 
�%)��78$�
2�!2������
���-���������).����	
����
�$�
&����&�$�
��'�����$�$��'(�������!�� 
"-��������	
����
�$�
2�!2������
���-�����:9!2�,(��	�� 6��'���#�2�!���	
����
������� ��� Detecto 
B�
���1�$�
 �$�
"% 2������
���-�����'���	� �����
�2�'����!��(�����)��$���������!�������&�      
���'��#"�����	
����
������1������ 2�!��9(2���7G8&�'�c�� ��	
�� ���&:� ��� $�
#���� ����2�!
�!��$�
"%  

1.3  ����� ���&��������&��2'!:������ (Skin fold thickness) �).������ ��&��
2'!:������  B�
���1����� !���&2�!���&������2����)���&��"
�� ������ !�-�&�2�!2������ ��	
�     
�bn������������ ����!�� (����" ��U��%�, 2545) ����� ��&��2'!:������&��2�!�� '�������7
��!�&��	�� triceps,  biceps,  subscapular ��� supra l iliac � �2�!���	
��&	�$�
������(� Caliper  ����� 
���&��������&��2'!:������#����V��)��&�7��&��2��(�����  ����� ��&��2'!:�����������7 
triceps ���subscapular #��).�)������8$�
"%  �����&��(�&�'�c��$�
"&�9�78$�
"%   ��1������   
���&�����&�������7��!�&��	�� triceps $-�� !� ��� '�������7#% ��
�����������$(����
 !��B!�� �� #��#% ��
���������"!�$�
�� #�� acromion process V�� olecarnon process ��!�$-�
���	
���&����! �7��� #�'!��2�!:9!$�
V9���  �&(���6�����!��$�
��  :9!�� ����:�����������7$�
$-�
���	
���&����! ��!�2�! Caliper �� �(���(��).�&�����&'� "(�������  subscapular skin fold thickness 
#��� 2'!������ 9� scapular  ���#��� 2���� 45 ���� ����� �������� ��������  supra l 
iliac skin fold thickness #��� ���	���� 9� iliac crest  '��#% ��
���������!���-�'��  (mid axillary 
line) ��!���  skin fold  '�&���:������ 

1.4 ����� �"!���������#% ��
��������$(���� (Mid upper arm 
circumference) �"!���������#% ��
��������$(����#��).�'�����V��
����
������          
 !���)�'�������������1������ � ��� $�
����!��B!��$�
#% ��
���������"!�$�
�� #�� acromion  
process V�� olecarnon  process 

 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d



 26 

                2. ���'��#"��$�������&�$���(�����  (Biochemical Assessment )  
 ���'��#$�������&��).���1����)���&��
���$���
������ � ����'��#��������8

)��&�7��	�$ "����!�$�
$�����
�����"�������2���	�  )0""�����	��%##��� ��!��-��)
�)�����$�������(�)�'�  V!��(�$�
� !"9���	�'
-���(��(�)�'� �6#�V	��(�&�
����
�������&( � :����
�����������8"�&��V���%
����
���������"%�
��� !� �'�� �).���1������������8$�
V9�'!��
�&(��-� ���'��#"��$����&����&����&���������2����'��#"��
���$%��
������              
B�
�"�&��V)n������ !$��$(��$��'(&��!��"���	��(�2�!#(��"9�"����)�	�� 

3. ���'��#�(�������	
�)���&�������$��������  (Clinical Assessment)  
���'��#�(�������	
�)���&�������$�������� �).���1�)���&��
����
����������%���     

$�
�(�� �� ��6� �&("����)�	������&('!��2�!���	
��&	�$�
�%(����&����� #���).�$�
���&2�!2����)���&��

����
�������%&�� B�
����)���&��'(��R  ���(�����  � !��(  ���'��# 9:&  ��	
�)���&��
���   
�� �)�'������������  ���'��# 9)�����������	
�)���&��
����� ��'�&���� 2  ��	����'��# 9
'(�&�$��� 8��	
�)���&��
����� "������ �� �).�'!�  ()��7�' :(���:!�, 2539)  
               4. ���)���&�������$�
����
�   (Dietary Assessment) 

��'V%)��"��82����"-���#�����$�
����
��6��	
�$�
#�)���&������� "����������
�9)�����������$�
����
�����%���  ��%(&�%������)������$���)���$�  ��	
�2�!�).���7G8
'� "���(����)��$��������������� !"& %���	��&(���)��$���������(����#��#�����&�����
"& %�$-�2�!&���'���"�
��'(������� �����	�����'
-� ()��7�' :(���:!�, 2539) ��1����$�
2�!2�              
���)���&�������$�
���)��$��2��'(�����&� !�����������1� ������9(����(�'!�������������� &��
�!����(�����(���� �'(����1�#�&��!� ��!��"��'(������&(&���1�2 $�
 �).���1����)���&�������             
$�
����
�� !��(��"&�9�78��� ��1����$�
 ��	��2�!"-��������)���&���'(�������������9(���
��'V%)��"��8�������������#�� �� �����&V9�'!�������� ����!�&9�$�
'!����� ���&�-���, 
)��"����78���:9!�(�&��� ��� ��%(&'����(�� ���&"�&��V������&�(�&&	������%(&)������$�

#�$-����)���&��B�
���1����"-���#�������
����������'(���%���&���1����"-���#   ������	� 

4.1  ���"-���#�������
������$�
���)��$����9(2�)0##%��� 
4.1.1  ��1������
���-����������$�
���)��$��� �������  (Pricise weighting 

method)  �).���������� ���������$�� ��� ���)��&�7�����$�
���)��$��  ��&V�����	
�� 	
&
'(��R  � �$-�������$��&	��'(�&	���).��������� 3-7 ��� ���)���&���������1�����).���1����$�

��&��"&$�
#�2�!��������#��2��!��)a���'������������� ��1����#�� !�!�&9�$�
������ ���V9�'!��
$�
"%  �'(�).���1�$�
#�'!��2�!�(�2�!#(��"9� � �$�
�R  �)��!�#�$-�������$���7�$�
���)��$�������
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��	��������)��$��������"�6#��!�$��$���	
�)n���������	& ���&��	
���(��'(����"-���# �� ��
�����������:9!V9�)���&�� �������'(��R $�
�'�'(�����2�"�) ��8 ��(� ���$-���� �����%  ���
H 9���'(��R  &�:�'(����# ���$�������$�
���)��$�� V!�:9!V9�"-���#��	����������$�
��
��(��R  
��	��&('!���"��������
�&�����#�$-�2�!� !�!�&9��&('��������&#��� 2�$��)a���'��&	
�)�%������
���)��$����� '!����
�"(��)�����'(��R  $����& ��������$�
����&(� !)�%� ��&V��"(��$�

���)��$���&(� !  �&	
�)�%��"�6#��!���
���-�������������$�
)�%���!�$�
�'(�������)��$�� ��&$���
"(��$�
 ���	�#��������)��$���"�6#��!�  ���$��������(��  ���	
�� 	
&���������	
�R                    
$�
���)��$������(��&	�����)���&�������$�
���)��$��$����&  

4.1.2  # ���$����-����������$�
���)��$�� (Weighed Inventory) :9!V9�
"-���#��
���-����������$%���� �(�����)��$�� �����
���-����������$�
���	��&	
����)��$��
�"�6#��!�  ����-���7)��&�7��������"�������$�
� !���2��'(����� #�'!��$���'-���������
�'(����� ���#�'!��&���� �!�&9���������$�
���)��$��2�$!��V�
�����R  �����$�
�&(&�2�
'�����" ��%7�(�$�������#�'!����6�'����(��&���������8���!�&9�$�
'!����� � �2�!��1�$����&�
��1��������).���1����$�
2�!� !:� � 2����"-���#
����
���������)������� �$�
�R �)  �'(��#
���(�2�:9!$�
V9�)���&��$�
�).����!����##�# �����������$�
���)��$��'
-���(����&�).�#���     
$-�2�!� !����(�$�
'
-���(����&�).�#��� 

4.1.3  # ���$��)��#-������������������$�
���)��$�� (Dietary diary) 
�).����# ���$�������������$�
���)��$��� ������)��&�7�����  #�����2�!���	
��'���� 2�
������	����	�� �����)�����$������
��V(����������  ��	��)�����$�������%(�#-������������
���  3 &�'���	�'����(�������#���  � �:�$-����"-���##��)��!�&9����(����2�!�).���-��������
�����$�
���)��$��2�!���� 3-7 ���   ���������&V9�'!��2����)���&�������  !����1����#�������9(
������&"�&��V����'(���%���2������)��&�7�����#��).�"(��$�
$-�2�!��� ���&:� ��� 
&��$�
"%   ���&:� ��� ��#��� #��������)��$�����������!�� ��	
��#���&($�����1����)�%�
���"(��)�����$�
��(��� 

4.1.4  Duplicate Sampling method  ��(������$�
���)��$������).� 2 "(��       
# ���$��"(��)����� )��&�7$�
��(����(������������)��$���������!��-������$�
��(��)
��������8��"�������2��!��)a���'�����).���1�$�
��	
�V	�� !���V9�'!��$�
"%  �'(�(�2�!#(��"9���&$���
'!��&�:9!�(�&���#-����&�� 
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4.2     ��1����)���&�������$�
���)��$��2�� �' 
4.2.1 Recall of actual intake or 24-hour recall �).����)���&�������$�


���)��$��� �#�����"�&
��78 :9!V9�"-���#$�$�����&$��#-��!������ 24 ��
��&�$�
:(��&�
���)��$�������!�� )��&�7�$(��� :9!"�&
��78'!���'���&�%)��78"-����������)��&�7�����   
�) !��  ���&"-���6#�����1�����������������&#-� ���&�(�&&	� ���&"�&��V2����"	
�"�����:9!V9�
)���&��������&�-���,���:9!"�&
��78  �!��"�������1�����	� '!����������&#-� � 6�$�
&����%'
-���(�            
2 )@  ���:9!"9����%#�&����&#-��!������� !�&( �  

4.2.2  Food frequency questionnaires (FFQ) )������) !�������������
������&V�
2��������
������ '�&���&V�
'!��'(���	
����(����  ���#��).�#-���������/��� 
#-���������/ "�) ��8  #-���������/� 	�� �&(������)��$�� ��1�����).���1�$�
�(�� "�&��V���V������ !
���)��$�������2���������'(��R  &�:���������� ���������)n��������� !  � �                 
���"�&
��78��	����2�!���"��V�& B�
�#������&�����������$�
"�2# 

4.2.3  Semiquantitative food frequency questionnairs ����7�$�
��!�� FFQ 
�'(#����
&�'�&�-�V�&���
�������� ���)��&�7�����$�
���)��$�� $-�2�!� !�!�&9�$�
�� �#� �	�� !
$������&V�
���)��&�7����� 

4.3  "-���#�������
������$�
���)��$����1��	
�R ��(� ���2�!�$����$8           
���"�&
��78  

   #�����"-���#�������
������ $-�2�!$���V������7��������
� ���"�&��V�-�
�!�&9� ����(���)�-���7 ���%7�(��������� �)�����$������'�����%7�(������ ��&$���"�&��V
��������8�%7�(������� ! 

 
  E�@��(�	������&��#����#@��	�� (Indicator for nutritional evaluation) 
  ����&���������(������).� ����$�
����� 
����
������$�
� !&�#������� "� "(��

�(��������:9!2�,(  �����  ()��7�' :(���:!�, 2539) 
  ����&�����  body mass index (BMI)  �).� ��������� 2�
����
������$�
2�!)������8

2����)���&������� "����������
����
���������� 2�:9!2�,($�
&����%'����'(20)@�����)   
�-���7� !'�&"9'� ��'(��)��� 

    ����&����� = ��-�����'�� (�������&) 
                "(��"9� 2 ('�����&'�) 
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�$��������7G8&�'�c������(� BMI B�
��-��� � ��7�:9!���
����,#�����8������&��
��� (WHO, 1995) � ���(�
����
����������).� 3 �� ��  ����� 


����
������'
-���(���7G8   &��(� BMI  '
-���(�               18.5 �������&/�&'�2 

����
������)�'�       &��(� BMI  ��9(2��(��  18.5 -  24.99  �������&/�&'�2 

����
������"9���(���7G8   &��(�BMI &����(���	��$(����  25.0   �������&/�&'�2 

 

 ����� 2.1  ����&�����  (body mass index) �����7G8���'� "��2����)���&��
����
������      
     


����
������  ����&����� (BMI) 
                        :�&�� �� 3 
                        :�&�� �� 2 
                        :�&�� �� 1 
                       )�'� 

��-����������� �� 1 
��-����������� �� 2 
��-����������� �� 3 

< 16.00 
16.00 l 16.99 
17.00 l 18.48 
18.50 l 24.99 
25.00 l 29.99 
30.00 l 39.99 
> 40.00 

 

���&� Report of a WHO Expert Committee. Physical status : The use and Interpretation of  
        anthropometry. Geneva : World Health Organization 1995. (WHO Tech Rep Ser NO  
        854, p.452) 
                "(����7G8&�'�c�����)���&��
����
������ !�����2�! ����"%�
�� &�.           
(��� �  �����-�
9  ����7�, 2545) � ���1������
���-���������� "(��"9�"-�����:9!2�,(���%����(�� 
20 l 35 )@ ����-�:�$�
� !&���:�'(������(�����&"9������-�����'�� (Height Weight Difference 
Index = HWDI)  B�
�"9'�������(� ����&����� &�. �-���7� !#��:�'(������(��"(��"9��).�
�B�'��&'������-������).��������&��!��-�:�$�
� !&�"�%)�).�
����
������   ����� 
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����
������ :�'(�����&"9������-����� (HWDI) 
��-����������� �� 3 (�!���� �� 2) 
��-����������� �� 2 (�!���� �� 1) 
��-����������� �� 1 (�!��) 

����
������)�'� 
:�&�� �� 1 
:�&�� �� 2 
:�&�� �� 3 

<57.10 
57.10 l 82.50 
82.50 l 95.20 
95.20  -  111.70 
111.70 l 115.50 
115.50 l 118.00 
>118.00 

 

������������	�������� 
  ��,#�� "%�)���"��c ����7� (2546)  � !�������	
�� 
����
������ ���&�����2#


������78����(����� ���&�9!  $����'�����H'����&2��������%&��- ������������%(�               
��%(&'����(���).�������������&�1�&�����)@$�
 4-6 #-���� 511 �� #���������� 2 ��(� ��'������
2�,(  ��%��$�&����� ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  ���(� ��%(&'����(��&�
����
������:�&
�!����  44.6  )�'��!���� 31.1 ��-����������!���� 17.4 ����!���!���� 6.9 "-�����2� !��        
������)��$������� ���(� ��%(&'����(��&��H'����&2����� �����&	����!� ��	
��������%&
��-�����   "(�������
�  &�������&8 (2542)  � !����� �������
���������������������%(��	��c��  
�����&��"'�8 2���'��%��$�&����� �:���������������
������� �2�!���"��V�&
���&V�
���������
���
�)��&�7  #����%(&'����(��#-���� 163 �� ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  
���(� ����:�������)��$��������������%(�"(��2�,( ���)��$�������&	����!�2��������� 
���)��$�������&	������������&	����6�$%����   
                 ������8���8  "���)0,#�$�  ����7� (2547) �������	
�� ���&"�&���18����(��)0##��       
�� "������H'����&"(��"��&"%�
�������������������  ��$�������������&������� ����%�� 
� ���%(&'����(���	� ��������������$�
�-���������2�����"9'���������"'�8��7G�' #-����   
217 ��  ��6��!�&9�� �2�!���"��V�& ���(� ��������������"(��2�,(&��(� ����&�����'
-���(�
&�'�c���� �).��!���� 59.9  �����&��!���� 37.8 ��9(2���7G8&�'�c��  "(��2� !���
������
���(� �H'����&$�
���� !������)���)�%�2�!&��H'����&"(��"��&"%�
��$�
��&��"& �	� �����
��-�����2�!"& %�������&"9�  ���)��$���������!�  ���)��$�������2�!��� 5 �&9(2��'(�����  
���)��$�������$�
&��"#�  ��(� �:6 #�  ����#�  ��6&#�   ���)��$�������������������(��&	��      
� �$��� 5 �H'����&��9(2��� ��)������ 
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                 "-�������&�����8 ����1�����$8 (2540) � !����� ��V�����'������$��%(�2�&( �H'����&
�������
�������������%(��$�2���'��%��$�&�����  ��%(&'����(���).�����%(�'��'!����%        
12-15 )@ #-���� 119 �� �������%(�'��)��� ���% 16-19 )@ #-���� 101 �� ��6��!�&9�� �2�!
���"��V�&  ���(�  ������������%(���	���!���� 90  &����������	������
������ �'(&�#-����
������!���� 30.9 �$(�����$�
�-����V�������
������ ������������%(�&���V���� -���������'���
�����    
�������
������ �����  ��V���� -���������'������������&(�).�:9!�'���&�����2�!�!���� 73.6   
)�%������ !��'������!���� 75.9  �������'���&�����#��-����V�������
��������������
����
�
�$(�����  �������
�������������%(�2����1��& �#�����
��(�&�������� 1 &	���$(������!���� 66.8 
�����% #�����
������&	����6��(�&����!���� 64.6  #��)���)��$�����������!���!��2�
����"�������	�"�) ��8��������!���� 50.0 ���40.9 '�&�-� ��  2�"V���������������#�����
�
�����#��� ����!���� 81.4  ������(��$�
����
�"(��2�,(�).���&����  ��&���#%V%�"-���6#�9)  
��	���-��� �&�!���� 45.0  �%���$�
&���$1���'(������	�������2���������� !��( ��	
��  ��	��&(�6
��	�� !��'�����&��$�
"%  ������������%(�&��H'����&����
������$�
��&��"&V9������
��������9(
2��� ��)������ 
                 ����
������ ��&���&�� ���$���"�1��7"%�  (2545)  � !$-����"-���# �H'����&
�������
�������������%(� � ������V�� �H'����&�������
���������
����
���������
������������%(�2�����������'��%��$�S  ��$�%��  )$%&1���������)c&  ��%(&'����(���).�
������������%(����% 12-18 )@ #-���� 900 �� ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  ���(� ��%(&��������
����%(�"(��2�,(&�
����
������)�'��!���� 85.44  
����
������'
-���(�&�'�c���!���� 
10.22  2� !��������)��$������� ���H'����&$�
���)��"��8�	� ���)��$�������&	������
��� 3 &	��$%����  �!���� 40.11  ���)��$��:��$%�&	���!���� 40.61  ���)��$��:��&!$%����     
�!���� 39.44   	
&�&�).�)��#-�  �!���� 57.02   	
&��-��)�(�2�����������(���!���� 41.45   	
&�&
2�����������(���!���� 15.82  "-������H'����&$�
�&(���)��"��8�	� ��� 	
&��-��� �&$%����    
�!���� 23.29   	
&��-��� �&�).�������(���!���� 14.91   	
&��-�:��&!�).�������(���!���� 16.51  
������)��$������������ 2 &	�� �	�������������6��!���� 84.0 
                 ���7����  �%(&
��&�8 ����7� (2543) � !����� �H'����&���"(��"��&"%�
��            
������������7���������"'�8 &����$����������2�&( ��%(&'����(���).�������������)@$�
 3 
#-���� 121 �� �������)@$�
 4 #-���� 141 �� ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  ���(�  2� !��
�
������ ��������$��� 2 ����)@���)��$���������� 3 &	��'(���� � �������������)@$�
 3 
���)��$�������&	����!� ������������6� "(��������������)@$�
 4    ���)��$�������&	��������� 
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��6���������	� ��������$���"������)@���)��$�������� !$%���� ������V!��$��� 5 �&9( � �&�
���$-����������).��������� ���"(��2�,(B	�������"-���6#�9) ������ 	
&���	
�� 	
&)���
$ 
��-��� �&  ��������q�).���������  ���#����� ���7�8 )0,�,  (2542)� !����� ��� -���������'���
��������$�
�����9(2������&����$����������2�&(  ��%(&'����(���).�������������)@$�
 1 #-����       
360 ��  ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&������)���%&��%(&�(��  ���(� 2� !���H'����&           
�������
������ ��������    "(��2�,(�&(� !���)��$���������!�  ���������)����� �'(� ���
2��(�� �� �	����)��$�������������� ��6���� ��  ��������"(��2�,(�&(���)��$�������
)���
$�&�� ��  �&(���)��$�������$�
&�"������9  �&(���)��$�������q�"'8q9'��� �&(
���)��$�������$�
&�����"�$����"9� '�&�-� �� ���#��������(� �������� ���&B	�������
"-���6#�9)��6���!$�
����� �����"� ��2����#� �'���& �� ��6� �&	
���� �6"�&��V)�%�� !$��$� 
��������&���� 	
&  ����	����q � ��C��
���!� 	
&���������� ������� 1 ��!� ��	
��#���"��'���(�� 
2��!"�����'!��������)��$�� 
                     ��
�
�78  �-���&�� (2546) � !�����  �������
�����������������������$�
���
2������������ &����$����������2�&(  ��%(&'����(���).�������������������)@$�
 2 ����)@$�
 3 ���
����)@$�
4 $����,�������� $�
��������2�������7���������"'�8 &����$����������2�&( #-����
221 �� ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  ���(�  ��%(&'����(��&��H'����&�������
�� ���&��9(2�
�� ����2�!  �H'����&�������
��� �� ����&��(��C��
�"9�"% �	� ������ 	
&"%��������	
�� 	
&$�
&�
"(��:"&��������_��8 ����H'����&�������
�$�
�&( ���(��&�����&��(��C��
�'
-�"% �	� ���B	��
��������)��$�� "-�����2���	
�����������)��$�������2�1�������  ���(� "(��2�,(&�          
������)��$��&	������������&	����6�&��$�
"%  "(��&	����!��).�&	��$�
���)��$���!��$�
"%  ���
)0##��$�
&����&"�&���18����H'����&�������
�����������������������$�
��������$�
&�
���&"�&���18��(��&����"-���,$��"V�'�$�
�� �� 0.05 �	�  �!��-����2����B	�������2���	
�����   
���&"���  
               "-����� Deheerger,M.,Bellisle, F., Rolland-Cachera, M.F (2002) � !$-������������
'� '�&:���������������#��,�'���'���"������� : �!�&9��������%(��������,�� #-����      
94  ��2�b��
���"  B�
�&����%��9(����(�� 10-16 )@  ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  :���������
���(�  2��(���������%(����� !�������������
&&������  "(��2�����%(��,��� !�����������!����     
�&	
����% 14 )@  ���� !���"�������  ��(�  ��&��  ����B��&  ���(�&��&(&��2�����%(�b��
���"          
2�"(�������-��������"(��"9�#����
&����$���2�����%(�����������%(��,��"(��2�,(��!�"(��"9�     
#�"9���(���7G8�!�����&�'�c��  ����!�2�����%(��,��$�
&����% 14-16 )@  #��&(�(�������&�'�'(��
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�����	
��������&"9�  ������������(�&�����%(�$�
&���-�����������7G8&�'�c��  ��&��!��� �).�     
�!���� 14 
                 ���#�����  Jan  Van  den  Bulck  and  Jan  Van  Mierlo (2004) � !��������&"�&���18
����������$�
� !��������� 9�$�$���82�����%(� �).������������'� '�&:�����"��� #�����"%(&
'����(��#����������2����������� ��&�1�&���������)@$�
 1  ���)@$�
 4  #-����  15 ��������         
2�������
�& #-���� 2,546 ��  ��6��!�&9�� �2�!���"��V�& � ������V��:�����������$�
� !���
#��������)��$����&��������������	
�� 	
& ���(�  �(���������C��
�$�
� !���2��'(������7� 9
�$�$���8  �� �).� 19 % ����(��C��
�����$�
�(��������� !���������������
�& (AEA) 2�� 6����  
��� 12-14 %  ����(��C��
�����$�
�(��������� !���������������
�&2�� 6��,��  B�
��(��C��
�2�        
1 ��
��&������� 9�$�$���8�$(���� 653 KJ #��������)��$�� 

 M. Barker, et al. (2000) � !������H'����&, "� "(������(�������������2�����%(��,��  
��%(&'����(��&����%����(�� 14-16 )@ #-���� 328 �� �����������2� Southampton )���$�����H� 
��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  :������������(�  ����%(��,��$�
���"���& ���"9��%���
 �&(�(��
���)��$���������!� ����&(�(�����)��$������������������  �'(������)��$��            
��&��������  �w������'�����-��� �&  ���#�����������(�:9!�,��$�
�&(��2#2���-�����                  
&����&"�&���18��� ����&�����&�� � ���%(&$�
&��(� ����&����� 24 �������&'(�'�����&'����
&����(����#-��� �����&����(���%(&$�
&��(� ����&����� 19 �������&'(�'�����&'�����!����(�
:9!�,��$�
�&(�(�������2#2���-��������)��$�������$�
2�!�������'
-�������)��$��:��&����(�
:9!�,����%(&�	
� ����
���"�����:9!�,��� !�����$1��� #��"���&������&�����2#2���-����� 
                Nanna Lien ,Leslie A. Lytle and Knut lInge Klepp (2001) � !$-�����������	
��          
���&"&
-��"&�2�������)��$��:��&! :������������ � ������2���%(&'����(��������8���8 
���% 14 )@ #-���� 885 �� ��� ���% 21 )@ #-����  521 ��   ��6��!�&9�� �2�!���"��V�&  ���(�  
���&V�
2�������)��$��:��&!���:��� �� �'(&�������)��$����&�������
&&������           
"(�� Nielsen S.J., Siega lRiz A.M.&  Popkin  B.M (2002) � !$-�����������	
�� �����!&���
�����������(������2�����%(�������:9!2�,('��'!� #% )��"��8��	
������V�������!&���
�������$����& $�
�(������ !��� � ���#��7�V��"V��$�
���)��$����������)���
$�������� 
�����#����%(&'����(��$%���	����'�2�)���$�����H�$�
&����%'����'( 12-29 )@ #-���� 16,810 ��      
��6��!�&9�� �2�!���"��V�&���)������$%���	����'� :������������(�  $�������%(�������:9!2�,(
'��'! ��  ! �� ���� � � ���! � �# ��� ���� �) ��$ ������ �$�
 �! ��  ���&����� � � �	
 � � R                            
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#��������)��$�������2��!�����������!��q�"'8q9n   "�
����(�����" �2�!��6�V��)��&�7$�

���
&�������������)��$�������#-������BB(�  ��"����8����8  
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