
 
บทท่ี 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการศึกษา  และขอเสนอแนะ 

   
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา (Descriptive study)     เพื่อศึกษาการรับรูและ

ปจจัยที่มีผลตอการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน เครื่องมือที่ใชในการศึกษาใช
แบบสอบถามและการสัมภาษณเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลูที่ผูศึกษาสรางขึ้น โดยผาน
การตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหา  จากอาจารยที่ปรึกษาซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒิ  ในดานที่เกีย่วของ 
จํานวน 3  ทาน        กลุมตัวอยางที่ทําการศึกษาคือแมบานที่อาศยัในเขตตําบลน้ําแพร อําเภอหางดง   
จังหวดัเชยีงใหม   ที่มีอายุ 15  ปขึ้นไป  อานออกเขียนได   จํานวน  324  คน   จากจํานวนครัวเรือน
ในเขตตําบลน้าํแพรทั้งหมด   1,695  ครัวเรือน  โดยเลือกตัวอยางแมบาน 1  คน  ตอ 1 ครัวเรือน  
ระยะเวลาที่ทําการเก็บรวบรวมขอมูลเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2549  นําเขาขอมูลและวิเคราะหขอมูล
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window 12.0 แสดงผลเปนสถิติพรรณนา ทดสอบ
ความสัมพันธโดยใช One – Way  ANOVA    
   
สรุปผลการศึกษา 
ขอมูลท่ัวไป 

ผลการศึกษา  พบวากลุมตวัอยางเปนเพศหญิงรอยละ 92.3 มีอายุระหวาง 41-60 ป คิดเปน 
รอยละ 54.0  สวนใหญประกอบอาชีพรับจางทั่วไป รอยละ 51.5   มีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา 
รอยละ 64.5      มีรายไดพอใชหรือไมเปนหนี้ รอยละ 52.1       กลุมตัวอยางอยูในครอบครัวขนาด
เล็กคือมีสมาชิกในครอบครัวจํานวน 1-3 คน รอยละ 46.6      ดานการไดรับขาวสารเกี่ยวกับการ
จัดการขยะพลาสติกที่ไดรับเปนประจําไดแก แหลงขอมูลจากโทรทัศน   วิทยุ  และหนังสือพิมพ  
คิดเปนรอยละ 35.5   32.4 และ 23.8  ตามลําดับ   
 
ขอมูลดานประเภท  ปริมาณ และการกําจัดขยะพลาสติกท่ีเกิดจากครัวเรือน 

ผลการศึกษา  พบวาครัวเรือนมีขยะแตละชนิดมากที่สุด ในรอบ 1 สัปดาห   ไดแก
ถุงพลาสติกหรือพลาสติกในรูปแบบอื่นๆ  รอยละ 52.5   รองลงมา ไดแก เศษอาหาร  เศษผัก  เศษ
ผลไม  และกระดาษหนังสือพิมพหรือเศษกระดาษรอยละ 45.4 และ 25.6 ตามลําดับ  และพบวาขยะ
พลาสติกที่พบมากที่สุด  ไดแกขยะพลาสติกประเภทถุงหูหิว้พลาสติก คิดเปนรอยละ 81.8 รองลงมา
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ไดแกขยะพลาสติกประเภทถงุเย็นชนดิใส และ ขวดน้ําดืม่ ขวดน้ําปลา ขวดน้ํามนัพืช คิดเปนรอยละ 
50.9  และ37.7 ตามลําดับ     จากการสํารวจปริมาณขยะพลาสติกที่เกิดจากครวัเรือน พบวาได
คาเฉลี่ยน้ําหนกัของขยะพลาสติกเฉล่ีย  112.50 กรัม/คน/วัน   เมื่อพิจารณาวิธีการกําจดัขยะพลาสติก
พบวาครัวเรือนมีการกําจดัขยะพลาสติกโดยวิธีการเผามากที่สุดรอยละ 89.8  รองลงมาคือการ
รวบรวมไวขายใหกับคนรับซื้อและการนํากลับมาใชซํ้า  คิดเปนรอยละ83.9 และ 46.3 ตามลําดับ    
 
ขอมูลดานการรับรูของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก   
ความรูเร่ืองขยะพลาสติก 

พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ มีความรูเร่ืองขยะพลาสติกในระดบัปานกลาง (รอยละ71.3)    
โดยมีคะแนนความรูเฉล่ีย 23.4  คะแนน   คะแนนสูงสุด  30  คะแนน  คะแนนต่ําสุด   4  คะแนน  
จากคะแนนเตม็  30  คะแนน  และพบวามีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูในดานปญหาและผลกระทบ
ของขยะพลาสติกสูงกวาดานการกําจัดและดานการปองกนัและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 92.0, 77.0, และ67.0  ตามลําดับ 
 
ความตระหนกัตอการจัดการขยะพลาสตกิ 

พบวากลุมตวัอยางสวนใหญมีความตระหนักตอการจดัการขยะพลาสติก อยูในระดับปาน 
กลาง (รอยละ71.3)  โดยมีคะแนนความตระหนกัเฉลี่ย 60.9  คะแนน คะแนนสูงสุด  70  คะแนน  
คะแนนต่ําสุด 42  คะแนนจากคะแนนเต็ม 70  และพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความตระหนกัในดาน
ปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติกสูงกวาดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึน้และดานการ
กําจัดของขยะพลาสติก  โดยมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ 89.3, 86.8 และ82.7 ตามลําดับ 
 
ดานความคิดเห็นตอการจัดการขยะพลาสติก 

พบวากลุมตวัอยางสวนใหญมีความคิดเหน็ตอการจัดการขยะพลาสติกในระดบัปานกลาง 
กลาง (รอยละ79.3) โดยมีคะแนนความคดิเห็นเฉลี่ย 19.1  คะแนน    คะแนนสูงสุด  24  คะแนน  
คะแนนต่ําสุด 6 คะแนน  จากคะแนนเต็ม  24  คะแนน  และพบวาคาเฉลี่ยของคะแนนความคิดเหน็
ในดานการกําจัดขยะพลาสติกสูงกวาดานปญหาและผลกระทบและดานการปองกันและควบคุมการ
เพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก โดยมีคะแนนเฉลีย่รอยละ 88.3, 86.0 และ 66.2 ตามลําดับ 
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การรับรูตอการจัดการขยะพลาสติก 
  การรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกทั้งความรู  ความตระหนักและความคิดเห็น ทั้งการ
รับรูดานปญหาและผลกระทบ ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติกและการ
กําจัดขยะพลาสติก พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีการรับรูตอการจัดการขยะพลาสตกิในระดับปาน
กลาง (รอยละ74.4)  โดยมีคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสตกิ
สูงกวา ดานการกําจดัขยะพลาสติกและดานการปองกันและควบคมุการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสตกิ 
โดยมีคะแนนการรับรูเฉล่ียทั้ง 3  ดาน รอยละ 89.0, 81.8, และ 77.9 ตามลําดับ    
 
ปจจัยท่ีมีความสัมพันธตอการรับรูตอการจัดขยะพลาสติก 
 1.  การศึกษา พบวาการศกึษามีความสัมพนัธกับการรับรูตอการจัดขยะพลาสติกอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.000) 
 2.  การไดรับขาวสารดานการจัดการขยะพลาสติก  พบวาการไดรับขาวสารผานสื่อทาง
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.)  ทางเจาหนาที่สาธารณสุขและทางหนังสือพิมพ มีความสัมพันธ
กับการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = 0.030, 0.009, และ0.023)  
ตามลําดับ 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 จากการศึกษาการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน ซ่ึงหมายถึง  ความรู  
ความตระหนกั และความคดิเห็นตอการจดัการขยะพลาสติก    และไดศึกษา 3 ดาน   คือดานปญหา
และผลกระทบ    ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของปริมาณขยะพลาสติกและดานการ
กําจัดขยะพลาสติก     ผลการศึกษา พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ มีการรับรูตอการจัดการขยะ
พลาสติกในระดับปานกลาง (รอยละ74.4) เมื่อพิจารณาคะแนนการรับรูเปนรายดานพบวากลุม
ตัวอยางมกีารรับรูดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก สูงกวาดานการปองกันและควบคมุ
การเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติกและการกําจัดขยะพลาสติก ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากที่กลุมตัวอยางไดรับ
ขาวสารดานปญหาและผลกระทบจากแหลงขอมูลตางๆ    ซ่ึงจากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวน
ใหญไดรับขาวสารเรื่องขยะพลาสติกจากแหลงขอมูลตางๆที่ไดรับเปนประจํา ไดแกแหลงขอมูลจาก
โทรทัศน วิทย ุและหนังสือพิมพ จากคณะกรรมการหมูบานและจากเจาหนาที่สาธารณสุข หรือจาก
ประสบการณตรงในวิถีชีวิตแตละวนัที่มีการนําพลาสติกมาใชกับชีวติประจําวนัมากขึ้น ทั้งที่พบใน
สินคาอุปโภคบริโภคนานาชนิด  และจากการศึกษาในครั้งนี้พบวาขยะที่เกดิจากครวัเรือนที่พบมาก
ที่สุดไดแกถุงพลาสติกหรือพลาสติกในรปูแบบอื่นๆ คิดเปนรอยละ 52.5  รองลงมาไดแก เศษอาหาร  
เศษผัก  เศษผลไม และกระดาษ หนังสือพิมพ  เศษกระดาษ คิดเปนรอยละ 45.4, และ 25.6  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของบุญตวน แกวปนตา  (2547)  ไดศึกษาสขุอนามัยส่ิงแวดลอมในชุมชน
หมูบานรอบเขตเมือง เชียงใหม  พบวาครวัเรือนในชุมชนมีการทิ้งขยะพลาสติกรอยละ 73.6  ขยะ
เศษกระดาษรอยละ 18.2   และเศษอาหารรอยละ 6.4   และจากการศึกษาของสมนึก  ชัชวาลย 
(2544)   ไดศึกษาของเสียจากครัวเรือนพื้นที่จังหวัดเชยีงใหมและลําพูน พบวาชนดิของมูลฝอยที่
ระบายออกจากครัวเรือน สวนใหญเปนขยะถุงพลาสติกประเภทตางๆทั้งถุงใสอาหาร ถุงหอหุมขนม  
ถุงพลาสติกใสของ เปนองคประกอบถึงรอยละ 88.0   อีกทั้งขยะพลาสติกยังพบเห็นเกลื่อนในที่
สาธารณะ  ริมถนน  ในแมน้าํลําคลอง   จึงอาจทําใหประชาชนมีการรับรูดานปญหาและผลกระทบ
ของขยะพลาสติกสูงกวาดานอื่นๆ  อีกทั้งขาวสารดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะ
พลาสติกและการกําจัดขยะพลาสติก  สวนใหญมักจะเผยแพรในรปูแบบของเอกสารทางวิชาการ
ของทางราชการ  เปนหนังสือวิชาการที่อยูในหองสมุด  เปนบทความทีเ่ผยแพรทางวารสาร หรือทาง
อินเตอรเนท  ซ่ึงจะมีรายละเอียดของเนื้อหาท่ีเกี่ยวของกบัแนวทางการปองกันและแกไขขยะมูลฝอย 
และการกําจัดมูลฝอย    เชนเอกสารที่เผยแพรโดยกรมอนามยั  จากสํานักงานมาตรฐาน
ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม  หรือจากกรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม  หรือเผยแพรทางวารสารพลาสติก เปนตน อาจเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหประชาชน
ไมสามารถเขาถึงขอมูลขาวสารดังกลาวได    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางไดรับขอมูลขาวสารที่
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เกี่ยวของกับการจัดการขยะพลาสติกทางหนังสือพิมพและวารสาร/นติยสาร เพียงรอยละ23.8 และ
14.5 เทานั้น   อีกทั้งการทีจ่ะทําใหประชาชนมีการรับรูรายละเอียดเร่ืองการจัดการขยะพลาสติกที่
ถูกตอง กต็องอาศัยแหลงที่มาของสื่อและเนื้อหาหรือรายละเอียดทีแ่ตกตางกัน ซ่ึงอาจทําให
ประชาชนมีการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกในแตละดานแตกตางกนั 
 และเมื่อพิจารณาเนื้อหาของการรับรูในดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติกพบวา
กลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 90.0    มีความรูในเรื่องปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก   โดย
มีความรูในเรือ่งปริมาณขยะพลาสติกที่มีเพิ่มมากขึ้นและพื้นทีก่ําจัดขยะมีนอยลง  รวมทั้งพลาสติก
และโฟมเปนขยะที่เนาหรือยอยสลายไดชามาก    ขยะพลาสติกกอใหเกิดมลพษิทางสายตา  แลดู
สกปรกและขยะพลาสติกเขาไปอุดตันทอระบายน้ําและทางน้ําไหลสงผลใหเกิดน้ําทวมได     สวน
กลุมตัวอยางรอยละ 87.6   มีความรูเร่ืองการเผาขยะพลาสติก  โฟม  และพีวีซี (PVC)   ที่ทําใหเกิด
สารมีพิษและกอมะเร็งกับมนุษย และสงผลทําใหโลกรอนขึ้นทุกป และเกิดฝนกรดได   โดยทั้งนี้
การที่ประชาชนมีความรูเร่ืองการกําจัดขยะโดยการเผานอยกวาเรื่องอื่นๆ  ซ่ึงเปนไปไดที่ประชาชน
อาจไมทราบวาการเผาขยะพลาสติกมีผลเสียตอส่ิงแวดลอมและโดยเฉพาะผลเสียตอสุขภาพอยางไร
บาง  หรืออาจเนื่องมาจากประชาชนอาจไดรับขอมูลหรือความรูไมครบถวน  หรืออาจเกิดจากการ
กําหนดสถานที่และระบบกาํจัดขยะอยางถูกตองไมไดถูกนํามาปฏิบัตใินประเทศไทยตั้งแตแรกเริม่ 
การกําจัดขยะชุมชนโดยสวนใหญจึงเปนการเทกองกลางแจงหรือเผากลางแจง (กาญจนศักดิ์  ผล
บูรณ,2543 อางในณฐัศรุต  นนทธิ,2544) และจากการศกึษาในครั้งนี้ พบวามีการกําจัดขยะโดยการ
เผาถึงรอยละ 77.7  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของณฐัศรุต  นนทธิ ที่ศึกษาเรื่องการรับรูในการดูแล
อนามัยส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมปที่ 5 (2544:45) พบวารอยละ 73.0 ยังมีการเผาขยะอยู        
เมื่อพิจารณาความตระหนักตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน โดยเฉพาะคําถามที่ถามวา 
“การเผาขยะพลาสติกสามารถเผาไดโดยไมสงผลอันตรายใดๆเลย”    โดยที่กลุมตัวอยางมีความ
ตระหนกัมากที่สุดรอยละ 18.2  และมีความตระหนกันอยที่สุดรอยละ 40.1   ซ่ึงอาจเปนเหตุทําให
กลุมตัวอยางเขาใจวาการเผาพลาสติกและโฟม  ไมไดทําใหเกิดมลพิษตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม   
และไมทราบวาการเผาขยะมสีารพิษที่มีช่ือวาไดออกซิน ซ่ึงเปนสารพิษที่กอมะเร็ง  อีกทั้งระยะเวลา
ที่สารพิษจะกอพิษกับรางกายซึ่งตองใชระยะเวลานานตอการเกิดโรค จึงทําใหไมเหน็ผลเสียในทนัที่
ทันใดจงึไมเกดิความตระหนักในเรื่องนี้เทาที่ควร         สวนความคดิเห็นตอการจัดการขยะพลาสติก
ของประชาชน พบวามีความคิดเห็นดานปญหาและผลกระทบ โดยเห็นดวยมากทีสุ่ดในประเด็นที่
เห็นวาคนที่ทิ้งขยะเรีย่ราดหรอืทิ้งขยะในทีส่าธารณะเปนคนมักงายไมมคีวามรับผิดชอบตอสังคม
และส่ิงแวดลอม   และรูสึกไมชอบใจหากพบเห็นผูที่ทิ้งขยะพลาสติก เร่ียราดตามบรเิวณบาน  ขาง
ถนน หรือในที่สาธารณะ รอยละ 94.4 และ92.0  รองลงมาไดแกรูสึกรําคาญและเหม็นเมื่อมีคนเผา
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ขยะพลาสติก  และปญหาขยะพลาสติก ในเขตหมูบานเปนปญหาทีต่องแกไขโดยเรงดวน รอยละ 
89.5 และ 81.7 ตามลําดับ  สวนคําถามทีถ่ามวาขยะพลาสติก“ไมใช”เปนปญหาสําคัญที่กอใหเกดิ
มลภาวะตอสุขภาพและสิ่งแวดลอม โดยมผูีตอบแบบสอบถาม “ไมเหน็ดวย” รอยละ 72.8    และ  
“เห็นดวย”  รอยละ 11.5    
 เมื่อพิจารณาเนื้อหาของการรับรูในดานการปองกันและควบคุมการเพิม่ขึ้นของขยะ
พลาสติก พบวาโดยทัว่ไปกลุมตัวอยางมคีวามรูที่ถูกตองในเรื่องจํานวนขยะพลาสติกมีเพิ่มมากขึน้
และพื้นทีก่ําจดัขยะมนีอยลง  พลาสติกและโฟมเปนขยะที่เนาหรือยอยสลายไดชามาก    ในเรื่องที่
ขยะพลาสติกกอใหเกิดมลพษิทางสายตา  แลดูสกปรกและขยะพลาสติกเขาไปอุดตนัทอระบายน้ํา
และทางน้ําไหลสงผลใหเกิดน้ําทวมได        สวนความรูเร่ืองการเผาขยะพลาสติก  โฟม  และพีวีซี 
(PVC)   ทําใหเกิดสารมีพษิที่กอมะเร็งกับมนุษย และสงผลทําใหโลกรอนขึ้นทุกป และเกิดฝนกรด
ได โดยตอบถูกรอยละ 87.6   และตอบไมทราบรอยละ 10.2  และเหตุที่ประชาชนยังขาดความรูใน
เร่ืองนี้อาจเนื่องจากสื่อที่ประชาชนไดรับเนือ้หาหรือรายละเอียดอาจไมครบถวน และไมคลอบคลุม
ในประเด็นดังกลาว  สวนดานความตระหนกัเกีย่วกับดานการปองกนัและควบคุมการเพิ่มขึ้นของ
ขยะพลาสติกของประชาชน  พบวามีความตระหนกัในระดับมากที่สุด เพยีงรอยละ 47.8 – 63.6   
โดยมีความตระหนกัตอการผลิตสินคาที่มีกระดาษหรือพลาสติกหุมหลายช้ันและการซื้อสินคาโดย
หอแยกหรือใสถุงพลาสติกหลายถุงทําใหมีขยะปริมาณมาก และควรหันมาใชพลาสติกที่ยอยสลาย
ไดโดยจะตองชวยโลกของเรา ดวยการลด-เลิกการใชโฟมและพลาสติกในการใชงานที่ไมจําเปน     
ควรมีการสงเสริมใหมีการนําวัสดุใชแลวมาเวียนใชมากขึ้น  เชน  ขวดกระปองโลหะ  อะลูมิเนยีม  
กระดาษ   พลาสติก    และตระหนกัวาการจัดการกับปญหาขยะพลาสติกที่ไดผลดีคือการลด หรืองด
การบริโภคที่ฟุมเฟอย โดยเลือกใชสินค าหรือผลิตภัณฑใหเหมาะสมกับความต องการ   และความ
คิดเห็นดานการปองกันและควบคุมการเพิม่ขึ้นของขยะพลาสติก โดยตอบเห็นดวยมากที่สุด คือ 
ควรมีการเผยแพรประชาสัมพันธใหทกุครัวเรือนมีการลดปริมาณขยะพลาสติก  การแยกขยะ  และมี
การนําขยะกลบัมาใชประโยชน  รอยละ 89.8     รองลงมาไดแกประชาชนคิดวาผูนําชุมชน / อบต. มี
บทบาทสําคัญในการจดัการขยะมูลฝอยหรือขยะพลาสติกในชุมชน  รอยละ 76.2    และควรมี
มาตรการเพิ่มภาษีบรรจภุัณฑประเภทพลาสติกใหมากขึ้น รอยละ 51.6    สวนขอคําถามที่ถามวา
หนวยงานทองถ่ิน เชน สุขาภิบาล  เทศบาล  อบต. มีหนาที่จดัเกบ็ขยะและนําไปกําจัด  โดยไม
จําเปนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวม  โดยประชาชนเห็นดวย รอยละ 43.8  และไมเห็นดวยรอย
ละ 41.9    และจากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอม (2547)     รายงานวาสถานการณการลดและใชประโยชนจากขยะ โดยท่ัวไปแลวสาเหตุ
ที่ทําใหการดําเนินการลดและใชประโยชนของเสียในปจจุบันไมมีประสิทธิภาพ  เนื่องจากการ
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รณรงคประชาสัมพันธใหกับประชาชนหรอืผูบริโภคไมเพียงพอและตอเนื่อง  ไมมกีารเก็บรวบรวม
ขยะรีไซเคิลอยางจริงจัง และไมมีสถานที่คัดแยกและแปรสภาพวัสดุเหลือใชอยางถูกตองเหมาะสม  
อีกทั้งขาดความตอเนื่องและขาดการประสานงาน  ในการดําเนินงานขององคกรทั้งภาครัฐและ
เอกชน เนื่องจากขาดองคกรหลักที่รับผิดชอบในการดําเนินการเรื่องนีโ้ดยตรงทั้งสวนกลางและสวน
ทองถ่ิน   ซ่ึงจากการรายงานการศึกษาของกรมควบคุมมลพิษ  อาจเปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหประชาชน  
มีความตระหนักในการจัดการขยะพลาสตกิไมเทาที่ควร     แตประชาชนมีความคิดเห็นสอดคลอง
ในเรื่องการเผยแพรประชาสมัพันธใหทกุครัวเรือนมีการลดปริมาณขยะพลาสติก  การแยกขยะ  และ
มีการนําขยะกลับมาใชประโยชน  และประชาชนมีความเห็นวาผูนําชุมชน / อบต. มบีทบาทสําคัญ
ในการจดัการขยะมูลฝอยหรือขยะพลาสติกในชุมชน ถึงรอยละ 76.2     ทั้งนี้ควรมีการกําหนด
นโยบายมอบหมายใหมีหนวยงานที่รับผิดชอบในเรื่องการจัดการขยะ โดยเฉพาะในระดบัทองถ่ิน  
กําหนดบทบาทและความรับผิดชอบที่ชัดเจนซึ่งจะทําใหสามารถเขาไปดําเนินงานรวมกับประชาชน
อยางจริงจังและมีความตอเนือ่ง และทาํใหประชาชนสามารถดําเนินการปองกันและควบคุมการ
เพิ่มขึ้นของขยะพลาสติกไดอยางเปนรูปธรรมและทําใหขยะพลาสติกมีปริมาณลดลง และเกิดผล
กระทบตอสุขภาพและสิ่งแวดลอมใหนอยท่ีสุด 
 เมื่อพิจารณาเนื้อหาของการรับรูในดานการกําจัดขยะพลาสติก พบวากลุมตัวอยางมี
ความรูเร่ืองวิธีการจัดการขยะที่ดีที่สุดของครัวเรือนคือการคัดแยกขยะแตละชนดิกอนทิ้ง ถึงรอยละ 
96.9       สวนความรูเร่ืองการนําพลาสติกที่ใชแลวนํามาใชซํ้า(รียูส) และนําไปแปรรปูใหม(รีไซเคลิ)
เปนวิธีการกําจัดขยะพลาสติกที่เหมาะสมที่สุด  โดยตอบถูกรอยละ 70.4   ตอบ“ไมใช” รอยละ10.8  

และตอบ“ไมทราบ”ถึงรอยละ 18.8    สวนเรื่องการนําถุงพลาสติกหรือขวดพลาสติกสามารถ
รวบรวมเก็บไวขายได โดยตอบวา “ใช” มีเพียงรอยละ 6.2  ทั้งนี้อาจเนือ่งมาจากประชาชนยังอาจไม
เขาใจวาขยะพลาสติกชนิดไหนสามารถนําไปรีไซเคิลไดและขยะบางชนิดสามารถนําไปรีไซเคิลได
แตไมมีการคัดแยกขยะกอนทิ้ง ทําใหเกดิการปนเปอนไมสามารถแยกวัสดุกลับมาใชใหมได และ
จากการรายงานของกรมควบคุมมลพิษ (2547) รายงานวาประชาชนยังใหความรวมมือนอยและยัง
ไมเขาใจในความแตกตางของสินคาที่แปรรูปจากวัสดุเหลือใช  และการคัดแยกขยะกอนทิ้งยังไม
เปนระบบ        สวนที่ถามวาเราสามารถกําจัดขยะพลาสติกโดยวิธีการนําไปทําปุยหมักไดและการ
กําจัดขยะพลาสติกโดยวิธีฝงกลบเปนวิธีที่งายและไมเปลืองพื้นที ่  โดยประชาชนตอบวา “ไมใช”   
ซ่ึงเปนคําตอบที่ถูกเพียงรอยละ 73.1 และ 52.2     และวาตอบ “ใช”  ซ่ึงเปนคําตอบที่ผิดถึงรอยละ  
15.4 และ 36.7    และตอบวา  “ไมทราบ” รอยละ 11.4 และ 11.1  ตามลําดับ        ซ่ึงวิธีนี้เปนวิธี
กําจัดมูลฝอยทีใ่ชกันอยูแลวเปนสวนมาก ประมาณรอยละ 80 เพราะเสียคาใชจายนอยที่สุด แต
ขอเสียของการกําจัดมูลฝอยวิธีนี้ ตองใชทีด่ินเปนจํานวนมาก พืน้ที่ทีถ่มมักเกิดปญหาเรื่องการยุบตัว 
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ซ่ึงการกําจัดขยะโดยวิธีนีก้็เปนทางเลือกทางหนึ่งแกประชาชนแตตองคํานึงถึงผลดี ผลเสีย ดังกลาว
ดวย    สวนดานความตระหนกัเกีย่วกับดานการกําจัดขยะพลาสติกของ พบวาประชาชนมีความ
ตระหนกัในดานการคัดแยกขยะกอนกําจดัโดยควรมีถังขยะประจําบานพรอมทั้งแยกถังตามประเภท
หรือชนิดของขยะ  เชน  ขยะเปยก  ขยะแหง  หรือขยะเพื่อการรีไซเคิลที่เปนแกว  พลาสติก  และ
โลหะ   และตระหนกัวาขยะพลาสติกในบานเรอืนสวนใหญ  เปนขยะที่สามารถแยกจากขยะอื่นๆได  
โดยประชาชนที่มีความตระหนักมากที่สุด รอยละ 75.9 และ 47.5 ตามลําดับ   สวนคําถามเชิงลบที่
ถามวาขยะพลาสติกสามารถเผาไดโดยไมสงผลอันตรายใดๆเลย  โดยประชาชนทีม่ีความตระหนัก 
“นอยที่สุด” รอยละ 40.1 และมีความตระหนัก“มากที่สุด” รอยละ 18.2  และความคิดเห็นตอการ
จัดการขยะพลาสติกของประชาชน        สวนความคิดเห็นดานการกําจัดขยะพลาสติก โดยประชาชน
เห็นดวยมากทีสุ่ด คือ การลดการใชพลาสติกและการกําจัดขยะพลาสติกควรเปนหนาที่ของทุกคนที่
ตองชวยกัน รอยละ 97.5 และประชาชนยนิดีที่จะใหความรวมมือในการแกปญหาขยะพลาสติกใน
ครัวเรือนและในชุมชนของตนเอง รอยละ 97.2  ซ่ึงจะเห็นวาประชาชนสวนใหญในพื้นที่มีมีความ
พรอมที่จะรวมดําเนินการจดัการขยะพลาสติกในครัวเรือนและชุมชนเปนอยางยิ่ง  ซ่ึงเปนการเปด
โอกาสใหหนวยงานที่เกีย่วของในพื้นที่เขามามีสวนสงเสริม สนับสนุน ใหคําแนะนําใหกับ
ประชาชนในพื้นที่มีการดําเนินการจดัการขยะพลาสติกอยางเปนรูปธรรม   สวนประเด็นที่ถามวา
การคัดแยกขยะพลาสติกออกจากขยะอื่นๆ เปนเรื่องยุงยากและเสยีเวลา   ไมมีประโยชน ประชาชน
ไมเห็นดวย รอยละ  68.4   ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนยังมองไมเห็นประโยชนของการคัดแยก
ขยะและอาจไมทราบวาเมื่อแยกแลวจะเอาขยะชนดิตางๆไปทําอะไรตอไป และในปจจุบนั
หนวยงานที่มสีวนเกีย่วของในพื้นทีก่ําลังจะดําเนินกิจกรรมนํารองในพื้นที่ 2 หมูบาน ซ่ึงจะดําเนิน
กิจกรรมดานการสงเสริมใหประชาชนมีการคัดแยกขยะ การนําขยะไปทําปุยหมกัและแยกขยะที่
สามารถนําไปขายได โดยทางองคการบริหารสวนตําบลไดจัดสรรงบประมาณใหทั้ง 2  หมูบานเพื่อ
รับซ้ือขยะจากประชาชน   แตยังอยูในระหวางเตรียมงาน  แตประชาชนยังไมไดลงมอืทํา  ซ่ึงอาจทํา
ใหประชาชนสวนใหญโดยเฉพาะในพื้นทีอ่ื่นที่ยังไมมีทศิทางในการดาํเนินงานที่ชัดเจนยังเกิดความ
คิดเห็นวาการคัดแยกขยะมปีระโยชนกับครอบครัวและชุมชนไดอยางไร และเมื่อคัดแยกแลวจะนาํ
ขยะเหลานั้นไปทําอะไร  
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ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 
 1.  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  ประชาชนยังขาดความรูและความตระหนัก ในเรื่องปญหา
และผลกระทบจากการเผาขยะพลาสติกและโฟม และเรื่องการปองกนัและควบคุมการเพิ่มของขยะ
พลาสติก เชนประชาชนไมทราบวาขยะพลาสติกประเภทใดบางที่สามารถนําไปรีไซเคิลได  และ
ประชาชนรอยละ 15.4 ยังเขาใจผิด คิดวาขยะพลาสติกสามารถนําไปทําปุยหมักได  และคิดวาวิธีการ
ฝงกลบขยะพลาสติกเปนวิธีที่งายและไมเปลืองพื้นที่    ทั้งนี้หนวยงานของรัฐที่อยูใกลชิดกับ
ประชาชนในพื้นที่เชน องคการบริหารสวนตําบล หรือสถานีอนามัย  ควรหาวิธีการที่จะสงเสริม 
สนับสนุนใหประชาชนมีความรูเร่ืองขยะพลาสติก และการจัดการขยะพลาสติกของครัวเรือนและ
ชุมชน  ควรใหความรูแกประชาชนใหครบทุกดาน  ทั้งดานปญหาและผลกระทบ  ดานปองกันและ
ควบคุมการเพิม่ของขยะพลาสติกและการกาํจัดขยะพลาสติกที่ถูกวิธีและถูกหลักสุขาภิบาล ควร
สงเสริมใหประชาชนมีการคดัแยกขยะกอนทิ้ง  การเลือกซื้อ เลือกใชผลิตภัณฑที่ทาํมาจากพลาสติก  
การนําผลิตภณัฑพลาสติกมาเวียนใชประโยชนใหม (Reuse) หรือคัดเลือกขยะพลาสติกที่สามารถ
นําไปขายเพื่อแปรรูปใหม (Recycle)  เพือ่เปนทางเลือกในการกําจดัขยะพลาสติก เพื่อปองกันไมให
เกิดปญหาและผลกระทบตอสุขภาพและสิง่แวดลอมในอนาคต 
 2. จากการศกึษาพบวา ประชาชนมีความคิดเห็นดวยมากที่สุดในเรื่องควรมีการเผยแพร
ประชาสัมพันธใหทุกครัวเรือนมีการลดปริมาณขยะพลาสติก  การคัดแยกขยะ และการนําขยะ
พลาสติกกลับมาใชประโยชนใหม  และมีความคิดเหน็วาการกําจัดขยะเปนหนาทีข่องทุกคนที่ตอง
ชวยกัน  และมีความคิดเหน็วาผูนําชุมชนหรือ อบต. มีบทบาทสําคัญในการจดัการขยะมูลฝอยหรือ
ขยะพลาสติกในชุมชน รอยละ 76.2  และมีผูไมเหน็ดวยกับการทีห่นวยงานทองถ่ิน เชน เทศบาล
หรือ อบต.  ทําหนาทีจ่ัดเก็บขยะและนาํไปกําจัดโดยไมจําเปนตองใหประชาชนเขามามีสวนรวม  
ซ่ึงสะทอนใหเห็นวา ประชาชนในพืน้ทีม่ีความพรอมที่จะดําเนินงานดานการจัดการขยะพลาสตกิ
รวมกับหนวยงานในระดับทองถ่ิน เชน อบต./เทศบาล  หรือเจาหนาที่สาธารณสุข ซ่ึงหนวยงาน
นั้นๆ จะตองรับฟงความคิดเห็นของประชาชนและเปดโอกาสใหประชาชนเขามามสีวนรวมในการ
ดําเนินงานดังกลาว เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดตอประชาชน และทําใหกจิกรรมที่ดําเนินงานเกิด
ความยั่งยืนตลอดไป 
 3. จากการศกึษาพบวาปจจยัดานการศึกษา   การไดรับขาวสารจากองคการบริหารสวน
ตําบล   จากเจาหนาที่สาธารณสุข  และจากหนังสือพิมพ มีผลตอการรับรูตอการจัดการขยะพลาสตกิ
ของประชาชน  ดังนั้นหนวยงานที่เกีย่วของควรมีการเผยแพรประสัมพนัธใหกับประชาชนใหไดรับ
ขอมูลขาวสารดานการจดัการขยะพลาสติกที่ละเอียดครบถวน ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลและให
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ประชาชนไดรับอยางทั่วถึง และสม่ําเสมอ โดยอาจผานทางสื่อบุคคล  หอกระจายขาว  เวที
ประชาคมของหมูบานหรือเอกสารตางๆ  เปนตน 
 
ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 
 

1. ศึกษาการวิจยัปฏิบัติการแบบมีสวนรวมเพื่อการจัดการขยะของชุมชน โดยมีการให 
ความรูและใหมีการฝกปฏิบัติแกประชาชนในเรื่องการจดัการขยะ โดยเฉพาะในเรื่องการคัดแยกขยะ
พลาสติก การนําขยะแตละชนิดไปใชประโยชนใหมตามคุณสมบัติหรือประเภทของขยะ และใหมี
การกําจดัขยะที่ถูกตองตามหลักสุขาภิบาลและเหมาะสมกับสภาพพืน้ที่ 

2. ศึกษาถึงรูปแบบหรือกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน องคกรภาครัฐและภาคเอกชน 
ที่มีประสิทธิผล  เพื่อพัฒนากระบวนการความรวมมือขององคกรตางๆในการจัดการขยะพลาสติก
ใหเหมาะสมกบับริบทของพื้นที่  

3.   ศึกษาปจจัยสนับสนุนทางสังคมที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะในชุมชน  เชนการมีผูนํา
ชุมชนที่เขมแข็ง  การมีสวนรวมของชุมชนหรือองคกรอ่ืนๆเกี่ยวของ  ที่มีสวนสนบัสนุนใหเกิดการ
ดําเนินการจัดการขยะมูลฝอยที่เปนรูปธรรมและยั่งยืน 
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