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ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ        ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                                                       ในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจัน 
                                                       จังหวดัสิงหบุรี 
 
ผูเขียน                                             นายชูชาติ  เจริญสอน 
 
ปริญญา                                           สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑติ 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
                                                        ผูชวยศาสตราจารย ดร. ภาวนิ  ผดุงทศ      ประธานกรรมการ 
                                                        ผูชวยศาสตราจารย บุญตวน  แกวปนตา    กรรมการ 
 
 

บทคัดยอ 
 
 
                    การศึกษาครั้งนี ้  เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ  โดยมีวัตถุประสงค
เพื่อ  ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก และ
หาความสัมพนัธ ระหวางความเชื่อดานสุขภาพ และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกใน
เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจนั  จังหวดัสิงหบรีุ  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง 
คอื เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกทกุคนที่ขึ้นทะเบียนเปนผูเล้ียงสัตวปกของสถานีอนามัยตําบลบานจา ใน 
ป พ.ศ.2549  โดยเลี้ยงสัตวปกไวในบานทุกชนิดไมเกนิ 200 ตัว  จํานวน 139 คน  เครื่องมือที่ใชใน
การรวบรวมขอมูล  คือ  แบบสัมภาษณ  ซ่ึงแบงเปน 3 สวน ไดแก  ขอมูลทั่วไป  ความเชื่อดาน
สุขภาพเกีย่วกบัโรคไขหวัดนกและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก    แบบสัมภาษณไดรับการ
การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาดัชนีความตรงตามเนื้อหา  เทากับ 
0.82 และตรวจสอบความเชือ่มั่นโดยในสวนขอความเชือ่ดานสุขภาพใชสูตรของ คูเดอร  ริชารดสนั 
(KR.20) และในสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกใชสูตรแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของ ครอนบาค  ไดคาเทากบั  0.75 และ 0.71 ตามลําดับ  นําขอมลูมาวิเคราะหโดยใชสถิติเชิง
พรรณนาและสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิงอันดับสเปยรแมน 
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                    ผลการศึกษาพบวา ความเชือ่ดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกทั้ง 4 องคประกอบ
และความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยูในระดับด ี (มัธยฐาน = 93.1%) พฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง (มัธยฐาน=81.5%) โดยพฤติกรรมดานการบริโภคสัตวปก 
และดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปกอยูในระดับดี (มัธยฐาน = 83.3% และ 79.2% ) สวนดาน
การเลี้ยงสัตวปก  และดานการควบคุมโรคและการทําลายสัตวปกอยูในระดับปานกลาง (มัธยฐาน = 
66.7% และ 77.8%) ความสัมพันธระหวางความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกพบวา  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีความสัมพันธเชงิบวกในระดับ
ต่ํามาก (r² = 0.24, p< 0.05)  
                    จากผลการศึกษาครั้งนี้ องคกรภาครัฐควรเรงหาวิธีสรางความ ตระหนักแกเกษตรกรให
เห็นความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกทีถู่กตอง โดยเฉพาะพฤติกรรม 
ดานการเลี้ยงสัตวปก ดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปกและดานการควบคุมโรคและการทําลาย
สัตวปก  เพือ่ใหเกดิความปลอดภัยแกตวัเกษตรกร  และการปองกนัโรคไขหวัดนกในชุมชนใหมี
ประสิทธิภาพในอนาคต 
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Abstract 
 
 

                            The objective of this  descriptive study were to examine the health belief 
of avian influenza,  prevention behavior and correlation between the health belief and 
prevention behavior of poultry farmer in  Banja subdistrict Bang Rachan district Sing 
Buri province. Data were collected from all of poultry farmers registered at Banja 
Health center in 2549. One-hundreds and thirty-nine subjects were purposively 
selected. Research instrument include a questionnaire consisted of 3 parts: 
demographic data, health belief of avian influenza and prevention behavior of avian 
influenza. Three experts reviewed research instrument. Content validity index was 
0.82. Health belief and prevention behavior of avian influenza was tested by Kuder-
Richardson 20 and Cronbach’s alpha coefficient. Reliabilities were found to be 0.75 
and 0.71, respectively. Data were analyzed using descriptive statistics and Spearman’s 
Rank correlation coefficient. 
                   Results of the study showed that the overall health belief about avian 
influenza was good (Median = 93.1%). The overall prevention behavior of avian 
influenza was medium (Median = 81.5%). Consumption and exposure behavior were 
good (Median = 83.3% and 79.2%) while other behavior were at medium levels 
(Median = 66.7% and 77.8%). The correlation between the health belief and 
prevention behavior of avian influenza was low (r² = 0.24, p< 0.05) 
                    In conclusion the government should promote the concept prevention 
behaviors. Particularly the treat, touch, control and destroy poultry for safety of the  
farmers and reduce the probability of community avian influenza outbreak in the 
future. 

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d

ÅÔ¢ÊÔ·¸Ô ìÁËÒÇÔ·ÂÒÅÑÂàªÕÂ§ãËÁè
Copyright  by Chiang Mai University
A l l  r i g h t s  r e s e r v e d




