
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
รูปแบบการศกึษา 
 
                  เปนการศึกษาเชงิพรรณนาหาความสัมพันธ (Descriptive correlation study)  เร่ือง 
ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบล
บานจา  อําเภอบางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

 ประชากร  คือ  เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกรายยอยทุกรายที่อาศัยอยูในพื้นที่ตําบลบานจา 
อําเภอบางระจนั จังหวดัสิงหบุรี และขึน้ทะเบียนเปนผูเล้ียงสัตวปกไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา 
ป พ.ศ. 2549  จํานวนทั้งหมด 139 คน โดยนับ 1 คน ตอ 1 ครอบครัว 
                   กลุมตัวอยาง การศึกษาครั้งนีศ้ึกษาจากประชากรทั้งหมด คือ เกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก
รายยอยทกุรายที่ขึ้นทะเบียนผูเล้ียงสัตวปกไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา ป พ.ศ. 2549 จํานวน
ทั้งหมด 139 คน ซ่ึงตองเปนผูที่กําลังเลี้ยงสัตวปกอยูจริงในชวงที่มกีารจัดเก็บขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 
                    เครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลทั่วไปเรื่องความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค 
ไขหวดันกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก ใชแบบสัมภาษณที่ผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา แนวคิด  
ทฤษฎี และงานวิจยัที่เกีย่วของโดยมีเนื้อหา ดังนี ้
                    สวนท่ี 1. ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล  ขอมูลการเล้ียงสัตวปกและ
ขอมูลการรับรูขาวสาร  โดยขอมูลสวนบคุคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  เชื้อชาต ิ 
ศาสนา  ระดบัการศึกษา  อาชีพหลัก  รายไดของครอบครัว  ขอมูลการเลี้ยงสัตวปกประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบั  ประสบการณการเลี้ยงสตัวปก  ประเภทสัตวปกที่เลีย้ง  วิธีการเลี้ยง  การมีสัตวปกที่
เล้ียงและสัตวปกในหมูบานปวยหรือตายอยางผิดปกติ และขอมูลการรับรูขาวสาร ประกอบดวย
คําถามเกี่ยวกบัประสบการณการไดรับรูขาวสารและแหลงที่มาของขาวสาร  รวมทั้งหมดมี  15  ขอ 
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                    สวนท่ี 2. ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  ประกอบดวยคําถามในเรื่อง
การรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก     จาํนวน 8 ขอ     การรับรูความรุนแรงของโรค 
ไขหวดันก  จาํนวน 5 ขอ  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก  จํานวน 10 ขอ  และ
การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวดันก     จํานวน 6 ขอ     โดยลักษณะคําถามเปนแบบตอบ 
เห็นดวย  ไมเห็นดวยและไมแนใจ รวมทั้งหมดมี  29 ขอโดยแบงการใหคะแนนเปนตอบถูกให       
1 คะแนนตอบผิดและไมแนใจให 0 คะแนน โดยมีขอคําถามเชิงบวก จํานวน 21 ขอและขอคําถาม
เชิงลบ จํานวน 8 ขอ  เกณฑพิจารณาคะแนนความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (สมหวัง  พิธิยานุวฒัน, 
2540)  คือ   
                       ระดับความเชือ่ดี                หมายถึง         ไดคะแนนความเชื่อตั้งแตรอยละ 80.0  
                                                                                        ขึ้นไป (23.2 – 29 คะแนน) 
                       ระดับความเชือ่ปานกลาง  หมายถึง          ไดคะแนนความเชื่อระหวางรอยละ  
                                                                                        60.0-79.9 (17.4 – 23.2 คะแนน) 
                       ระดับความเชือ่นอย          หมายถึง           ไดคะแนนความเชื่อต่ํากวารอยละ 60.0 
                                                                                        (0 – 17.3 คะแนน) 
         
                   สวนท่ี 3. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของเกษตรกร   โดยมีลักษณะคําตอบ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ประกอบดวยคําถามในเรื่อง  พฤติกรรมการ   
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกรดานการบริโภคสัตวปก จํานวน 4 ขอ พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกรดานการเลีย้งสัตวปก จํานวน 3 ขอ พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากโรคไขหวดันกของเกษตรกร ในดานการปองกันตนเองจากการสัมผัสสัตวปก 
จํานวน 8 ขอและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากโรคไขหวัดนกของเกษตรกรดานการควบคุมโรค 
และการทําลายสัตวปก จํานวน 3 ขอ รวมทั้งหมดม ี 18 ขอ โดยคําตอบเปนแบบปฏิบัติทุกครั้ง  
ปฏิบัติเปนบางครั้ง  และไมเคยปฏิบัติ  โดยมีขอคําถามเชิงบวกจํานวน 13 ขอและขอคําถามเชิงลบ 
จํานวน 5 ขอ  การประเมินความถี่ของการปฏิบัติมีความหมายดังนี ้
                      ปฏิบัติทุกครั้ง            หมายถงึ      เกษตรกรทํากิจกรรมนัน้สม่ําเสมอหรือทุกครั้ง 
                      ปฏิบัติเปนบางครั้ง    หมายถึง      เกษตรกรทํากิจกรรมนั้นเปนบางครัง้หรือนานๆครั้ง 
                      ไมเคยปฏิบัติ             หมายถงึ      เกษตรกรไมเคยทํากจิกรรมนั้นเลย 
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 เกณฑการใหคะแนน 
                                                               ขอความทางบวก                 ขอความทางลบ 
                                                                     (คะแนน)                            (คะแนน) 
                      ปฏิบัติทุกครั้ง                                3                                         1 
                      ปฏิบัติเปนบางครั้ง                        2                                         2 
                      ไมเคยปฏิบัติ                                 1                                         3 
                
 เกณฑตัดสินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                  ในการพิจารณาตดัสินระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกของเกษตรกร  จํานวน 
18 ขอ  คิดเปนคะแนนเต็ม 54 คะแนน  ซ่ึงโดยทั่วไปการยอมรับพฤติกรรมใดนัน้   ถาปฏิบัติถูกตอง
รอยละ 80 ถือวาผานตามเกณฑ  (สมหวัง  พิธิยานุวฒัน, 2540) ดังนั้นผูศึกษาจึงกําหนดระดบั
คะแนนดังนี ้
                       ระดับดี                    หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมตั้งแตรอยละ 80.0 ขึ้นไป 
                                                                           (43.1 – 54 คะแนน) 
                       ระดับปานกลาง       หมายถึง      ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 60.0-79.9 
                                                               (32.4 – 43.1 คะแนน) 
                       ระดับต่ํา                  หมายถึง       ไดคะแนนพฤติกรรมต่ํากวารอยละ 60.0  
                                                                           (0 – 32.4 คะแนน) 
  
 การหาคุณภาพและเครื่องมือ 
 
 ตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษาดังนี ้
                  1. ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) โดยนําแบบสัมภาษณไปให
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน  ประกอบดวย หวัหนากลุมงานพัฒนาสขุภาพสัตว สํานักงานปศุสัตว
จังหวดัเชยีงใหม จํานวน 1 ทาน  อาจารยประจําสาขาวิชาสัตวแพทยสาธารณสุข  คณะสัตวแพทย- 
ศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  จํานวน 1 ทาน และอาจารยประจําภาควิชาเวชศาสตรชุมชน คณะ
แพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 1 ทานเปนผูตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและไดคา
ดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Content validity index [CVI]) เทากับ 0.82  จากนั้นนําแบบ
สัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวฒุิ กอนที่จะนาํ 
ไป หาคาความเชื่อมั่นตอไป 
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                  2.  การหาความเชื่อม่ัน (Reliability) โดยนําแบบสัมภาษณ ที่แกไขปรับปรุงตาม
คําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปทดลองใชกับเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกในตําบลสระแจง  อําเภอ
บางระจัน  จังหวัดสิงหบุรี จาํนวน 30 คน ซ่ึงเปน ตําบลใกลเคียงกัน และมีลักษณะการเลี้ยงสัตวปก
คลายกัน เพือ่ดูความชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบแบบสัมภาษณกอนนําไปใชจริงกบั
กลุมตัวอยาง  แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณดงันี้ 
                  แบบสัมภาษณในสวนความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนก นํามาวเิคราะหหาคา
ความเชื่อมั่นโดยใชสูตรของคูเดอร  ริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson) ไดคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือเทากับ  0.75 
                  แบบสัมภาษณในสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันก  นํามาวิเคราะหหา
ความเชื่อมั่นของเครื่องมือโดยใชสูตรแบบสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ไดคาความเชือ่มั่นของเครื่องมือเทากับ  0.71 
 
การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง 
 
                  ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาจะใหขอมูลแกกลุมตัวอยางโดยอธิบายถึงวัตถุประสงคใน
การศึกษาโดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศกึษาไดโดยไมมีผลกระทบใดๆ  และขอมูล
ที่ไดเปนความลับจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้นผูศึกษาจะเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยาง
ที่ยินยอมทีจ่ะตอบแบบสัมภาษณเทานั้น (ภาคผนวก) 
 
การรวบรวมขอมูล 
 
                  การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาจะดําเนนิการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยวธีิสัมภาษณและ
ดําเนินการเปนขั้นตอนตามลําดับดังตอไปนี้ 
                   1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
                   2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอนายแพทยสาธารณสุข
จังหวดัสิงหบรีุ  สาธารณสุขอําเภอบางระจัน  และหัวหนาสถานีอนามัยตําบลบานจาเพื่อแนะนาํตัว  
ช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
            3.  ช้ีแจงวตัถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตวัอยางทราบกอนเก็บขอมูล 
                  4. ทําการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยาง  โดยใชแบบสัมภาษณซ่ึงผูศึกษาทําการสัมภาษณ
กลุมตัวอยางดวัยตนเอง 
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                  5. นําแบบสัมภาษณที่จดัเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถกูตองกอนการนํา  
ขอมูลไปวิเคราะห 
                            
การวิเคราะหขอมูล 
 
                  1. ขอมูลทั่วไปของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  
คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาต่ําสุด  คาสูงสุด   และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
           2. ขอมูลคะแนนความเชื่อดานสุขภาพ และคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ของเกษตรกร วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  คาเฉลี่ยเลขคณิต  คาต่ําสุด  คาสูงสุด  
คามัธยฐานและสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 
                 3. ทดสอบความสัมพันธ ระหวางระดับคะแนนความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกของเกษตรกรโดยใชสถิติ Spearman’s Rank Correlation Coefficient 
ซ่ึงจะพิจารณาหาความสัมพนัธระหวางตัวแปร จากคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธตามเกณฑของ        
มันโรว (Munro B.H., 1997) ดังนี ้
                 คาตั้งแต       0       ถึง      0.25      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับต่ํามาก 
                 คาตั้งแต       0.26  ถึง      0.49      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับต่ํา 
                 คาตั้งแต       0.50  ถึง      0.69      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับปานกลาง 
                 คาตั้งแต       0.70  ถึง      0.89      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับสูง 
                 คาตั้งแต       0.90  ถึง      1.00      หมายถึง  มคีวามสัมพันธระดับสูงมาก 
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