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สรุป  อภิปรายผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 
 
                    การศึกษาคนควาแบบอิสระครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบหาความสัมพันธ 
(Descriptive correlation study) มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษา  ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวดันก พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกและหาความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ 
และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจัน  
จังหวดัสิงหบรีุ  โดยศึกษาจากกลุมตัวอยาง  คือ  เกษตรกรผูที่เล้ียงสัตวปกไวที่บานไมเกิน 200 ตวั
ทุกคน  และขึน้ทะเบยีนเปนผูเล้ียงสัตวปก ป พ.ศ.2549  ไวที่สถานีอนามัยตําบลบานจา  นับ 1 คน
ตอ 1 หลังคาเรือนและตองกําลังเลี้ยงสัตวปกอยูจริงในชวงเวลาที่มกีารจัดเก็บขอมูล  ไดกลุม
ตัวอยาง  จํานวน 139 คน  
                    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครัง้นี้ คือ  แบบสัมภาษณ  ประกอบดวยแนวคําถามที่ผูศึกษา
สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ  แบงเปน 3 สวน  คือ  สวนที่ 1 ขอมูล
ทั่วไป  สวนที ่ 2 ขอมูลความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกและสวนที่ 3 ขอมูลพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนก  โดยผานการตรวจสอบเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน  ไดคาดัชนี
ความตรงตามเนื้อหาเทากับ 0.82  หลังจากนําแบบสัมภาษณไปปรับแกไขตามขอเสนอแนะแลว  ได
นําเครื่องมือไปทดสอบหาความเชื่อมั่นกับเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลสระแจง  อําเภอบางระจนั  
จํานวน 30 คน  ซ่ึงมีลักษณะการเลี้ยงสัตวปกใกลเคียงกับเกษตรกรตําบลบานจา  โดยในสวนของ
ความเชื่อดานสุขภาพคํานวณโดยใชสูตรของ คูเดอรริชารดสัน 20  (Kuder-Richardson 20)ไดคา 
ความเชื่อมั่นเทากับ 0.75  และสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  คํานวนโดยใชสูตร
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของ
เครื่องมือเทากับ 0.71 และไดนําไปเก็บรวบรวมขอมูลในเดือน มิถุนายน ถึง เดือน กรกฎาคม พ.ศ.
2549 จากกลุมตัวอยาง139 คน จากนัน้นํามาวเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่  รอยละ  
คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  คาสูงสุด  คาต่ําสุด คามัธยฐานและหาความสัมพนัธระหวางความ
เชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก  โดยใชคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเชิง
อันดับแบบ สเปยรแมน (Spearman’s Rank correlation coefficient) 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
                    1.1  ขอมูลสวนบุคคล  พบวา  กลุมตัวอยางเปนเพศชาย (รอยละ 64.0) มากกวา  เพศ
หญิง (รอยละ 36.0) สวนใหญมีอายุระหวาง 51-70 ป (รอยละ 48.9)  ทกุคนมีเชื้อชาติไทยและนับถือ 
ศาสนาพุทธ  สวนใหญมีการศึกษาในระดบัประถมศึกษา (รอยละ 74.1) มีผูไมไดเขาหรือไมไดเรียน
หนังสือรอยละ 5.8  กลุมตวัอยางประกอบอาชีพเกษตรกรรมเปนอาชพีหลัก (รอยละ 53.2)  สวน
ใหญมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 1-5,000 บาท (รอยละ 51.1)  โดยมีรายไดต่าํสุด 500 บาท 
สูงที่สุด 40,000 บาท 
                    1.2  ขอมูลดานการเลี้ยงสัตวปก  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญมีประสบการณการเลีย้ง
สัตวปก 1-20 ป (รอยละ 53.2) การเลี้ยงต่ําสุด 1 ป สูงที่สุด 64 ป  โดยสวนใหญเปนการเลี้ยงไกชน
(รอยละ 87.8)  มวีิธีการเลี้ยงแบบปลอยหากินตามธรรมชาติ (รอยละ 85.7)  และในรอบ 1 ปที่ผาน
มามีสัตวปกที่เลี้ยงไวในบานและสัตวปกในหมูบานเคยปวยหรือตายอยางผิดปกติ รอยละ 11.5 และ 
15.8 ตาม ลําดับ 
                    1.3  ขอมูลการรับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก  พบวา  กลุมตัวอยางทุกคนเคยได
รับรูขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก เชน สถานการณการระบาดของโรค วิธีการปองกันและควบ 
คุมโรค  โดยมีการรับรูขาวสารจากอาสาสมัครสาธารณสุขมากที่สุด (รอยละ 97.1) รองลงมา คือ     
โทร ทัศน (รอยละ 95.7) 
 
สวนที่ 2  ขอมูลเก่ียวกับความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษา พบวา  กลุมตวัอยางสวนใหญมีระดับความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรค
ไขหวดันกโดยรวมอยูในระดับดี (รอยละ 74.1 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 24.8 คะแนน) โดยมกีารรับรู
โอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรู   
ประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกและการรับรูอุปสรรคของการปองกันโรคไขหวัดนก  อยู
ในระดบัดี  (รอยละ 71.9, 83.5, 92.8 และ 61.2 ตามลําดับ) 
 
สวนที่ 3  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                   จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีระดับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวมอยูในระดับปานกลาง (รอยละ 56.1 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 43 คะแนน)  โดยมพีฤติกรรมการ
ปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก และดานการปองกนัจากการสัมผัสสัตวปกอยูใน
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ระดับดี (รอยละ 80.6 และ 54.0)  สวนพฤติกรรมการปองกันโรคดานการเลี้ยงสัตวปกและดานการ
ควบคุมโรคและการทําลายสัตวปก  อยูในระดับปานกลาง (รอยละ 61.9 และ 51.8) 
 
สวนที่ 4  ขอมูลความสัมพนัธระหวาง      ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค           
ไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษา พบวา เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวโดยความเชื่อดานสุขภาพมีความ 
สัมพันธกับพฤติกรรมกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
แตมีความสัมพันธในระดับต่ํามาก (r² = 0.24, p < 0.05) 
                    สําหรับความสมัพันธระหวางองคประกอบทั้ง 4 ดานของความเชือ่ดานสุขภาพกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม  พบวา   สวนของการรับรูประโยชนของการปองกัน
โรคไขหวัดนก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม อยางมีนัยสําคญั
ทางสถิติ โดยมีความสัมพันธอยูในระดับต่าํ (r² = 0.31, p < 0.05)  สวนความสมัพันธระหวาง
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกทั้ง 4 ดานกับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม  พบวา พฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก และพฤติกรรมดานการบริโภค
สัตวปก มีความสัมพันธกับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  โดยมีความ 
สัมพันธในระดับต่ํา  (r² = 0.27, p < 0.05) และในระดับต่ํามาก (r² = 0.23, p < 0.05) 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 
                    การศึกษาครั้งนี ้ เปนการศึกษาถึงความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกรวมทั้งหาความสมัพันธระหวาง ความเชือ่ดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรค    
ไขหวดันกของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกตําบลบานจา  อําเภอบางระจนั  จังหวดัสิงหบรีุ  ซ่ึงไดนําผล
การศึกษามาอภิปรายตามวัตถุประสงคดังตอไปนี ้
                    1. ความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกบัโรคไขหวัดนก 
                    2. พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
                    3.ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
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ความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก 
 
                    จากการศึกษาพบวากลุมตัวอยางมีความเชื่อดานสุขภาพเกีย่วกับโรคไขหวัดนกโดยรวม
และองคประกอบที่  4 ของความเชื่อดานสุขภาพ  คอื การรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไข 
หวัดนก การรบัรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนก  การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนก
และการรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวัดนก   อยูในระดบัดี    ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ 
จิราภา รามัญวงษ (2547) ที่ทาํการศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ
ประชาชนทั่วไปของจังหวัดสิงหบุรี พบวา  ประชาชนมีการรับรูโอกาสเสี่ยงตอการปวยเปนโรค
ไขหวดันก  การรับรูความรุนแรงของโรคไขหวัดนกและการรับรูประโยชนของการปองกันโรค
ไขหวดันก  อยูในระดับสูง  ที่เปนเชนนี้อาจเพราะ โรคไขหวดันกเปนโรคที่ไดรับความสนใจจาก
ประชาชนทุกประเทศทั่วโลก  เมื่อมีการระบาดของโรคจะมีการทําลายสัตวปกเปนจํานวนมากและ
มีอัตราการเสียชีวิตของผูปวยคอนขางสูง ซ่ึงเปนการเสียชีวิตในเวลาทีร่วดเร็วอีกทั้งภาครัฐไดมกีาร
ประชาสัมพันธถึงโรคไขหวัดนกทั้งในดานสถานการณโรค  การติดตอและการปองกันควบคุมโรค
ผานทางสื่อตลอดจนบุคลากรตางๆที่เกี่ยวของอยางตอเนื่อง  ซ่ึงจากผลการศึกษา (ตาราง 3) พบวา
เกษตรกรทกุคนเคยไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับโรคไขหวัดนก โดยแหลงที่มาของขาวสารมากที่สุด  
คือ  จากอาสาสมัครสาธารณสุข รอยละ 97.1 เนื่องจากมีการจดัอบรมใหความรูแกอาสาสมัคร
สาธารณสุข โดยเจาหนาที่ปศุสัตวอําเภอและเจาหนาที่สาธารณสุขในการใหคําแนะนาํวิธีการปฏิบัติ
ตัวที่ถูกตองในการปองกันโรคไขหวัดนก แกเกษตรกรและประชาชนทั่วไป  และใหอาสาสมัคร
สาธารณสุข เปนผูเฝาระวังการปวยหรือตายอยางผดิปกติของสัตวปกในละแวกบานที่รับผิดชอบ  
รองลงมา  คือ  จากโทรทัศน  รอยละ 95.7 ซ่ึงแตกตางจากการศึกษาของ วิไล  ตะนะกุล (2547) ที่
พบวา เมื่อมกีารระบาดของโรคไขหวัดนกประชาชนจะไดรับขอมูลอยางรวดเร็วจากสื่อตางๆ เชน  
โทรทัศน  วิทยุและหนังสือพิมพ  และเมือ่พิจารณาในแตละองคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ
พบวา 
                     การรับรูความเสี่ยงตอการปวยเปนโรคไขหวัดนก (ตาราง 4) กลุมตัวอยางมีการรับรู   
ที่ถูกตอง ในขอการรับประทานเนื้อหรือไขของสัตวปกแบบสุกๆดบิๆเปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อ
ไขหวดันกสูงที่สุด รอยละ 89.2 อาจเนือ่งมาจากมีการรณรงคในการบริโภคเนื้อไกโดยปรุงใหสุก 
ผานทางสื่อตางๆ จึงทําใหเกษตรกรมีการรบัรูในสวนนีสู้ง รองลงมา คือ  เดก็ทีค่ลานบนพื้นดนิ    
ใตถุนบานที่เล้ียงไกแบบปลอยมีโอกาสติดเชื้อไขหวดันกได ซ่ึงอาจเกดิจากการไดรับรูขาวสารผาน
ทางสื่อตางๆเกี่ยวกับการรายงานถึงผูติดเชื้อโรคไขหวดันก  ตลอดจนการมีความคิดวาเดก็เปนผูที่มี
รางกายออนแอสามารถรับเชื้อแลวเกดิอาการปวยไดงาย    ดังกรณกีารระบาดของโรคไขหวัดนกที่
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ประเทศฮองกง มีผูติดเชื้อ   จํานวน 18 ราย เปนผูปวยเดก็ถึง 11 ราย (สรศักดิ์  โลหจินดารัตน, 2547)  
สวนการรับรูที่ไมถูกตองสูงที่สุดเทากัน คือ  โรคไขหวัดนกสามารถติดตอจากสัตวปกที่ปวยมาสูคน
ได และการใชเขียงหั่นเนื้อสัตวปกรวมกบัอาหารอื่นทีป่รุงสุกแลว  มีผูตอบผิดและตอบไมแนใจ
รวมกัน รอยละ 20.9 ที่เปนเชนนี้อาจเพราะพื้นทีจ่ังหวัดสิงหบุรีและตําบลบานจายังไมพบผูปวยจาก
โรคไขหวัดนก  จึงทําใหเกษตรกรบางสวนเกิดความไมแนใจวาโรคไขหวดันกสามารถติดตอจาก
สัตวปกที่ปวยมาสูคนไดจริงหรือไม เพราะบางรายมีการเลี้ยงสัตวปกมาเปนเวลานาน (ตาราง 2) 
การเลี้ยงเฉลี่ย 21 ป 9 เดือน ไดสัมผัสกับสัตวปกที่ปวยและตายมาโดยตลอด แตยงัไมมีผูใดปวยเปน
โรคไขหวัดนก  และการใชเขียงหั่นเนือ้สัตวปกรวมกับอาหารอื่นที่ปรุงสุกแลว พบวาสวนใหญ 
(ตาราง 13) รอยละ 75.5 ไมมกีารแยกเขียง  ซ่ึงยังไมพบวามีผูติดเชื้อโรคไขหวดันกเชนกัน 
                    การรับรูความรนุแรงของโรคไขหวัดนก (ตาราง 6) กลุมตัวอยางมกีารรับรูที่ถูกตองสูง
ที่สุด คือ  เชื้อไขหวดันกสามารถทําใหสัตวปกปวยและตายในจํานวนที่สูงมาก  ซ่ึงอาจเกิดจาก
เกษตรกรเคยมปีระสบการณการระบาดของโรคไขหวัดนกในป พ.ศ. 2546 และป พ.ศ. 2547 มี  
สัตวปกปวยและตายจํานวนมากตลอดจนมีการทําลายสัตวปกทกุตัวในตําบลบานจาในป พ.ศ. 2546 
จึงทําใหเกษตรกรสามารถจดจําความรุนแรงของโรคไขหวัดนกในสัตวปกได  เชื้อไขหวัดนกชนดิที่
ทําใหเกิดพยาธิสภาพรุนแรงมาก (HPAI) สามารถทําใหสัตวปกมีอัตราการตายสูงถึง 100% (สถาน
วิชาการภูมภิาคสัตวแพทยศาสตรสาธารณสุข, 2548) การรับรูที่ถูกตองรองลงมาคือ  โรคไขหวัดนก 
เปนโรคที่ทําใหผูปวยมีโอกาสเสียชีวิตสูงมาก อาจเปนเพราะเกษตรกรรับทราบขาวสารการปวย
และตายของผูติดเชื้อไขหวัดนกที่มีรายงานผานสื่อ เชน  โทรทัศน  อยางตอเนื่องจึงเกิดความเขาใจ
ถึงความรุนแรงของโรคดังกลาว  สวนการรับรูความรุนแรงที่ยังไมถูกตองสูงที่สุด คอื  ผูปวยดวย
โรคไขหวัดนกจะมีอาการทรุดลงอยางรวดเร็วและเสีย ชีวิตไดภายในเวลา 15 วัน ตอบผิดและ      
ไมแนใจรวมกนั รอยละ 23.8 ทั้งนี้อาจเปนเพราะการรายงานผูปวยโรคไขหวัดนกสวนใหญจะเนน
ผลการตรวจยนืยันโรค  และผลการรักษาโรค  ซ่ึงในสวนของระยะเวลาการปวยยงัไมถูกนําเสนอ
มากนักจึงทําใหเกษตรกรบางรายขาดการรบัรูและเกิดความไมแนใจในเรื่องของระยะเวลาการปวย  
                    การรับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวดันก (ตาราง 8) พบวา  กลุมตัวอยางมกีาร
รับรูประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง สูงที่สุด คือ  การทําความสะอาดบริเวณที่
เล้ียงสัตวปกดวยน้าํยาฆาเชื้ออยางสม่ําเสมอจะชวยปองกนัการติดเชื้อแกสัตวที่เล้ียงได รอยละ 100 
รองลงมา คือ  การปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคไขหวัดนกที่ถูกตองจะชวยลดความสูญเสียของชีวิต
และคาใชจายในการรักษาจากโรคไขหวัดนกได รอยละ 99.3 ทั้งนีอ้าจเปนเพราะหากมกีารปฏบิัติ
แลวจะสามารถเกิดประโยชนขึ้นทันทีจึงมกีารรับรูในสวนนี้สูง  ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการการให
ความรูในดานการปองกันควบคุมโรคในเกษตรกรผูล้ียงไก  เปด และสัตวปกอื่นๆ ของกระทรวง
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เกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุข ที่แนะนําใหมีการทาํลายเชื้อโรคในพื้นที่เกิดโรค
ระบาดโดยการฉีดพนน้ํายาฆาเชื้อโรคในบริเวณ  กรง  เลา  พื้นคอกและบริเวณรอบๆทุกวัน  การ
หลีกเลี่ยงการสัมผัสสัตวปก  การใชอุปกรณปองกัน  การดูแลรางกายใหแข็งแรงอยูเสมอ  สวนการ
รับรูที่ไมถูกตองสูงที่สุด คือ  การแจงเจาหนาที่หากพบวามีการเคลือ่นยายสัตวปกเขามาในหมูบาน  
มีผูตอบผิดและไมแนใจรวมกัน รอยละ 21.6  อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมีความคิดวาเปนผูประกอบ
อาชีพเดียวกนัและตองหารายไดเพื่อเล้ียงครอบครัว จึงไมตองการสรางความเดือดรอนใหจากการ
แจงเจาหนาที ่ รองลงมา คือ  การจับตองสตัวปกที่เลีย้งไวเองหากมีการปวยหรือตายดวยมือเปลา  มี
ผูตอบผิดและไมแนใจรวมกนั รอยละ 15.9  ทั้งนี้เพราะเกษตรกรเชื่อวาสัตวปกทีต่นเองเลี้ยงไวมี
ความปลอดภยั ประกอบกบัประสบการณเดิมทีเ่คยใชมือเปลาจบัซากสัตวไปทําลายแลวไมเกิด
อาการปวยจึงทําใหมีความเชื่อเชนนี้อยู ซ่ึงเปนการเสี่ยงตอการไดรับเชื้อไขหวดันกเปนอยางมาก  
จากการศึกษาของ ดารินทร  อารียโชคชัยและคณะ (2548) เร่ืองปจจัยเส่ียงโรคไขหวัดนกในคน  
ของประเทศไทย พ.ศ. 2547  พบวา  ปจจยัเสี่ยงตอการปวยดวยโรคไขหวัดนกสายพนัธุ H5N1 มาก
ที่สุด คือ  การสัมผัสสัตวปกที่ตายผิดปกตโิดยตรง 
                    การรับรูอุปสรรคในการปองกันโรคไขหวดันก พบวา  กลุมตัวอยางทราบวาคาใชจายใน
การจัดซื้ออุปกรณเพื่อปองกันโรคและการจัดหาน้ําสะอาดเพื่อนํามาเลีย้งสัตวปก เปนอุปสรรคใน
การปองกันโรคแตเกษตรกรคิดวาเปนสิ่งทีจ่ําเปน (ตาราง 10) รอยละ 97.8 และ 97.1  อาจเกิดจาก
การประเมินถึงประโยชนที่จะไดรับ เมื่อเทียบกับอุปสรรคในการปฏิบัติแลวพบวาไดรับประโยชน
มากกวาซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Rosenstock (1974) เร่ืองการรับรูอุปสรรคของการปฏิบัติ
เพื่อปองกันโรคสวนอุปสรรคที่สําคัญในการปองกันโรคไขหวดันกในตําบลบานจา คือ  ในหมูบาน
มีการเลี้ยงสัตวปกโดยปลอยใหหากนิตามธรรมชาติไมมีการกักขัง  มผูีตอบเห็นดวย รอยละ 89.9 
ทั้งนี้ เนื่องจากสัตวปกที่เกษตรกรนิยมเลี้ยงเปนสวนใหญ (ตาราง 2) คือ  ไกชน รอยละ 87.8  ซ่ึงเปน
สัตวปกที่มีนิสัยชอบเดินหากนิตามธรรมชาติ และเกษตรกรมีการเลี้ยงไกชนดวยวิธีปลอยใหหากิน
ตามธรรมชาติถึง (ตาราง 2) รอยละ 92.6 ซ่ึงเปนอุปสรรคในการปองกนัโรคเพราะหากมีการระบาด
ของโรคไขหวดันกขึ้นจะทําใหมีการแพรกระจายของเชื้อโรคไดอยางรวดเรว็  นอกจากนั้นยังพบวา
ในหมูบานมีการนําเนื้อหรือไขของสัตวปกมาเรขาย (ตาราง 10) รอยละ 20.9  และในหมูบานมกีาร
นําซากสัตวปกที่ตายมาทิ้งในที่สาธารณะ เชน  ในลําคลอง  รอยละ 15.1 ซ่ึงไมเปนไปตามมาตรการ
ปองกันและควบคุมโรคไขหวัดนกของกระทรวงเกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุขที่
แนะนําใหผูประกอบอาหารซื้อเนื้อและผลิตภัณฑจากสัตวปกจากแหลงที่รับรองมาตรฐาน หรือราน
ประจําเทานัน้ สวนกรณีพบสัตวปกตายใหทําลายโดยการเผาหรือฝงโดยขุดหลุมใหลึกพอประมาณ 
แลวราดทับดวยน้ํายาฆาเชื้อ เชน  คลอรีนหรือปูนขาวแลวกลบใหแนน 
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พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกโดยรวม (ตาราง 22) พบวากลุมตวัอยางสวนใหญ
มีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกโดยรวมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.1  ซ่ึงแตกตางจาก
การศึกษาของ ผองพรรณ  เสารเขียว (2548) ที่ศึกษาเรื่องความรูและพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกของคนงานในฟารมเลี้ยงไก จังหวัดเชียงใหม  ที่พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรม 
การปองกันโรคไขหวัดนกอยูในระดับดี  ทั้งนี้อาจเปนเพราะประเภทของสัตวปก  วิธีการเลี้ยงและ
การตรวจสอบของหนาที่ที่แตกตางกัน  กลาวคือ  การเลี้ยงไกในระบบฟารมสวนใหญจะเลี้ยงไก
พันธุไกไข  ไกเนื้อและเลี้ยงในระบบปด  มีการตรวจสอบเพื่อรับรองมาตรฐานและใหคําแนะนําจาก
เจาหนาที่ปศุสัตวเปนประจําทุก 6 เดือน  สวนการเลี้ยงสัตวปกที่บานของเกษตรกร (ตาราง 2) สวน
ใหญ คือ  การเลี้ยง ไก  พันธุไกชน รอยละ 87.8  ซ่ึงเลี้ยงโดยวิธีปลอยหากนิตามธรรมชาติ รอยละ 
92.6  และไมตองผานการตรวจรับรองมาตรฐานจากเจาหนาที่เหมือนการเลี้ยงไกระบบฟารม  จึงทํา
ใหคนงานเลี้ยงไกระบบฟารมมีพฤติกรรมในการปองกนัโรคไขหวัดนกที่ดีกวา 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก (ตาราง 14) พบวากลุม
ตัวอยางมีพฤตกิรรมที่ถูกตอง สูงที่สุด คือ  การรับประทานอาหารที่ปรุงสุกจากเนื้อและไขของ   
สัตวปกทุกครัง้โดยมีการปฏบิัติรอยละ 98.6รองลงมา คือ  การเลือกซื้อเนื้อและไขจากรานที่ได
มาตรฐานรอยละ 91.4  การที่เกษตรกรมีพฤติกรรมดังกลาวอาจเนื่องมาจากการประชาสัมพันธของ
รัฐบาลในการรณรงคใหประชาชนรับประทานไกและไข  โดยตองนํามาปรุงใหสุกกอนรับประทาน
ทุกครั้งซ่ึงในชวงที่มีการระบาดของโรคไขหวัดนกไดมีการประชาสัมพันธอยางมาก โดยเฉพาะทาง
โทรทัศน และจะเห็นไดวาเกษตรกรไดตดิตามความรูจากโทรทัศน รอยละ 95.7 (ตาราง 3) จึงทําให
เกษตรกรสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก  อยูในระดับดี 
รอยละ 80.6 (ตาราง 14) 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการบริโภคที่เกษตรกรปฏิบัติถูกตอง
นอยที่สุด (ตาราง 13) คือ  การใชเขียงหัน่เนื้อสัตวปกรวมกับอาหารอืน่ เชน  ผัก  ผลไมและอาหารที่
ปรุงสุกแลว  มีการปฏิบัติทุกครั้งสูงถึง รอยละ 75.5  ทั้งนี้อาจเปนเพราะความเคยชินที่ปฏิบัติ
พฤติกรรมเชนนี้มานาน  ความสะดวกในการใชซ่ึงไมตองเปลี่ยนเขียงบอยๆ  ตลอดจนการรณรงค
การปองกันโรคไขหวัดนกทีผ่านมาของทางราชการ ยังไมไดเนนการใหความรูแกเกษตรกรในสวน
นี้ จึงทําใหเกษตรกรสวนใหญยังมีพฤติกรรมในการใชเขยีงหั่นอาหารทีไ่มถูกตอง 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการเลี้ยงสัตวปก (ตาราง 16) พบวา กลุม
ตัวอยางมกีารปองกันหรือกาํจัดไมใหสัตวที่อาจเปนตวันาํเชื้อโรค เชน  นก  หนู เขามาในบริเวณ    
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ที่เล้ียง  สูงที่สุด รอยละ 74.1 โดยเกษตรกรจะนําตาขายหรือมุงมาลอม กรง  เลาและสุมอยางมิดชดิ
เพื่อปองกันสตัวอ่ืน เชน  นก  หนู  ยุง เขาไปรวบกวนสัตวปกที่เลีย้งเมื่อสัตวนอนในเวลากลางคืน 
ซ่ึงสอดคลองกับมาตรการการใหความรูแกเกษตรกรผูเล้ียงไก  เปด และสัตวปกอื่นๆของกระทรวง
เกษตรและสหกรณ  และกระทรวงสาธารณสุขที่แนะนําใหมกีารปองกันไมใหสัตวอ่ืนรวมทั้งนก
เขามาในโรงเรอืนที่เล้ียงสัตวปก 
                    สวนการปฏิบัตพิฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่เกษตรกรปฏิบัติไมถูกตอง สูงที่ 
สุด (ตาราง 16) คือ  การเลีย้งสัตวปกโดยปลอยใหหากนิตามธรรมชาติ  รอยละ 82.0  ซ่ึงอาจเนื่อง 
มาจากลักษณะของสัตวปกที่เล้ียงมีลักษณะนิสัยชอบเดินหากินตามธรรมชาติ เชน  ไกชน  เปด     
ไกพื้นบาน  ซ่ึงเปนสัตวปกที่เกษตรกรนยิมเลี้ยงเปนสวนใหญ (ตาราง 2) รอยละ 87.8, 18.0 และ 
10.1 ตามลําดับ  จึงทําใหพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ในดานการเลี้ยงสัตวปกสวนใหญอยู
ในระดบัปานกลาง 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก พบวา กลุม 
ตัวอยางสวนใหญมีพฤติกรรมการปองกันโรคอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.9 (ตาราง 19) โดยมี
การปฏิบัติถูกตองสูงที่สุด คือ  การซัก  ลาง  เส้ือผาและอุปกรณดวยผงซักฟอกแลวผ่ึงแดดใหแหง
กอนนํามาใชทุกครั้ง รอยละ 97.8 (ตาราง 18) ซ่ึงสอดคลองกับเอกสารใหความรูประกอบการ
สัมมนาเรื่องโรคไขหวัดนก: ภัยคุกคามและทางออกของประเทศไทย  ของสถานวิชาการภูมภิาค
สัตวแพทยสาธารณสุข  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ทีแ่นะนาํใหเกษตรกรตองเปลี่ยนเสือ้ผาทุกครั้งหลัง
ปฏิบัติงานเสร็จ  เส้ือผาชุดเดิมควรนําไปแยกซักและผึ่งแดดใหแหงสนทิกอนนํามาใชอีกครั้ง  รอง 
ลงมา คือ  การระวังไมใหเดก็  จับ  อุม  สัตวปกที่เลีย้งไวและฝกนิสัยใหเด็กลางมือดวยน้าํสบูทุกครั้ง
หลังสัมผัสสัตวปก รอยละ 92.1  ทั้งนี้อาจเนื่องจากเกษตรกรเห็นวาเดก็เปนผูมีรางกายออนแอ  อาจ
ติดเชื้อโรคไดงายจึงใหความสําคัญที่จะปองกันไมใหเดก็สัมผัสกับสัตวปก 
                    สวนพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก จากการสัมผัสสัตวปกที่ถูกตอง นอยที่สุด 
(ตาราง 18) คือ  หลังจากเขาไปในบริเวณที่มีสัตวปกปวยหรือตายจะรบีอาบน้ําชําระรางกายดวยน้ํา
สบูทันที  โดยไมเคยปฏิบัต ิ รอยละ 61.2  ทั้งนี้อาจเกดิจากความเคยชินของเกษตรกรที่จะอาบน้ํา
หลังจากปฏิบตัิภารกิจประจาํวันตางๆเสร็จส้ินแลวเพยีงครั้งเดียว และการยังไมตระหนักเห็นความ 
สําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมดังกลาว  รองลงมา คือ  การหลีกเล่ียงการเขาไปสัมผัสคลุกคลีกับ
สัตวปก โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 27.3 และการใชมือเปลาจับสัตวปกที่ปวยหรือตาย  ปฏิบัติทุกครั้ง 
รอยละ 27.3  ซ่ึงสวนใหญอยูในกลุมที่เล้ียงไกชนเพื่อกีฬาชนไก  ผูเล้ียงตองจับ  อุม  ใหน้ําไก  อยู
เปนประจําทกุวันและเกษตรกรมั่นใจในสตัวเล้ียงของตนเองวาปลอดภัย เพราะมีการดูแลสัตวปกที่
ตนเลี้ยงเปนอยางดีจึงทําใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคที่ยังไมถูกตองดังกลาว 
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                    พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ดานการควบคุมโรคและทําลายสัตวปกโดยรวม 
ของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 51.8 (ตาราง 21) พฤติกรรมที่ปฏิบัติ
ถูกตองมากทีสุ่ด (ตาราง 20) คือ  เมื่อมีการทําลายสัตวปกทานจะนาํสัตวปกที่เลี้ยงไปซอน โดยไม
เคยปฏิบัติ รอยละ 86.3  ทั้งนี้อาจเกดิจากความกลัววาตนเองและครอบครัวจะมีโอกาสเสี่ยงที่จะตดิ
เชื้อไขหวดันกซึ่งเปนโรคที่มีความรุนแรงตอชีวิต จึงยินดีใหความรวมมือในการทําลายสัตวปกแก
เจาหนาที่ ซ่ึงสอดคลองกับแนวคดิของ Becker (1974) และ Rosenstock (1974) ที่กลาววา 
พฤติกรรมการปองกันโรคเปนการกระทําเพื่อลดโอกาสในการเกดิโรคหรือเจ็บปวย  ซ่ึงบุคคลจะ
ปฏิบัติเพื่อหลีกเลี่ยงจากการเปนโรค  โดยรับรูวาตนเองเสี่ยงตอการเกิดโรค  การรับรูวาการปฏิบัติ
พฤติกรรมในการปองกันโรค มีประโยชนและเปนการปองกันหรือลดโอกาสเสี่ยงตอการเกิดโรค  
รองลงมา คือ การทําลายซากปกที่ตายโดยการเผาหรอืฝงใตระดับดนิลึกแลวราดดายน้ํายาฆาเชื้อ  
ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 75.5  อาจเนื่องจากเกษตรกรมีประสบการณพบการระบาดของโรค ในป พ.ศ.
2546-2547  ซ่ึง มีการนําซากสัตวปกมาทิ้งตามที่สาธารณะ เชน  ในลําคลอง  ทําใหมีการแพรระบาด
ของโรคในวงกวางอยางรวดเร็ว  จึงใหความสําคัญกับการทําลายซากสัตวปกใหถูกวิธี เพื่อเปนการ
ปองกันการระบาดของโรค 
                    พฤติกรรมการปองกันโรคที่ยังไมถูกตองสูงที่สุด (ตาราง 20) คือ  เมือ่มีสัตวปกปวย
หรือตายจะรีบแจงเจาหนาทีห่รือผูนําชุมชนใหทราบทันที  โดยไมเคยปฏิบัติ รอยละ 64.0  อาจเนื่อง 
มาจากเกษตรกรคิดวาเปนการปวยหรือตายของสัตวตามปกติและสามารถทําลายไดดวยตนเอง  และ
หากมีการแจงเจาหนาที่  อาจมีการทําลายสัตวปกครั้งใหญเกิดขึ้นอีก  รองลงมา คือ  การนําสัตวปก
ไปซอนเวลามกีารทําลายสัตวปกเมื่อเกิดการระบาดของโรค  ปฏิบัติทุกครั้ง รอยละ 11.5  ที่เปนเชน 
นี้อาจเพราะเกษตรกรมั่นใจวาสัตวปกของตนไมติดเชื้อ  และจากความสงสารสัตว  จึงมีการนําไป
ซอน  จากการสัมภาษณพบวา  สัตวปกที่เกษตรกรเคยนาํไปซอนยังมีชีวิตอยูในปจจบุัน  จึงเปนไป
ไดวาในอนาคต จะมีการนาํสัตวปกไปซอนอีก หากมีการทําลายสัตวเมื่อเกดิการระบาดของโรค
ไขหวดันก 
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ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสขุภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก 
 
                    จากผลการศึกษาพบวา  ความเชื่อดานสุขภาพและพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
โดยรวม  มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  โดยมีความสัมพันธเชิงบวก ในระดบัต่ํามาก 
(r²= 0.24, p < 0.05) โดยเมื่อพิจารณา 4 องคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ พบวา การรับรู 
ประโยชนในการปองกันโรคไขหวัดนก มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไข หวัดนก
โดยรวมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติโดยมีความสัมพันธเชิงบวกในระดับต่ํา(r²=0.31, p< 0.05) (ตาราง 
24) ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ จิราภา  รามัญวงษ (2547) ที่พบวา การรับรูประโยชนของการ
ปองกันโรคไขหวัดนกเปนปจจัยหนึ่งที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกของ 
ประชาชนทั่วไป  จังหวัดสงิหบุรี และเมือ่พิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกทั้ง 4 ดาน 
กับความเชื่อดานสุขภาพโดยรวม (ตาราง 25) พบวา  พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการ
ปองกันจากการสัมผัสสัตวปกและพฤตกิรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการบริโภคสัตวปก มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัย สําคัญทางสถิติ        โดยมีความสัมพันธเชงิบวกในระดับต่ํา (r² = 0.27, 

 p < 0.05) และในระดับต่ํามาก (r² = 0.23, p < 0.05)  
                    จากผลการศึกษาพบวา  ระดบัคะแนนความเชื่อดานสุขภาพเกี่ยวกับโรคไขหวัดนกโดย 
รวมสวนใหญอยูในระดับดี รอยละ 74.1 (ตาราง 12) แตระดับคะแนนพฤติกรรมการปองกันโรค
ไขหวดันกโดยรวมสวนใหญอยูในระดับปานกลาง รอยละ 56.1 (ตาราง 22) ซ่ึงเมื่อพิจารณา
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในแตละดานพบวา พฤติกรรมการปองกันโรคดานการบริโภค
สัตวปกสวนใหญมีคะแนนอยูในระดับดี รอยละ 80.6 (ตาราง 15) ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่ไดรับรู
วาการรับประทานเนื้อหรือไขของสัตวปกแบบสุกๆดิบๆ เปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนก 
รอยละ 89.2 (ตาราง 4)   และประโยชนจากการรับประทานอาหารที่ทําจากสัตวปก    โดยปรุงใหสุก 
ทุกครั้งจะสามารถปองกันการติดเชื้อได รอยละ 96.4 (ตาราง8) ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
Rosenstock (1974) ทีว่า เมื่อบุคคลมีความเชื่อตอโอกาสเสี่ยงของการเปนโรคและเชื่อวาโรคนั้นมี
ความรุนแรง  บุคคลก็จะแสวงหาการปองกันโรคโดยเชือ่วาวิธีนัน้ๆ เปนทางออกทีด่ี  มีประโยชนที่
จะปองกนัไมใหปวยเปนโรค โดยบุคคลจะกระทําการประเมินเลือกการปฏิบัติในสิ่งที่บุคคลไดรับ
ประโยชนมากกวา การเกดิผลเสีย  และเมือ่พิจารณาพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกดานการ
เล้ียงสัตวปก  พบวา สวนใหญมีพฤตกิรรมอยูในระดับปานกลาง รอยละ 61.9 (ตาราง 17) ทั้งนี้อาจ
เนื่องจากความเคยชินจากประสบการณการเลี้ยงเดิม และประเภทของสตัวเล้ียง  ซ่ึงพบวาเกษตรกร
สวนใหญมีการเลี้ยงสัตวปกแบบปลอยหากินตามธรรมชาติ รอยละ 89.9 (ตาราง 10) สวนพฤติกรรม
การปองกันโรคไขหวัดนกดานการปองกันจากการสัมผัสสัตวปก  พบวา  สวนใหญมพีฤติกรรมอยู
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ในระดบัดี  รอยละ 54.0 (ตาราง 18) อาจเนื่องมาจากเกษตรกรมกีารรับรูถึงความรุนแรงของโรค
ไขหวดันกในระดับดี รอยละ 83.5 (ตาราง 7) และไดรับรูวาการสัมผัสน้ําลาย  น้ําตาหรืออุจจาระ
ของสัตวปกทีป่วยหรือตายจะทําใหมีโอกาสติดเชื้อไขหวดันกได รอยละ 86.3 (ตาราง 4) และรับรูวา
การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง จะชวยลดความสูญเสียชีวิตและคาใชจายใน
การรักษาโรคไขหวดันกได รอยละ 99.3 (ตาราง 8) จึงทาํใหมีพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ดานนี้อยูในระดับดี  สําหรับพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกดานการควบคุมและการทําลาย
สัตวปกสวนใหญ อยูในระดบัปานกลาง รอยละ 51.8 (ตาราง 21) อาจเกิดจากเกษตรกรบางสวนไม
เชื่อวาการยินยอมใหเจาหนาที่ทําลายสัตวปกเมื่อมีการระบาดของโรค จะเปนการชวยควบคุมการ
ระบาดของโรคไดจริง  ซ่ึงมีผู ตอบผิดและไมแนใจรวมกัน รอยละ 7.2 (ตาราง 8) รวมทั้งความ
สงสารสัตวปกที่เล้ียงหากตองมีการทําลายสัตวปกเกิดขึน้อีก  จึงทําใหเมื่อมีสัตวปกปวย  หรือตาย  
เกษตรกรจะแจงเจาหนาที่หรือผูนําชุมชนใหทราบทันทีเพียงรอยละ 30.9 (ตาราง 20) และมกีารนํา
สัตวปกไปซอนเมื่อมีการทําลายสัตวปกเวลามีการระบาดของโรคทุกครั้ง รอยละ 11.5 ซ่ึงไมเปนไป
ตามมาตรการการควบคุมและกําจดัโรคไขหวัดนกของกระทรวงเกษตรและสหกรณ ในเรื่องการ
ทําลายสัตวที่เปนโรค  คือ ในพื้นที่ทีพ่บการ ระบาดของโรคจะมีการทําลายสัตวปกทั้งหมดในรศัมี 
5 กิโลเมตร 
                    เนื่องจากการยงัไมพบการศึกษาเกีย่วกับ ความสัมพันธระหวางความเชื่อดานสุขภาพ
และพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปกไวในบาน  ผูศึกษาจึงทบทวน
งานวิจยัที่ศึกษาความสัมพันธระหวาง ความเชื่อดานสุขภาพและพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจาก
ฝุนผาของพนักงานโรงงานตัดเย็บเสื้อผาขนาดกลางในจงัหวัดเชียงใหม ของ กฤธีรา  เครื่องนันตา 
(2548)ซ่ึงพบวาความเชื่อดานสุขภาพดานการรับรูประโยชนของพฤตกิรรมการปองกันอันตรายจาก 
ฝุนผามีความสัมพันธเชิงบวกกับพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผาในระดับต่ํามาก(r² = 0.16, 

p < 0.05) และการรับรูอุปสรรคของพฤติกรรมการปองกันอันตรายจากฝุนผามีความสัมพันธเชิงลบ
กับพฤติกรรมการปองกันอนัตรายจากฝุนผาในระดับต่ํามาก (r² = -0.19, p < 0.05) 
                    โดยสรุปจากผลการศึกษาชีใ้หเห็นวา  ความเชื่อดานสุขภาพมีความสัมพนัธเชิงบวกกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก ซ่ึงมีความสัมพันธในระดับต่ํามาก  และจากการที่ความเชือ่
ดานสุขภาพของกลุมตัวอยางสวนใหญอยูในระดบัดี  แตพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกอยูใน
ระดับปานกลางนั้น  แสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีการรับรูดี แตอาจยังขาดความตระหนกัถึง
ความสําคัญในการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่ถูกตอง  การขาดแคลนอุปกรณที่
ใชในการปองกันโรคไขหวดันก  การขาดแรงจูงใจในการปฏิบัติพฤติกรรมที่ถูกตอง   ดังนั้นการ
สรางความตระหนกั          ใหเกษตรกรเหน็ถึงความสําคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรค 
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ไขหวดันกที่ถูกตอง การจัดหาอุปกรณปองกันโรคเพื่อแจกหรือจําหนายในราคาถูกแกเกษตรกร  
การใหคาตอบแทนในการแจงการระบาดของโรคไขหวัดนก จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง  เพื่อใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคมีความยั่งยืนตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
                    ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 
 
                    1. เนื่องจากอาสาสมัครสาธารณสุขเปนแหลงขาวสารที่เขาถึงเกษตรกรมากที่สุดจึงควร
มีการอบรมใหความรูแกอาสาสมัครสาธารณสุขอยางตอเนื่อง ถึงสถานการณของโรค  วิธีการ
ปฏิบัติ ตัวที่ถูกตองในการปองกันโรคไขหวัดนกในทุกๆดาน  ตลอดจนดานการเฝาระวังการระบาด
ของโรคในพื้นที่ละแวกรับผิดชอบ โดยจัดใหมีระบบการรายงานสถานการณการปวยหรือตายของ
สัตวปกแกเจาหนาที่ผูเกีย่วของอยางรวดเรว็ 
                   2. ควรมีการจดัอบรมเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก โดยเจาหนาที่ผูเกี่ยวของในการปองกนั 
และควบคุมโรค เชน  เจาหนาที่ปศุสัตว  เจาหนาที่สาธารณสุข และควรหาแนวทาง  วิธีการให
ความรูเพื่อเพิม่ความตระหนักแกเกษตรกรในการมีพฤตกิรรมการปองกันโรคที่ถูกตอง  โดยเฉพาะ
การสงเสริมใหเกษตรกรมีการรับรูดานประโยชนของการปองกันโรคไขหวัดนกเพิ่มขึ้น เพราะเปน
องคประกอบของความเชื่อดานสุขภาพ ที่นําไปสูการปฏิบัติพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกที่
ถูกตองในเกษตรกรไดสูงที่สุด 
                    3. หากมีความจาํเปนตองทําลายสัตวปก เมือ่มีการระบาดของโรคไขหวดันกเจาหนาที่
ผูเกี่ยวของควรมีการอธิบายใหเกษตรกรเขาใจถึง  โอกาสเสี่ยงที่เกษตรกรจะไดรับเชื้อโรค  ความ
รุนแรงของโรค  ประโยชนที่จะไดรับ  เพื่อใหเกิดความรวมมือในการทําลายสัตวปกโดยไมนําไป
หลบซอน 
                    4.  ควรมีการจัดหาอุปกรณปองกันโรค เชน  หนากาก  ถุงมือ ปูนขาว  น้ํายาฆาเชื้อไว
เพื่อแจกหรือจาํหนายใหแกเกษตรกรในราคาถูก  เพื่อใหเกษตรกรมพีฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากโรคไขหวดันกที่ถูกตอง 
                    5.  ควรมีการจัดสรรคาตอบแทนในการแจงการระบาดของโรคไขหวัดนกในพืน้ที่  แก
เกษตรกรและอาสาสมัครสาธารณสุข เพื่อใหเกิดแรงจูงใจในการใหความรวมมอืในการเฝาระวัง
และควบคุมโรคอยางมีประสิทธิภาพและทนัเวลา 
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                    ขอเสนอแนะในการทําการศึกษาครั้งตอไป 
 
                    1. ควรมีการศึกษาเชิงคณุภาพถึงปจจัยที่มผีลตอพฤติกรรมการเลี้ยงไกชนเพื่อกฬีาชน
ไกของเกษตรกร  เพื่อนําผลการศึกษามาวางแผนในการสรางพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนก
ที่ถูกตองแกเกษตรกร 
                    2. ควรมีการศกึษาถึงพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวัดนกในการประกอบอาหารจาก
สัตวปกของกลุมแมบาน  เพือ่นํามาเปนแนวทางในการใหความรูที่ถูกตองแกกลุมแมบานผูประกอบ
อาหารในการลดความเสี่ยงตอการติดเชื้อโรคไขหวัดนกตอไป 
                    3. ควรมีการศึกษาถึงส่ือที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันกที่ถูกตอง
ของเกษตรกรผูเล้ียงสัตวปก  เพื่อนํามาวางแผนในการใหความรูและเพิม่ความตระหนักแกเกษตรกร
ในอนาคต 
                    4.  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกันโรคไขหวดันก ของเกษตรกรผู
เล้ียงสัตวปกระหวาง พื้นที่ที่พบผูปวยดวยโรคไขหวัดนกกับพืน้ที่ไมพบผูปวยดวยโรคไขหวดันก  
วามีความแตกตางกันหรือไม  อยางไร 
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