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บทนํา 
 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 
 ประเทศไทยกําลังเผชิญหนากับภาวะการเปล่ียนแปลงทางการเมือง  สังคม  และเศรษฐกิจ 
และผลกระทบจากการเส่ือมสภาพอยางรวดเร็วของส่ิงแวดลอม และ ปรากฏการณธรรมชาติท้ังท่ี
เกิดข้ึนเอง  หรือดวยน้ํามือมนุษย  รวมไปถึงกระแสทุนนิยม  บริโภคนิยมท่ีกําลังครอบงําการดําเนิน
ชีวิต  สงผลกระทบตอสุขภาพและความเปนอยูท่ีดีของประชาชน เปนเหตุใหภาวะสุขภาพ
เปล่ียนไปอยางรวดเร็ว  ปญหาสุขภาพสมัยใหมเกิดจากปจจัยหลายอยาง  การจัดบริการทาง
การแพทยและสาธารณสุข  โดยบุคลากรทางการแพทย  อยางเดียวไมสามารถแกไขปญหาสุขภาพ
ไดท้ังหมด  จําตองปรับเปล่ียนรูปแบบการดําเนินงานใหกวางขวางและคลอบคลุม  เปดโอกาสให
สังคมเขามามีสวนรวม  เนนการสงเสริมสุขภาพ  ใหมากข้ึน   
 สถานการณโครงสรางประชากรของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงสืบเนื่องมาจาก
นโยบายการวางแผนครอบครัวในป พ.ศ.  2513 สงผลตอโครงสรางประชากร อัตราการเกิดลดลง
ทุกป ประชากรวัยทํางาน และผูสูงอายุมีสัดสวนเพิ่มข้ึน ในป พ.ศ.  2549  คาดการณประชากรใน
ประเทศไทย  62.5  ลานคน  เปนเด็กอายุต่ํากวา  15  ป  รอยละ  22.6  วัยแรงงาน  รอยละ  66.9  และ
วัยสูงอายุรอยละ  10.5  ซ่ึงเปนผูสูงอายุวัยตน  รอยละ 9.6  ในป  พ.ศ. 2569  การเพ่ิมของประชากร
คอนขางนอย เปน  65.0  ลานคน  แตผูสูงอายุจะเพิ่มข้ึนหนึ่งเทา  เปนรอยละ  19.7  เปนผูสูงอายุวัย
ตน  รอยละ  17.9  และผูสูงอายุวัยปลาย  รอยละ  1.8  ขณะท่ีเด็กอายุต่ํากวา 15 ป  ลดลงเหลือรอยละ  
16.0  (กรมอนามัย, 2550)   

 การท่ีจํานวนผูสูงอายุไทยมีการเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็วทําใหเกิดปญหาท่ีมา
พรอมกับจํานวนท่ีเพิ่มข้ึนก็คือปญหาสุขภาพ  ยิ่งอายุมากข้ึนเทาไรยิ่งพบกับปญหาการเจ็บปวยมาก
ข้ึนเทานั้น  ผูสูงอายุควรมีการดูแลสุขภาพตนเองใหดีเสียต้ังแตเนิ่นๆ  ท่ีผานมาคนไทยไมคอยไดรับ
การสรางเสริมสุขภาพมาตั้งแตวัยตนๆ  เม่ือเกิดการเจ็บปวยจึงคอยไปรักษา  เม่ือยางเขาสูวัยสูงอายุก็
ยิ่งไมไดรับการสงเสริมสุขภาพเทาท่ีควร  ยิ่งผูสูงอายุในชนบทแลว  อาจกลาวไดวาไดรับการ
สงเสริมสุขภาพนอยเม่ือเทียบกับผูสูงอายุท่ีอยูในเมือง   
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สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย มีหลักในการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพของประชากร  
ในกิจกรรมของการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ  เปนกระบวนการเพิ่มสมรรถนะ ใหผูสูงอายุมีศักยภาพ
ในการดูแลตนเองเพ่ิมมากข้ึน มีการควบคุมปจจัยท่ีเปนตัวกําหนดสุขภาพ ท่ีเปนผลใหผูสูงอายุมี
สุขภาพดีข้ึน ท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยสงเสริมใหสมาชิกในครอบครัวและชุมชนมี
สวนรวมในการดูแลและสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ   และสงเสริมผูสูงอายุไดมีโอกาสแสดงศักยภาพ
ในการสงเสริมสุขภาพตนเอง ครอบครัวและชุมชน (กรมอนามัย  www.anamai.moph.go.th)  

 การรวมกลุมผูสูงอายุ เปนแหลงใหผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะสังสรรคกัน ในระหวางท่ี
วางจากภารกิจ  เปนศูนยกลางในการใหบริการแกผูสูงอายุ ในแตละชุมชนในดานตางๆ  เปนแหลง
บริการขาวสารท่ีเปนประโยชนสําหรับผูสูงอายุ   เพื่อรวมกันจัดกิจกรรม อันจะเปนประโยชนตอ
สังคม และการพัฒนาสังคม   เพื่อความสะดวกในดานการใหบริการและการเผยแพรความรูทางการ
แพทยและสาธารณสุขใหแกผูสูงอายุ  ปญหาและความตองการของผูสูงอายุนั้น ไมใชจํากัดเฉพาะ
เร่ืองสุขภาพอนามัยเพียงเร่ืองเดียว แตยังมีดานอ่ืนๆ อีกมากมายท่ีเปนความตองการของผูสูงอายุ 
ดังนั้น ควรมีการประสานงานกับกรมประชาสงเคราะห กรมอนามัย กรมการศึกษานอกโรงเรียน 
และสํานักนายกรัฐมนตรีเพื่อใหการบริการทางดานการจัดสวัสดิการสังคม กิจกรรมนันทนาการ 
การทัศนะศึกษา การออกกําลังกาย การกีฬา การบริการขาวสาร และความรูท่ีเปนประโยชนสําหรับ
ผูสูงอายุ และการจัดกิจกรรมอันเปนประโยชนตอสังคม  จึงจําเปนอยางมากท่ีจะตองสงเสริมให
ผูสูงอายุมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมเพ่ือพัฒนาดานสุขภาพ  เศรษฐกิจ  และสังคม ดังนั้นการ
รวมกลุมผูสูงอายุ ยอมเปนเร่ืองหลีกไมพน ชมรมผูสูงอายุจึงดูจะเปนกุญแจสําคัญ ท่ีไขไปสู
ความสําเร็จ (บรรลุ  ศิริพานิช,  2540) 

การสรางเสริมศักยภาพใหพึ่งพาตนเองไดท้ังในระดับบุคคล  องคกร  และชุมชน เปนส่ิง
สําคัญ  ชุมชนจะตองสามารถรวมตัวกันอยางเขมแข็ง  เพื่อทําหนาท่ีปกปองและสรางเสริมสุขภาพ
ของคนและส่ิงแวดลอมในชุมชน  การมีสวนรวมของประชาชนในระบบสุขภาพก็เปนอีกส่ิงหนึ่งท่ี
จําเปนท่ีจะชวยกระตุนใหประชาชนตองดูแลรับผิดชอบสุขภาพของตนเอง  ครอบครัว  และชุมชน  
นอกจากนี้ยังชวยใหเกิดความโปรงใส  และสามารถตรวจสอบระบบสุขภาพท่ีเปนอยูได  และเปน
พื้นฐานของกระบวนการประชาธิปไตยอีกดวย (วาทินี  บุญชะลักษี  และคณะ, 2547) 

ชมรมผูสูงอายุ  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย ไดจัดต้ังข้ึนตามสาขาสภาผูสูงอายุแหง
ประเทศไทยจังหวัดเชียงราย ในพระราชูปถัมภของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี มีสมาชิก
ชมรมผูสูงอายุท่ีลงทะเบียนท้ังหมด  1021  คน  และในอําเภอขุนตาลก็จะมีชมรมผูสูงอายุยอยลงไป
อีกในแตละตําบล  3  ตําบล  ดแก  ตําบลตา  ตําบลปาตาล  ตําบลยางฮอม  รวม  14  ชมรม  ผูสูงอายุ
ยอยในอําเภอขุนตาล  แตชมรมผูสูงอายุในระดับตําบลยังไมเปนรูปแบบเทาท่ีควร  คือยังไมไดข้ึน

http://www.anamai.moph.go.th/
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จากการท่ีผูศึกษาไดเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมของชมรม  และจากการท่ีสัมภาษณ
ประธานชมรม  และท่ีปรึกษาชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา ไดสังเกตเห็นความพรอมเพียงใน
การเขารวมกิจกรรม และความรวมมือของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาในการดําเนิน
กิจกรรมอ่ืนๆ  เชนกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  แมวาจะเปนชมรมท่ีตั้งข้ึนมาเองอยางไมเปนทางการ  
แตก็ประสบความสําเร็จในการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และ
การศึกษาเร่ืองการมีสวนรวมของชมรมผูสูงอายุยังมีผูสนใจศึกษาเร่ืองนอย ทําใหผูศึกษามีความ
สนใจท่ีจะศึกษาถึงระดับการมีสวนของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา และเพ่ือศึกษา
ปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา  เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินงานดานชมรมผูสูงอายุในระดับตําบลตอไป 

 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

1.  เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 2.  เพื่อศึกษาปจจัยแวดลอมท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 
ขอบเขตดานการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาถึงการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิก
ชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย โดยทําการศึกษาถึงระดับการมี
สวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ และปจจัยท่ีมีผลตอการ
มีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  อําเภอขุนตาล  
จังหวัดเชียงราย จํานวนท้ังหมด 122 ราย ท่ีเปนสมาชิกอยางนอย 1 ป และเขารวมกิจกรรมอยาง
ตอเนื่อง ตั้งแตวันท่ี   15 กรกฎาคม  -  10  สิงหาคม  2550 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
      1. เพื่อเปนแนวทางของชมรมผูสูงอายุในการดําเนินการ สงเสริมกิจกรรมของชมรมปน
จักรยานเพื่อสุขภาพผูสูงอายุ  สนับสนุนใหมีการเขามามีสวนรวมของสมาชิก ใหสมาชิกตระหนัก
ถึงความสําคัญและประโยชนท่ีจะไดรับจากชมรม 
 2. เพื่อเปนแนวทาง ในการดําเนินงานกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของชมรมผูสูงอายุอ่ืนๆ 
ตอไป 
 
นิยามศัพทท่ีใชในการศึกษา 
 การมีสวนรวม  หมายถึง การเขารวมกิจกรรมของชมรมต้ังแตการรวมกันตัดสินใจ        
รวมดําเนินการ รวมกิจกรรมในการพัฒนา และไดรวมรับสวนแบงในผลประโยชนจากการพัฒนา 
 กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ หมายถึง กิจกรรมท่ีเปนแนวทางในการพัฒนาสุขภาพท่ีใช
กระบวนการทางสังคม และการเมืองท่ีถือเอาชุมชนเปนรากฐานสําคัญ รวมท้ังผลรวมของการ
จัดการดานการศึกษา โดยมุงท่ีจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลเพ่ือหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียงตางๆ ท่ี
ทําใหเกิดโรคภัยตางๆ การดําเนินงานในลักษณะของการมีสวนรวมของชุมชน มีความจําเปนในการ
สรางความยั่งยืนของกิจกรรมสงเสริมสุขภาพ 
 ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลท่ีมีอายุหกสิบปข้ึนไป ท่ีมีอายุอยูในชวงปลายของชีวิต ท่ีอาศัยอยู
ในตําบลบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 ชมรมผูสูงอายุ หมายถึง การรวมตัวกันเองของผูสูงอายุ เพ่ือดําเนินกิจกรรมตางๆ โดยการ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อทํากิจกรรมท่ีเปนประโยชนของกลุม 
 สมาชิกชมรมปนจักรยาน หมายถึง ผูท่ีใชจักรยานในการข่ีเพื่อการออกกําลังกายตาม
กิจกรรมท่ีชมรมปนจักรยานเพื่อสุขภาพ และเพื่อเสริมสรางสมรรถภาพของรางกายใหดีข้ึน  
 

 
 
 
 
 
 
 


