
บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
รูปแบบการศึกษา 
 
 เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพ และ ศึกษาปจจัยแวดลอม ท่ีมีผลตอการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย 
 
กลุมตัวอยาง 
 
               1เลือกกลุมตัวอยางโดยการเจาะจง (Purposive sampling) เปนสมาชิกชมรมปนจักรยาน
ผูสูงอายุบานตา  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  ท่ีมีอายุตั้งแต  60  ป ข้ึนไปเปนสมาชิกอยางนอย  
1  ป และเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง จํานวนท้ังหมด  122  คน 
 

ขอบเขตการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive)  ศึกษาถึงระดับการมีสวนรวมใน
กิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ และปจจัยท่ีมีผลตอการมีสวนรวม
ในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  อําเภอขุนตาล  จังหวัด
เชียงราย จํานวนท้ังหมด 122 ราย ท่ีเปนสมาชิกอยางนอย 1 ป และเขารวมกิจกรรมอยางตอเนื่อง 
ตั้งแตวันท่ี   15  กรกฎาคม  -  10  สิงหาคม  2550  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เปนแบบสัมภาษณ ประกอบดวย 3 สวน คือ  
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป ไดแก เพศ อายุ อาชีพ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา รายได โรค

ระจําตัว  ระยะเวลาที่เปนสมาชิก  เหตุผลท่ีเปนสมาชิกชมรม  หนาท่ีอะไรในชมรม 
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สวนท่ี 2  แบบสัมภาษณการมีสวนรวมของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตา  ท่ีผู
ศึกษาสรางข้ึนเองจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ซ่ึงครอบคลุมองคประกอบท่ีสําคัญ
ดานการมีสวนรวม  ประกอบดวย กิจกรรม 4  ดานคือ  กิจกรรมดานบริหารจัดการชมรม มีขอ
คําถาม  5  ขอ กิจกรรมดานสุขภาพ มีขอคําถาม  5  ขอ  กิจกรรมดานสวัสดิการ  มีขอคําถาม  6  ขอ 
กิจกรรมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ  มีขอคําถาม  4  ขอ  ลักษณะของแบบสัมภาษณ เปนขอ
คําถามดานบวก   คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ ซ่ึงแตละขอมีความหมายดังนี้ 

เปนประจําทุกคร้ัง     หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีสวนรวมตรงกับกิจกรรมนั้นมาก
ท่ีสุด   

เกือบทุกคร้ัง           หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีสวนรวมตรงกับกิจกรรมนั้นเปน
สวนใหญ  

นาน ๆ คร้ัง           หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณมีสวนรวมตรงกับกิจกรรมนั้นเปน
สวนนอย  

ไมเคยรวม           หมายถึง เม่ือผูถูกสัมภาษณไมมีสวนรวมตรงกับกจิกรรมนั้นเลย   
สวนท่ี 3  แบบสัมภาษณปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมของสมาชิกชมรม ท่ี

ผูศึกษาสรางข้ึนเองจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย ความคาดหวังตอ
สิทธิ ผลประโยชนท่ีจะไดรับจากการเปนสมาชิก  มีขอคําถาม  13  ขอ ปจจัยสนับสนุนดาน
ครอบครัว  มีขอคําถาม  4  ขอการจูงใจจากชมรม มีขอคําถาม  4  ขอ ลักษณะของแบบสัมภาษณ 
เปนขอคําถามท้ังดานบวกและดานลบ คําถามแตละขอจะมีคําตอบใหเลือก 4 ระดับ คือ มาก  
คอนขางมาก  คอนขางนอย  นอย 

มาก  หมายถึง  ผูสัมภาษณมีความคาดหวังในขอนั้นมากท่ีสุด 
คอนขางมาก หมายถึง  ผูสัมภาษณมีความคาดหวังในขอนั้นมากเปนสวนใหญ 
คอนขางนอย หมายถึง  ผูสัมภาษณมีความคาดหวังในขอนั้นนอยเปนสวนใหญ 
นอย  หมายถึง  ผูสัมภาษณมีความคาดหวังในขอนั้นนอยท่ีสุด 
สวนท่ี  4  แบบสัมภาษณขอเสนอแนะท่ีเปนประโยชนตอการดําเนินงานของชมรม  มีขอ

คําถาม  1  ขอ  เปนคําถามปลายเปด 
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การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
  

1.  ความตรงดานเน้ือหาของแบบสัมภาษณ (Content Validity) โดยสาธารณสุขอําเภอ
ขุนตาล  ซ่ึงทานเปนผูทรงคุณวุฒิดานการตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการสัมภาษณ  จํานวน 1 ทาน 
และนักวิชาการสาธารณสุข  ระดับ 7  เปนผูทรงคุณวุฒิ ดานอ่ืนๆท่ีเกี่ยวของอีก จํานวน 2 ทาน แลว
นําแบบสัมภาษณมาปรับปรุงแกไขใหถูกตองเหมาะสม 

 
การคํานวณคาดัชนคีวามตรงตามเนื้อหา (Content validity index) 

 
แบบสัมภาษณ     การมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริมสุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุ

บานตาอําเภอขุนตาล จังหวดั เชียงราย  
 
              คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา     =   จํานวนขอท่ีเห็นดวยตรงกนั 
                                                                                          จํานวนขอท้ังหมด 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  คํานวณไดจากคาเฉล่ียของดัชนีความตรงตามเน้ือหาของ           
ผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน ดังตอไปนี ้
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 2    =  50/52  =  0.96 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 1 และคนท่ี 3    =  49/52  =  0.94 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของผูทรงคุณวุฒิคนท่ี 2 และคนท่ี 3    =  47/52  =  0.90 
                      รวม          =  2.81 
 คาดัชนีความตรงตามเน้ือหา  =  2.81 / 3 =  0.94 
 ดังนั้นคาดัชนีความตรงตามเน้ือหาของแบบสัมภาษณการมีสวนรวมในกิจกรรมสงเสริม
สุขภาพของสมาชิกชมรมปนจักรยานผูสูงอายุบานตาอําเภอขุนตาล จังหวัด เชียงราย  เทากับ  0.94 
 

2.  ความเช่ือม่ันของแบบสัมภาษณ (Reliability) โดยการทดลองใชแบบสัมภาษณกับกลุม
ทดสอบ 30 คน ไดแก ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมท่ีชมรมปนจักรยานผูสูงอายุพระเนตร ตําบลตา 
อําเภอขุนตาล จังหวัดเชียงราย แลวคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิแอลฟา ของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ซ่ึงได เทากับ 0.75 
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การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง  
 

         การวิจัยคร้ังนี้ผูศึกษาไดทําการพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง โดยทําหนังสือขอรับการพิจารณา
รับรอง เ ชิ งจ ริ ยธรรม  เสนอคณะกรรมการจ ริยธรรมการวิ จั ย  คณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เม่ือผานการอนุมัติแลว ผูศึกษาทําเอกสารชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย
ใหกลุมตัวอยางทราบและอธิบายใหกลุมตัวอยางเขาใจวาการวิจัยคร้ังนี้ การใหความรวมมือในการ
เก็บขอมูลเปนไปตามความสมัครใจของกลุมตัวอยาง ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการวิจัยจะถูกเก็บเปน
ความลับและนําเสนอในภาพรวมและนําไปใชประโยชนทางการศึกษาเทานั้นรวมทั้งไมมี
ผลกระทบใดๆตอกลุมตัวอยางและกลุมตัวอยางสามารถขอถอนตัวได หากไมตองการมีสวนรวมใน
การวิจัยคร้ังนี้ 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาในคร้ังนี้ ผูศึกษาจะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยใชแบบสัมภาษณ 
สัมภาษณสมาชิกชมรมปนจักรยานบานตา  อําเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  ระหวางวันท่ี  15  
กรกฎาคม  -  10  สิงหาคม  2550   โดยดําเนินงานตามข้ันตอน ดังนี้ 

ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูทําการศึกษาใชแบบสัมภาษณ สัมภาษณและเกบ็รวบรวม
ขอมูลท้ังหมดโดยผูทําการศึกษา 

1.  ขออนุมัติหนังสือเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตศึกษาสถาน มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2.   นําหนังสือจากบัณฑิตศึกษาสถานเสนอตอนายกเทศมนตรีตําบลบานตา เพื่อขออนุญาต

เก็บรวบรวมขอมูล 
 3.  หลังจากไดรับอนุญาตจากนายกเทศมนตรีตําบลบานตา  ผูศึกษาไดติดตอประสานงาน
กับหัวหนาสถานีอนามัยบานนาลอม และ ประธานชมรมผูสูงอายุเพื่อช้ีแจงรายละเอียด ขอรายช่ือ
กลุมเส่ียงและขอความรวมมือในการเก็บขอมูล 

4.  ผูศึกษาดําเนินการแนะนําตัวเองช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา      พรอมท้ังขอความ 
รวมมือในการศึกษา โดยยึดหลักการพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง  สัมภาษณกลุมตัวอยางท่ีบานของ
กลุมตัวอยาง  

5.  ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาตรวจสอบความถูกตอง ครบถวน แลวนํามา วิเคราะหดวย
วิธีการทางสถิติ 

 
การวิเคราะหขอมูล 
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ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดมาวิเคราะหโดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบน     

มาตรฐาน 
2. ขอมูลการมีสวนรวม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ท้ังโดยรวมและรายดาน  
โดยกําหนดเกณฑในการใหคะแนน สําหรับขอคําถามในแบบสัมภาษณการมีสวนรวมเปน

ขอคําถามเชิงบวก ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
               เปนประจําทุกคร้ัง  4  คะแนน   
               เกือบทุกคร้ัง    3  คะแนน   
  นานๆ คร้ัง   2  คะแนน   
  ไมเคยรวม   1  คะแนน   
 การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายของคะแนนการมีสวนรวม  พิจารณาจากคะแนน
ดิบของการมีสวนรวม โดยใชวิธีการหาอันตรภาคช้ันโดยใชคาพิสัย (ประคอง กรรณสูตร, 2542 อาง
ใน สุเมธ  แสนสิงหชัย, 2549)  โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคาตํ่าสุด แลวนําผลลัพธท่ีไดมา
แบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนนออกเปน 3 ระดับ ดังนี้  ระดับสูง  
ระดับปานกลาง  และระดับตํ่า โดยกําหนดระดับคะแนนการมีสวนรวมใน  แตละดาน การพิจารณา
คะแนนในการศึกษาคร้ังนี้ใชการอิงกลุม ดังนี้ 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานบริหารจัดการ (ชวง 5 – 20 คะแนน) 

  คะแนนชวง       5.00 – 10.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     10.01 – 15.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     15.01 – 20.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสุขภาพ (ชวง 5 – 20 คะแนน) 

คะแนนชวง       5.00 – 10.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     10.01 – 15.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     15.01 – 20.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสวัสดิการ (ชวง 6 – 24 คะแนน) 

คะแนนชวง       6.00 – 12.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง     12.01 – 18.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     18.01 – 24.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 
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การกําหนดเกณฑการมีสวนรวมดานสังคมและสมาชิกสัมพันธ  (ชวง 4 – 16 คะแนน) 

คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

  คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

  คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   การมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

2. ขอมูลปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ท้ังโดยรวมและรายดาน โดยกําหนดเกณฑในการให
คะแนน สําหรับขอคําถามในแบบสัมภาษณปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมนั้น  เปน
ขอคําถามเชิงบวก ซ่ึงกําหนดเกณฑในการใหคะแนนดังนี้ 
               มาก    4  คะแนน   
               คอนขางมาก   3  คะแนน   
  คอนขางนอย   2  คะแนน   
  นอย    1  คะแนน   
 การกําหนดคะแนนเพื่อแปลความหมายของคะแนนการมีสวนรวม  พิจารณาจากคะแนน
ดิบของปจจัยแวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวม โดยใชวิธีการหาอันตรภาคช้ันโดยใชคาพิสัย 
(ประคอง กรรณสูตร, 2542 อางใน สุเมธ  แสนสิงหชัย, 2549)  โดยคํานวณจากคาสูงสุดลบดวยคา
ต่ําสุด แลวนําผลลัพธท่ีไดมาแบงเปน 3 ชวงเทาๆ กัน ซ่ึงสามารถแปลความหมายของคะแนน
ออกเปน 3 ระดับ ดังนี้  ระดับสูง  ระดับปานกลาง  และระดับต่ํา โดยกําหนดระดับคะแนนปจจัย
แวดลอมท่ีคาดวามีผลตอการมีสวนรวมใน  แตละปจจัย การพิจารณาคะแนนในการศึกษาคร้ังนี้ใช
การอิงกลุม ดังนี้ 

การกําหนดเกณฑความคาดหวังตอสิทธิ  ผลประโยชนท่ีไดรับ (ชวง 13 – 52  คะแนน) 

       คะแนนชวง      13.00 – 26.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

       คะแนนชวง     26.01 – 39.00   หมายถึง  มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

       คะแนนชวง     39.01 – 52.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑปจจัยสนับสนุนทางดานครอบครัว  (ชวง 4– 16 คะแนน) 

                      คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 

       คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

       คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

การกําหนดเกณฑการจูงใจจากชมรม (ชวง 4 - 16 คะแนน) 
                      คะแนนชวง       4.00 – 8.00      หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับตํ่า 
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       คะแนนชวง       8.01 – 12.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง 

       คะแนนชวง     12.01 – 16.00   หมายถึง   มีผลตอการมีสวนรวมอยูในระดับสูง 

 4.  ขอเสนอแนะท่ีจะเปนประโยชนในการดําเนินงานของชมรมปนจักรยาน 
  


	               เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการเจาะจง (Purposive sampling) เป็นสมาชิกชมรมปั่นจักรยานผู้สูงอายุบ้านต้า  อำเภอขุนตาล  จังหวัดเชียงราย  ที่มีอายุตั้งแต่  60  ปี ขึ้นไปเป็นสมาชิกอย่างน้อย  1  ปี และเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง จำนวนทั้งหมด  122  คน
	การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
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