
เอกสารอางอิง 

 
กรมอนามัย. (2550). สงเสริมสุขภาพคนไทย.  กรุงเทพฯ : สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย   

กระทรวงสาธารณสุข.                  
กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข.  (2550). www.anamai.moph.go.th. 
เกษณี  เอกสุวรรณ. (2545). การมีสวนรวมในการพัฒนาและรับรองคุณภาพโรงพยาบาลของบุคลากร
 โรงพยาบาลลําพูน. การคนควาอิสระพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการบริหาร 
 การพยาบาล, บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
เกษราภรณ  คุณานวุัฒนชัยเดช.  (2543).  สุขภาพจิตและสังคมของผูสูงอายุในเขตอําเภอเมือง   

จังหวดัเชียงใหม.  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานผูสูงอายุแหงชาติ. (2545).  แผนผูสูงอายุแหงชาติ  ฉบับท่ี  2  

(พ.ศ. 2545 – 2564). กรุงเทพฯ : โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
โครงการตํารา สํานักท่ีปรึกษา  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. (2550). สถานการณดานสุขภาพ   

และอนามัยส่ิงแวดลอมในประเทศไทย. จาก http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/  
env/env106.html,   

ชูเกียรติ ลีสุวรรณ. (2534).  ปรัชญาและหลักการศึกษานอกระบบ. เชียงใหม :  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

ดวงฤดี  ลาศุขะ และจิราภรณ  สุกันธา. (2547). คูมือ  การสรางเสริมสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ.  
 พิมพคร้ังท่ี 1, เชียงใหม : คณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ดํารงต  เบญจคีรี. (2544).  การดําเนินชีวิตและความสัมพันธทางสังคมของผูสูงอายุในชุมชน.   

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ทรงศักดิ์  มีชัย.  (2544). การมีสวนรวมในชมรม ผูสูงอายุบานปาขาม อําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน. 
 วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ, บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม.  
ธวัช  เบญจาธิกุล. (2529). ปจจัยท่ีมีผลตอการเขามีสวนรวมของชาวเขาในการพัฒนา: กรณีศึกษา 

หมูบานชาวเขาชนะเลิศการประกวดหมูบานพัฒนาตัวอยางของศูนยพัฒนาและสงเคราะห
ชาวเขาจังหวดัเชียงใหม. วิทยานิพนธสังคมสงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต คณะสังคมศาสตร,  
มหาวิทยาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

http://www.anamai.moph.go.th/
http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/%20%20env/env106.html
http://advisor.anamai.moph.go.th/tamra/%20%20env/env106.html


 64

บรรลุ  ศิริพานิช. (2540).  บทความ “งานผูสูงอายุในประเทศไทย”.วารสารการสงเสริมสุขภาพ   
และอนามัยส่ิงแวดลอมปท่ี  20  ฉบับท่ี  2  เม.ษ-มิ.ย  2540. 

บรรลุ  ศิริพานิช, และคณะ. (2539).  รายงานการวจิัยชมรมผูสูงอายุ: การศึกษารูปแบบและการ 
ดําเนินงานท่ีเหมาะสม. สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย,  กระทรวงสาธารณสุขและ
สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข. 

บรรลุ  ศิริพานิช. (2542).  ผูสูงอายุไทย. พิมพคร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: พิมพดี. 
ประดิฐพงษ  อภิรัชติกุล. (2549).  กระบวนการมีสวมรวมในการเสริมสรางพลังอํานาจของผูสูงอาย ุ

ในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณ  เชียงใหม. ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ   
สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ประเวศ  วะสี. (2545).  พ.ร.บ.สุขภาพแหงชาติ : ธรรมนูญสุขภาพของคนไทย  เคร่ืองมือนวัตกรรม 
ทางสังคม. สํานักงานปฎิรูประบบสุขภาพแหงชาติ. 

ปญญภัทร  ภัทรกัณทากนุ. (2544).  การเขารวมกิจกรรมทางสังคมและความสผาสุกทางใจของผูสูงอายุ.  
 พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
ปาริชาต  สภาปตานนท และคณะ.  (2549).  การส่ือสารแบบมีสวนรวมและการพัฒนาชุมชน : 

 จากแนวคิดสูปฎิบัติการวิจยัในสังคมไทย.  สํานักงานกองทุนสนับสนุนการวจิัย(กวส). 
พงษศิริ  ปรารถนาดี. (2548). โครงการพัฒนาเครือขายชมรม-จังหวัดเชียงใหม. สํานกังานกองทุน 

สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ. 
พฤตินันท  เหลืองไพบูลย.  (2547).  การจัดการสวัสดิการสังคมในชมรมผูสูงอายุ: ศึกษาเฉพาะกรณ ี

การจัดการของชมรมผูสูงอายุในกรุงเทพมหานคร.  วิทยานิพนธปริญญาสังคม
สงเคราะหศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวทิยาลัย มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร,  

ไพทูรย  มาผิว. (2547). ศักยภาพของชุมชนในการสรางเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ.   
พยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ, มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ภิรมย  จองคําอาง. (2545).  การวิจยัเชิงปฏิบิการแบบมีสวนรวมเพื่อพฒันาศักยภาพของกลุม 
ผูสูงอายุในชนบทภาคเหนือ.  ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ, 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

ระวิ  แกวสุกใส.  (2545). ความเขมแข็งของชมรมผูสูงอายุวัดคําใน อําเภอขุนยวม จังหวัด   
แมฮองสอน. การคนควาอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม.   

วันชัย  วัฒนศัพท. (2546). การมีสวนรวมกบัการพัฒนาองคกร บรรยายในการสัมมนานายจางและ 
ลูกจางภาครัฐวิสาหกจิ เร่ือง “ระบบทวภีาคีกับการแกปญหาแรงงานในรัฐวิสาหกิจ วันท่ี 
6-8 มีนาคม 2546 โรงแรมพัทยาเซนเตอร เมืองพัทยา ชลบุรี. กองรัฐวิสาหกิจสัมพนัธ 
กรมสวัสดิการและคุมครองแรงงาน, กระทรวงแรงงาน. 



 65

วาทินี   บุญชะลักษี  และคณะ. (2547). การวิจัยเชิงปฎิบัตกิาร  เพื่อหารูปแบบท่ีเหมาะสมในการ 
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกับสถานีอนามัยในอําเภอทองผาภูมิ  จังหวัดกาญจนบุรี  
โครงการกาญจนบุรี. สถาบันวิจยั ประชากรและสังคม,  มหาวิทยาลัยมหิดล. 

สมจิตร  หนุเจริญกุล  และคณะ.  (2543).  การสงเสริมสุขภาพ : แนวคิดและทฤษฎีและการปฎิบัต ิ
การพยาบาล, มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ. 

สายอรุณ  บุญคําแสน.  (2548).  การประเมนิการมีสวนรวมในการดําเนนิงานดานสงเสริมสุขภาพของชมรม
 ผูสูงอายุวัดอินทาราม  อําเภอไชยปราการ  จงัหวัดเชียงใหม.  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต,  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 
สํานักสงเสริมสุขภาพ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข. ( 2550). กิจกรรมสงเสริมสุขภาพและ 

เครือขายผูสูงอายุ. จาก.http://www.anamai.moph.go.th/soongwai      
สุทธิชัย   จิตะพันธกุล และ. (2542). ปญหาสุขภาพของผูสูงอายุไทย.  สถาบันวิจัยสาธารณสุขไทย 

มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ.  สํานักนโยบายและแผนสาธารณสุข,  กระทรวงสาธารณสุข. 
สุเมธ  แสนสิงหชัย. (2549).  ความเช่ือดานสุขภาพกับพฤติกรรมการปองกันโรคของกลุมเส่ียง 

โรคเบาหวานตําบลปาสัก   อําเภอเมือง  จงัหวัดลําพนู.  สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

สุภาวดี  พฒุิหนอย  และคณะ. (2547).  ผูสูงอายุกับกจิกรรมบําบัด : คณะเทคนิคการแพทย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม                

แสวง  ขาวแกว. (2543).  การดําเนินงานของชมรมผูสูงอายุเพื่อการสงเสริมสุขภาพในจังหวัดแพร. 
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาวิชาการสงเสริมสุขภาพ,  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

Bose A.B. (1992) " Roles and local level elderlies in respect of their families  
and communities, " Productive Ageing in Asia and the Pacific. Asian Population 
Studies Series No.129. United Nations, ESCAP. 

Cohen, J. and N.T. Uphoff. "Participation' sPlace in Rural Development: Seeking  
 Clarify Through Specificity" Wolrd Development 8 (March 1980) : 213-218. 

W.H.O. 1979. Community Action for Health : Report and Decumentation of the  
Technical Discussion., India. WHO Regional Office for South East Asia. 

http://www.anamai.moph.go.th/soongwai

	เอกสารอ้างอิง
	สุเมธ  แสนสิงห์ชัย. (2549).  ความเชื่อด้านสุขภาพกับพฤติกรรมการป้องกันโรคของกลุ่มเสี่ยง

