
บทท่ี 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาถึงภาวะ
ซึมเศราในผูปวยเบาหวานท่ีมารับการตรวจรักษาในคลินิกเบาหวาน โรงพยาบาลหนองคาย ระหวาง
เดือน มิถุนายน ถึง กรกฎาคม 2550   จํานวน 340 คน      และการสัมภาษณเชิงลึกในผูปวยเบาหวาน
ท่ีสํารวจพบวามีภาวะซึมเศรา ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปการบรรยายประกอบตาราง โดยแบง 
เปน 2  สวน ตามลําดับดังนี้ 
 สวนท่ี 1   ขอมูลของกลุมตัวอยางท้ังหมด 

- ขอมูลท่ัวไป  
- ประวัติการเจบ็ปวย 
- ผลการวัดภาวะซึมเศรา 

 สวนท่ี 2    ขอมูลของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา 
- ขอมูลท่ัวไป  
- ประวัติการเจบ็ปวย 
- ผลการสัมภาษณเชิงลึก 
 

สวนท่ี 1   ขอมูลของกลุมตวัอยางท้ังหมด 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท่ีเขารวมการศึกษาคร้ังนี้ท้ังหมด พบวา มีกลุมอายุ 60 ป    
ข้ึนไป  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ52.9  รองลงมาอยูในกลุมอายุ 50-59 ป  คิดเปนรอยละ 35.3  เปน
เพศหญิง รอยละ 77.1  เพศชาย รอยละ 22.9   สวนใหญ มีสถานภาพคู รอยละ 65.6  นับถือศาสนา
พุทธ คิดเปนรอยละ 99.4    มีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 83.2     ดานอาชีพ พบวา 
กลุมตัวอยางไมไดทํางาน มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 47.3  รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 
32.1  สวนใหญมีรายได ตํ่ากวา 3,001 บาท    คิดเปนรอยละ 62.9     โดยแหลงรายไดมาจากบุตร
หลาน/   คูสมรส รอยละ 58.2  ซ่ึงพบวาไมพอเพียงคาใชจาย รอยละ 54.1  สมาชิกในบานสวนใหญ 
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มีจํานวน 2-5 คน รอยละ 71.8  มีลักษณะการอยูอาศัยรวมกับคูสมรสและบุตรหลาน รอยละ 93.5   
ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 
 
ตารางท่ี 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท้ังหมดจาํแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 340) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

กลุมอายุ 
- นอยกวา 40 ป 
- 40-49 ป 
- 50-59 ป 
- 60 ปข้ึนไป 

( Median = 60.00 , Interquartile Range =  12.00  
Min.= 33 , Max.= 84) 

 
เพศ 

- ชาย 
- หญิง 
 

สถานภาพสมรส 
- โสด 
- คู 
- หมาย หยา แยก 

 
ศาสนา 

- พุทธ 
- คริสต 
 

 
5 
35 
120 
180 

 
 
 
 

78 
262 

 
 

14 
223 
103 

 
 

338 
2 

 
1.5 
10.3 
35.3 
52.9 

 
 
 
 

22.9 
77.1 

 
 

4.1 
65.6 
30.3 

 
 

99.4 
0.6 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
- ไมไดเรียนหนงัสือ 
- ระดับประถมศึกษา 
- ระดับมัธยมศึกษา 
- ระดับอนุปริญญา 
- ระดับปริญญาตรี หรือสูงกวา 
 

อาชีพ 
- ไมไดทํางาน 
- เกษตรกรรม 
- รับจางท่ัวไป 
- ลูกจางของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
- รับราชการ/บํานาญ/รัฐวิสาหกิจ 
- ธุรกิจสวนตัว 
- อ่ืนๆ 
 

รายไดตอเดือน 
- ตํ่ากวา 3,001 บาท 
- 3,001-6,000 บาท 
- 6,001-9,000 บาท 
- มากกวา 9,000 บาท 
 

แหลงรายได 
- บุตรหลาน/คูสมรส 
- หารายไดเอง 
- รับการชวยเหลือจากรัฐบาล/องคกรทองถ่ิน 
- อ่ืนๆ 

 
21 
283 
29 
2 
5 
 
 

161 
109 
19 
4 
9 
31 
7 
 
 

214 
90 
10 
26 
 
 

198 
126 
10 
6 

 
6.2 
83.2 
8.5 
0.6 
1.5 

 
 

47.3 
32.1 
5.6 
1.2 
2.6 
9.1 
2.1 

 
 

62.9 
26.5 
2.9 
7.7 

 
 

58.2 
37.1 
2.9 
1.8 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ความพอเพียงของรายได 
- ไมเพียงพอคาใชจาย 
- เพียงพอกับคาใชจาย 

 
จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 

- 1 คน 
- 2-5 คน 
- มากกวา 5 คน 
( Median = 4.00 , Interquartile Range =  2.00 ) 

 
ลักษณะการอยูอาศัย 

- อยูคนเดยีว 
- อยูกับคูสมรส/บุตรหลาน 
- อยูกับญาติ 
- อ่ืนๆ 

 

 
184 
156 

 
 

13 
244 
83 
 
 
 

13 
318 
6 
3 

 
54.1 
45.9 

 
 

3.8 
71.8 
24.4 

 
 
 

3.8 
93.5 
1.8 
0.9 

 
 ประวัติการเจ็บปวย 
 ประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยาง ท่ีเขารับการศึกษาคร้ังนี้ พบวา สวนใหญมีน้ําหนัก
เกิน คือ มีดัชนีมวลกาย 25.0–29.9  คิดเปนรอยละ 42.1  ระยะเวลาการเปนเบาหวาน พบวา รอยละ 
32.9 เปนมานอยกวา 3 ป   กลุมตัวอยางสวนใหญมีภาวะแทรกซอน คิดเปนรอยละ 84.1   ซ่ึงพบมาก
ท่ีสุดคือ  โรคความดันโลหิตสูง รอยละ 62.9    ดานประวัติการผาตัด สวนใหญไมเคยผาตัด และไม
เคยมีประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล คิดเปนรอยละ 89.7 และ 67.6  ตามลําดับ  ในดานการ
ตรวจรางกายเพื่อใชประกอบการวินิจฉัยและรักษา มีรายละเอียดดังนี้  การควบคุมน้ําตาล สวนใหญ 
ตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 41.2    การควบคุมความดันโลหิตบนและลางอยูในเกณฑดี  คิดเปน
รอยละ 70.3 และ 49.7 ตามลําดับ     กลุมตัวอยางท่ีมีการตรวจ Hba1C ดวย พบวา สวนใหญอยูใน
เกณฑตองปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 55.5   HDL อยูในเกณฑดี รอยละ 70.5   LDL พบวากลุม
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ตัวอยางท่ีควบคุมอยูในเกณฑดี มีจํานวนเทากับอยูในเกณฑท่ียอมรับได  คือ คิดเปนรอยละ 35.9 
เทากัน  และ Triglyceride  สวนใหญควบคุมไดในเกณฑดี คิดเปนรอยละ 60.2   สวนCreatinine 
หรือการทํางานของไต พบวา สวนใหญ ผิดปกติคิดเปนรอยละ 56.1    ดานการรับยา สวนใหญจะ
ไดรับยากินอยางเดียว คิดเปนรอยละ 78.2     รองลงมา ไดรับยากินรวมกับยาฉีด คิดเปนรอยละ 20.9      
ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 

 
ตารางท่ี 2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท้ังหมดจาํแนกตามประวัติการเจบ็ปวย (n = 340) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
- นอยกวา 18.5  ผอมไป 
- 18.5-24.9 สมสวน 
- 25.0-29.9 น้ําหนักเกิน 
- 30 ข้ึนไป อวน 

( Median = 26.16 , Interquartile Range =  5.33 ) 
 

ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
- นอยกวา 3 ป 
- 3-5 ป 
- 6-10 ป 
- 11-15 ป 
- มากกวา 15 ป 
( Median = 6.00 , Interquartile Range =  9.00 ) 

 
โรคแทรกซอนอ่ืนๆ 

- ไมมี 
- มี 

- ความดันโลหติสูง 
- ไต 

 

 
9 

127 
143 
61 
 
 
 

112 
49 
82 
57 
40 
 
 
 

54 
286 
214 
35 
 

 
2.6 
37.4 
42.1 
17.9 

 
 
 

32.9 
14.4 
24.1 
16.8 
11.8 

 
 
 

15.9 
84.1 
62.9 
10.3 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ประวัติการผาตัดในชวง 2 ปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 

 
ประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ชวงสองปท่ีผานมา 

- ไมเคย 
- เคย 
 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
- น้ําตาลตํ่ากวาปกติ 
- 80-120  ควบคุมไดด ี
- 121-140  ยอมรับได 
- > 140   ตองปรับปรุง 

( Median = 133.00 , Interquartile Range =  52.00 ) 
 

ความดันชวงบน 
- ≤  130  ควบคุมไดด ี
- 131-160  ยอมรับได 
- > 160   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  20.00 ) 
 

ความดันชวงลาง 
- ≤  85  ควบคุมไดด ี
- 86-90  ยอมรับได 
- > 90   ตองปรับปรุง 

( Median = 90.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

 
305 
35 
 
 

230 
110 

 
 

10 
113 
77 
140 

 
 
 

239 
99 
2 
 
 
 

169 
142 
29 
 
 

 
89.7 
10.3 

 
 

67.6 
32.4 

 
 

2.9 
33.2 
22.7 
41.2 

 
 
 

70.3 
29.1 
0.6 

 
 
 

49.7 
41.8 
8.5 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

HbA1C   ( n = 146 ) 
- < 7  ควบคุมไดด ี
- 7-8  ยอมรับได 
- > 8  ตองปรับปรุง 

( Median = 8.40 , Interquartile Range =  2.13 ) 
 

HDL   ( n = 78 ) 
- > 45  ควบคุมไดด ี
- 35-45  ยอมรับได 
- <35  ตองปรับปรุง 
( Mean = 49.96 , Std. Deviation =  10.11 ) 

 
LDL   ( n = 92 ) 

- <100  ควบคุมไดด ี
- 100-130  ยอมรับได 
- >130  ตองปรับปรุง 

( Mean = 112.65 , Std. Deviation =  33.81 ) 
 

Triglyceride    ( n = 83 ) 
- <200  ควบคุมไดด ี
- 200-400  ยอมรับได 
- >400  ตองปรับปรุง 

( Median = 169.00 , Interquartile Range =  131.00 ) 
 

Creatinine  ( n = 114 ) 
- < 1.2     ปกติ 
- 1.2  ข้ึนไป   ผิดปกติ 

 
30 
35 
81 
 
 
 

55 
17 
6 
 
 
 

33 
33 
26 
 
 
 

50 
30 
3 
 
 
 

50 
64 

 
20.5 
24.0 
55.5 

 
 
 

70.5 
21.8 
7.7 

 
 
 

35.9 
35.9 
28.2 

 
 
 

60.2 
36.2 
3.6 

 
 
 

43.9 
56.1 
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ตารางท่ี 2 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

การไดรับยา 
- ยาฉีด 
- ยากิน 
- ยาฉีดและยากนิ 

 
3 

266 
71 

 
0.9 
78.2 
20.9 

 
ผลการวัดภาวะซึมเศรา 
 จากการประเมินภาวะซึมเศรา ดวยแบบวัดภาวะซึมเศรา The Center for Epidemiologic 
Studies-Depression scale ( CES-D) ฉบับแปลเปนภาษาไทย      ท่ีพัฒนาและดังแปลงโดย วิไล 
คุปตนิรัติศัยกุล  และพนม เกตุมาน   คาคะแนนรวมต้ังแต 0-60  จะแปลผลผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรา ท่ี
คะแนนรวมมากกวา หรือเทากับ 19  ซ่ึงจากการวัดภาวะซึมเศราของผูปวยเบาหวานทั้งหมด 340 คน  
พบวา มีภาวะซึมเศรา จํานวน 69 คน คิดเปนรอยละ 20.3    โดยคากลาง (มัธยฐาน) ของคะแนนรวม 
เทากับ 23.0      ดังแสดงไวในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี 3 จํานวนและรอยละของการวัดภาวะซึมเศรากลุมตัวอยางท้ังหมด (n = 340) 
 

ภาวะซึมเศรา จํานวน รอยละ 
ไมมีภาวะซึมเศรา 
มีภาวะซึมเศรา 

( Median คะแนนรวม = 23.0 , Interquartile Range = 10.0 
Min.= 19 , Max. = 42 ) 

271 
69 

79.7 
20.3 

 

 จากตารางท่ี 3 จะเห็นไดวา  การศึกษาคร้ังนี้  พบผูปวยท่ีมีภาวะซึมเศรามีคะแนนรวม
ตํ่าสุด เทากับ 19 คะแนน และคะแนนสูงสุด เทากับ 42 คะแนน  ซ่ึงจากการแปลผลของคะแนนรวม
ของแบบวัดภาวะซึมเศรา  The Center for Epidemiologic Studies-Depression scale ( CES-D) ฉบับ
แปลเปนภาษาไทย  ท่ีพัฒนาและดัดแปลงโดย วิไล  คุปตนิรัติศัยกุล  และพนม  เกตุมาน  เปนการ
คัดกรองภาวะซึมเศรา จะไมไดจัดแบงระดับภาวะซึมเศราวาอยูในระดับใด ช้ีใหเห็นเพียงวา           
คาคะแนนยิ่งมากบอกถึงระดับความรุนแรงของภาวะซึมเศรา   ดังแสดงผลคะแนนรวมกลุมตัวอยาง
ท่ีมีภาวะซึมเศรา  ในตารางท่ี 4  
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ตารางท่ี 4   จํานวนและรอยละของคะแนนรวมกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา  (n = 69) 
 

คะแนนรวม จํานวน รอยละ 
 

19 - 32 
33 - 46 
47 – 60 

 

55 
14 
0 

 

79.7 
20.3 

0 
รวม 69 100 

 
สวนท่ี 2    ขอมูลของกลุมตวัอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา 
 

ขอมูลท่ัวไป 
 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง ท่ีมีภาวะซึมเศรา พบวา ในกลุมอายุ 50-59 ป มีจํานวน
เทากับ กลุมอายุ 60 ปข้ึนไป คือ คิดเปนรอยละ46.4 เทากัน     เปนเพศหญิง รอยละ87.0 เพศชาย 
รอยละ 13.0  สวนใหญ มีสถานภาพคู รอยละ 59.4   ทุกคนนับถือศาสนาพุทธ  การศึกษาอยูใน
ระดับประถมศึกษา มากท่ีสุดคือ รอยละ 84.1   ดานอาชีพ พบวา สวนใหญ กลุมตัวอยางท่ีมีภาวะ
ซึมเศราไมไดทํางาน  คิดเปนรอยละ 55.1   รองลงมา คือ อาชีพเกษตรกรรม รอยละ 31.9   สวนใหญ 
มีรายไดตํ่ากวา 3,001 บาท  คิดเปนรอยละ 69.6  โดยแหลงรายไดมาจากบุตรหลาน/ คูสมรส รอยละ 
71.0 ซ่ึงพบวาไมพอเพียงคาใชจาย  รอยละ 71.0  สมาชิกในบานสวนใหญมีจํานวน 2-5 คน คิดเปน 
รอยละ 73.9  มีลักษณะการอยูอาศัยรวมกับคูสมรสและบุตรหลาน รอยละ 91.3     ดังแสดงไวใน
ตารางท่ี 5 
 

ตารางท่ี 5 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศราจําแนกตามขอมูลท่ัวไป (n = 69) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

กลุมอายุ 
- 40-49 ป 
- 50-59 ป 
- 60 ปข้ึนไป 

( Mean = 59.99 , Std. Deviation =  8.52 
Min.= 41 , Max.=83 ) 

 
5 
32 
32 
 

 

 
7.2 
46.4 
46.4 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

เพศ 
- ชาย 
- หญิง 
 

สถานภาพสมรส 
- โสด 
- คู 
- หมาย หยา แยก 
 

ศาสนา 
- พุทธ 
 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
- ไมไดเรียนหนงัสือ 
- ระดับประถมศึกษา 
- ระดับมัธยมศึกษา 

 

อาชีพ 
- ไมไดทํางาน 
- เกษตรกรรม 
- รับจางท่ัวไป 
- ลูกจางของรัฐ/รัฐวิสาหกิจ 
- รับราชการ/บํานาญ/รัฐวิสาหกิจ 
- อ่ืนๆ 

 
 

 
9 
60 

 

 
3 
41 
25 

 

 
69 
 
 
7 
58 
4 
 

 
38 
22 
4 
1 
1 
3 
 
 

 
13.0 
87.0 

 

 
4.4 
59.4 
36.2 

 

 
100 

 
 

10.1 
84.1 
5.8 

 

 
55.1 
31.9 
5.8 
1.4 
1.4 
4.4 
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ตารางท่ี 5 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

รายไดตอเดือน 
- ตํ่ากวา 3,001 บาท 
- 3,001-6,000 บาท 
- 6,001-9,000 บาท 
- มากกวา 9,000 บาท 
 

แหลงรายได 
- บุตรหลาน/คูสมรส 
- หารายไดเอง 
- รับการชวยเหลือจากรัฐบาล/องคกรทองถ่ิน 
- อ่ืนๆ 
 

ความพอเพียงของรายได 
- ไมเพียงพอคาใชจาย 
- เพียงพอกับคาใชจาย 
 

จํานวนสมาชกิในครัวเรือน 
- 1 คน 
- 2-5 คน 
- มากกวา 5 คน 
( Median = 4.00 , Interquartile Range =  2.00 ) 

 
ลักษณะการอยูอาศัย 

- อยูคนเดยีว 
- อยูกับคูสมรส/บุตรหลาน 
- อยูกับญาติ 
- อ่ืนๆ 

 
48 
18 
2 
1 
 
 

49 
16 
2 
2 
 
 

49 
20 
 
 
3 
51 
15 
 
 
 
3 
63 
1 
2 

 
69.6 
26.1 
2.9 
1.4 

 
 

71.0 
23.2 
2.9 
2.9 

 
 

71.0 
29.0 

 
 

4.4 
73.9 
21.7 

 
 
 

4.4 
91.3 
1.4 
2.9 
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ประวัติการเจ็บปวย 
 ประวัติการเจ็บปวยของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศรา พบวา มีคาเฉล่ียของดัชนีมวลกาย 
เทากับ 25.57   โดยสวนใหญมีน้ําหนักสมสวน คือ มีดัชนีมวลกาย 18.5–24.9  คิดเปนรอยละ 43.5  
ระยะเวลาการเปนเบาหวาน พบวาสวนใหญเปนมานอยกวา 3 ป คิดเปนรอยละ 30.4 และมีภาวะ 
แทรกซอน คิดเปนรอยละ 92.8    ซ่ึงพบวาเปนโรคความดันโลหิตสูง  มากท่ีสุด คิดเปนรอยละ 66.7   
ดานประวัติการผาตัดในชวง 2  ปท่ีผานมา พบวาสวนใหญไมเคยผาตัด คิดเปนรอยละ 87.0    และ
ไมมีประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ในชวง 2 ปท่ีผานมา  รอยละ 62.3    ในดานการตรวจ
รางกายเพื่อใชประกอบการวินิจฉัยและรักษา     มีรายละเอียดดังนี้   การควบคุมน้ําตาล สวนใหญ 
ตองปรับปรุง คิดเปนรอยละ 37.7   การควบคุมความดันโลหิตบนอยูในเกณฑดี  คิดเปนรอยละ 60.9    
สวนการควบคุมความดันโลหิตลาง  สวนใหญอยูในเกณฑท่ียอมรับได คือ รอยละ 47.8 กลุม
ตัวอยางท่ีมีการตรวจ HbA1C ดวย พบวา สวนใหญอยูในเกณฑตองปรับปรุง  คิดเปนรอยละ 56.0   
HDL อยูในเกณฑดี รอยละ 94.4   สวน LDL อยูในเกณฑที่ยอมรับได รอยละ 47.6 และ 
Triglycerideสวนใหญ อยูในเกณฑดี  คิดเปนรอยละ 57.2  Creatinine พบวาปกติและผิดปกติมี
จํานวนเทากัน  คือ คิดเปนรอยละ 50.0 เทากัน   ดานการรับยา สวนใหญจะไดรับยากินอยางเดียว 
คิดเปนรอยละ 73.9  รองลงมาไดรับยากินรวมกับยาฉีด คิดเปนรอยละ24.6  ดังแสดงไวในตารางท่ี 6 
 
ตารางท่ี 6  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางท่ีมีภาวะซึมเศราจําแนกตามประวัติการเจ็บปวย  
                  (n = 69) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ดัชนีมวลกาย 
- นอยกวา 18.5  ผอมไป 
- 18.5-24.9 สมสวน 
- 25.0-29.9 น้ําหนักเกิน 
- 30 ข้ึนไป อวน 

( Mean = 25.57 , Std. Deviation =  4.35 ) 
 

 

 
3 
30 
25 
11 
 
 
 
 

 
4.4 
43.5 
36.2 
15.9 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาการเปนเบาหวาน 
- นอยกวา 3 ป 
- 3-5 ป 
- 6-10 ป 
- 11-15 ป 
- มากกวา 15 ป 

( Median = 7.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

โรคแทรกซอนอ่ืนๆ 
- ไมมี 
- มี 

- ความดันโลหติสูง 
- ไต 

 

ประวัติการผาตัด ในชวง 2 ปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 

 

ประวัติการนอนรักษาตัวในโรงพยาบาล  ชวงสองปท่ีผานมา 
- ไมเคย 
- เคย 
 

ระดับน้ําตาลในเลือด 
- น้ําตาลตํ่ากวาปกติ 
- 80-120  ควบคุมไดด ี
- 121-140  ยอมรับได 
- > 140   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  64.50 ) 

 
21 
8 
14 
16 
10 
 
 

 
5 
64 
46 
8 
 

 
60 
9 
 

 
43 
26 

 

 
5 
24 
14 
26 

 
30.4 
11.6 
20.3 
23.2 
14.5 

 
 

 
7.2 
92.8 
66.7 
11.6 

 

 
87.0 
13.0 

 

 
62.3 
37.7 

 

 
7.2 
34.8 
20.3 
37.7 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

ความดันชวงบน 
- ≤  130  ควบคุมไดด ี
- 131-160  ยอมรับได 
- > 160   ตองปรับปรุง 

( Median = 130.00 , Interquartile Range =  20.00 ) 
 

ความดันชวงลาง 
- ≤  85  ควบคุมไดด ี
- 86-90  ยอมรับได 
- > 90   ตองปรับปรุง 

( Median = 90.00 , Interquartile Range =  10.00 ) 
 

HbA1C   ( n = 25 ) 
- < 7  ควบคุมไดด ี
- 7-8  ยอมรับได 
- > 8  ตองปรับปรุง 
( Mean = 8.42 , Std. Deviation =  1.99 ) 

 

HDL  ( n = 18 ) 
- > 45  ควบคุมไดด ี
- 35-45  ยอมรับได 
- <35  ตองปรับปรุง 
( Mean = 55.22 , Std. Deviation =  9.05 ) 

 

LDL    ( n = 21 ) 
- <100  ควบคุมไดด ี
- 100-130  ยอมรับได 
- >130  ตองปรับปรุง 

( Median = 118.00 , Interquartile Range =  42.00 ) 

 
42 
27 
0 
 
 

 
28 
33 
8 
 
 

 
8 
3 
14 
 
 

 
17 
1 
0 
 
 

 
4 
10 
7 

 
60.9 
39.1 
0.0 

 
 

 
40.6 
47.8 
11.6 

 
 

 
32.0 
12.0 
56.0 

 
 

 
94.4 
5.6 
0.0 

 
 

 
19.1 
47.6 
33.3 
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ตารางท่ี 6 (ตอ) 
 

ขอมูลท่ัวไป จํานวน รอยละ 

Triglyceride   ( n = 21 ) 
- <200  ควบคุมไดด ี
- 200-400  ยอมรับได 
- >400  ตองปรับปรุง 

( Mean = 213.76 , Std. Deviation =  125.70 ) 
Creatinine  ( n = 20) 

- < 1.2     ปกติ 
- 1.2  ข้ึนไป   ผิดปกติ 

 
การไดรับยา 

- ยาฉีด 
- ยากิน 
- ยาฉีดและยากนิ 

 
12 
7 
2 
 
 

10 
10 
 
 
1 
51 
17 

 
57.2 
33.3 
9.5 

 
 

50.0 
50.0 

 
 

1.5 
73.9 
24.6 

 
ผลการสัมภาษณเชิงลึก    
 จากการประเมินภาวะซึมเศราของกลุมตัวอยางท้ังหมด 340 คน พบวามีภาวะซึมเศรา 
จํานวน 69 คน  แตผูศึกษาไดทําการสัมภาษณเชิงลึกผูปวยเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา จนขอมูล
อ่ิมตัว ไดผลการสัมภาษณ ท้ังหมด 33 คน  ดังผลการสัมภาษณตอไปนี ้
 
ปจจัยทางชีวภาพ 

- อายุ 
 กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา สวนใหญ จะอยูในชวง 50- 59 ป และ 60 
ปข้ึนไป  นอกจากปวยเปนโรคเบาหวานแลว ยังพบวามีโรคทางกายอ่ืนรวมดวย  เกิดอาการตางๆ
ของโรคมากมาย ซ่ึงสงผลตอสภาพจิตใจท่ีทําใหทอถอยและไมมีความสุข 

“พยาธิโตคือมีแตเพิ่มอยูเร่ือยแท  มันบหายจักเทือ มีแตเพิม่ๆๆ” 
(โรคตางๆท่ีเกิดข้ึนกับตนเองมีแตเพิ่มจํานวนมากข้ึน ไมหายสักที) 

(ผูปวยคนท่ี 2 เพศชาย อาย7ุ4 ป) 
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“เปนเบาหวานแลวกะโรคกระเพาะ ออกจากโรคกระเพาะกะโรคลูกหมาก 
มันคือจังหมุน  มันบวางจกัเทือ” 

(เปนเบาหวานแลวก็เปนโรคกระเพาะ  จากโรคกระเพาะก็โรคตอมลูกหมาก  
ทําไมมันหมุนเวียน ไมวางเวนสักที) 

(ผูปวยคนท่ี 2 เพศชาย อายุ 74 ป)  
 

“รางกายเฮามันบเสมอ  รังม้ือเฮากินไดสบายกะบทอ รังม้ือกินบคอยไดกะทอ 
คันทองเสียจังซิกะเม่ือย กะเพลีย” 

(รางกายไมคงเสนคงวา บางวนัก็กนิไดสบายไมทอ  บางวนัก็กนิไมไดทําใหทอ 
ถาทองเสียจะเหนื่อยและเพลีย) 

(ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย อาย ุ68 ป) 
 

“หดหูนํามันเจ็บมันปวด บสําบายนี่แหละ” 
(หดหูเกีย่วกับเร่ืองเจ็บปวย ไมสบาย) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

 จากอายุ โรคเบาหวาน และโรคทางกายอ่ืนๆของกลุมตัวอยางเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา
ดังกลาวขางตน พบวา กลุมตัวอยางเกิดการเปล่ียนแปลงของรางกายท่ีไมสามารถดําเนินชีวิตได
เหมือนเดิม ตองพึ่งพาผูอ่ืนมากข้ึน  ทําใหมีผลตอสภาพจิตใจ  

“เคยเฮ็ดได เปนหยังคือเปนแบบนี่” 
(เคยทําได ทําไมตองเปนเชนนี้) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 63 ป) 
 

“สวนหลายเฮาพึ่งเขา อาศัยอยูอาศัยกนินําเขา  เฮากะตองคึด 
บางเทือเห็นเขาลําบาก เฮากะอดคึดบได” 

(สวนมากเราพึง่เคา  กินอยูกบัเคา ทําใหเราคิด 
บางคร้ังเห็นเคาลําบาก เรากอ็ดท่ีจะคิดวิตกกังวลไมได) 

(ผูปวยคนท่ี 26 เพศหญิง อายุ 56 ป) 
 

“นองซายกะซอยแน แตบเต็มเม็ดเต็มหนวย ครอบครัวเขากะลําบาก” 
(นองชายก็ชวยบาง แตไมเต็มท่ี เพราะครอบครัวของนองก็ลําบาก) 

(ผูปวยคนท่ี 26 เพศหญิง อายุ 56 ป) 
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  จากการเขาสูภาวะพึ่งพาผูอ่ืนดังกลาวขางตน พบวากลุมตัวอยางท่ีอยูคนเดียวตามลําพัง  
จะมีความรูสึกทุกขใจ หดหูและทอถอยในชีวิตมากยิ่งข้ึน 

“บมีผูไดมาเบิง   มีแตตายอยูบานหนีแ่หละ   เขาบมาเบิงดอกคันตายหนะ” 
(ไมมีใครมาดแูล มีแตจะตายอยูบาน และเคาคงไมมาดูถาตายไป) 

(ผูปวยคนท่ี 32 เพศหญิง อาย5ุ6 ป) 
 

“เราอายุไมถึงหกสิบ แตเราหาเล้ียงตัวเองไมได  หากยังไมตาย  แกกวานี้จะไปยังไงนอ ” 
(ผูปวยคนท่ี 33 เพศหญิง อายุ 56 ป) 

   
- แรงและการเคล่ือนไหว 

 กลุมตัวอยางมีสุขภาพไมแข็งแรงและมีภาระท่ีตองทํา เชน งานบาน หรือหาเล้ียงตนเอง
และครอบครัว สวนใหญไมไดออกกําลังกาย  จะคิดวานั่นคือการออกกําลังกายแลว     

“กะเฮ็ดงานตามบาน” 
(ก็ทํางานตางๆในบาน) 

(ผูปวยคนท่ี 31 เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

 สวนกลุมตัวอยางท่ีพอไปไหนมาไหนไดเอง และอยูคนเดียวจะหาเวลาออกกําลังกาย 
โดยคิดวาไดออกกําลังกายเพ่ือผอนคลาย และไดพบปะพดูคุยกับผูอ่ืน 

 

- การนอนหลับ 
 การนอนหลับเปนปญหากับกลุมตัวอยางหลายกรณี ไดแก  นอนหลับงายแตหากต่ืน
ข้ึนมากลางดึกเชน สะดุงต่ืนเอง ต่ืนข้ึนมาเขาหองน้ํา ก็จะใชเวลานานมากกวาจะหลับอีกคร้ังหรือไม
ก็นอนไมหลับอีกเลย   บางคนนอนกลางวนัมาก เพราะไมมีอะไรทํา หรือเหนื่อยเพลีย จนทําใหตอน
กลางคืนนอนหลับยาก 

“รังคืนกะนอนสบาย รังคืนกะวามันซิบมมคืน” 
(บางคืนก็นอนสบาย บางคืนก็คิดวาแทบนอนไมหลับท้ังคืน) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

- ความจําและสมาธิ 
 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีภาวะซึมเศรา    สวนใหญสามารถเลาเร่ืองราว
ตางๆ ในอดีต  ไดด ี  สามารถเลาเร่ืองราวปลีกยอยตางๆไดอยางละเอียด    แตจากการบอกกลาวของ
กลุมตัวอยางในเร่ืองความจํา  ผูปวยสวนใหญจะบอกวาหลงๆลืมๆ 
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- ความเจ็บปวยดวยโรคเบาหวานและโรคอ่ืนๆ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญกลาววา เม่ือเปนโรคเบาหวานแลวจะเปนคนที่ออนไหวงายมาก
กวาเดิม เม่ือเทียบกับตอนท่ียังไมเปน  นัน่คือ จะโกรธงาย หงุดหงิดงาย รองไหงาย และนอยใจได
งาย  ตองการการเอาใจมากกวาปกติ 

“โรคอันนี่มันบมักคนฮาย โรคอันนี่มันนอยใจ มันเสียใจไว” 
(โรคนี้ไมชอบใหคนดดุา โรคนี้นอยใจเสียใจงาย) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อาย6ุ3 ป) 
 

“เคียดงาย ไหงายเบาหวานหนะ  นอยใจกะงาย  หลังจากเปนละคอยเปน 
เวาหนอยๆกะน้ําตาไหลโลด” 

(โกรธงาย รองไหงาย นอยใจงาย หลังจากเปนโรคเบาหวานแลวคอยเปน 
พูดนิดหนอยกน็้ําตาไหลแลว) 

(ผูปวยคนท่ี 16  เพศหญิง อายุ 48 ป) 
 

 โรคเบาหวานมีผลอยางมากท่ีทําใหผูปวยมีความวิตกกังวล และเครียด กลัววาจะควบคุม
ระดับน้ําตาลไมได กลัวชอค กลัวเกดิโรคแทรกซอน และกลัวตาย 

“โรคอันนี่มันบหายเด  วาบใหคึดมันกะคึดคือเกา แมนบ” 
(โรคนี้มันไมหาย ไมใหคิดกังวลมันกต็องคิดเหมือนเดมิ  ใชไหม) 

(ผูปวยคนท่ี 6  เพศหญิง อาย ุ63 ป) 
 

“ยานหนามืด ยานตาบอด ยานเปนหยังคนบเห็น คึดแตวาซิมีคนเอาน้ําตาลมาใสปากใหบนอ” 
(กลัวหนามืด กลัวตาบอด กลัวเปนอะไรแลวไมมีใครเหน็ 

คิดเพียงวาจะมีคนเอาน้ําตาลมาใสปากใหไหมนะ) 
(ผูปวยคนท่ี 6  เพศหญิง  อายุ 48 ป) 

 

“ยานนําพยาธิ ยานโตเองบยังบยืน” 
(กลัวเกี่ยวกับโรคภัยไขเจ็บ กลัวตัวเองจะอายุไมยนื) 

(ผูปวยคนท่ี 23 เพศหญิง อายุ 62 ป) 
 

“มันหนกัตน หนักโต คึดวาน้ําตาลมันซิข้ึนบอ   ยานไตวาย ยานตาย” 
(รูสึกหนกัตัว  คิดวาน้ําตาลมันคงสูงข้ึนม้ัง กลัวไตวาย กลัวตาย) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
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“ยานน้ําตาลข่ึน แลวตายงาย” 
(กลัวน้ําตาลสูงข้ึน แลวตายงาย) 

(ผูปวยคนท่ี 31 เพศหญิง อายุ 59ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีเคยมีอาการน้ําตาลตํ่ามากๆ เหนื่อยเกือบชอค หรือเคยชอคมาแลว จะกลัว
มีอาการอยางนั้นอีก จึงไมอยากควบคุมเร่ืองอาหาร จะกินจนอ่ิม เพราะกลัวอาการท่ีเปนกะทันหัน
เฉียบพลันเชนนั้นมากกวาโรคแทรกซอนหรืออาการอ่ืนๆท่ีจะตามมาในระยะยาว  

“ลูกอมกะวางไวใกลๆอยู  แตมันบทัน หย่าํปานไดกะบทัน” 
(ลูกอมก็วางไวใกลๆ แตมันไมทัน เค้ียวขนาดไหนก็ไมทัน) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“คันบกินกะเม่ือย  ตองกินเต็มอ่ิมมันคอยบเม่ือย 
แลวมาซอมเบ่ิง คัน 100 กวา  110  120 มันเม่ือย ตองเอา 200กวา มันบเม่ือย” 

(ถาไมกินก็เหนื่อย ตองกนิใหเต็มอ่ิมจึงจะไมเหนื่อย 
ลองสังเกตตัวเอง ถา 100 กวา 110 120 มันจะเหน่ือย   ตองใหได 200 กวา มันจะไมเหนื่อย) 

(ผูปวยคนท่ี 29  เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“ขาวเจาคุมได  ลองอยู คุมได แตหวิไว มันเม่ือย มือส่ัน  บเอาแหลว อันหิวหนะ” 
(ขาวเจาคุมได ลองแลว คุมได แตหวิเร็ว มันเหนื่อย มือส่ัน   ไมเอาแลวถาใหหวิ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“บคุม ใหธรรมชาติสา  เพราะคุมแลวมันเปนเบาๆโต   บคุมแลว ขอใหแตกินอ่ิม” 
(ไมคุม ใหเปนไปตามธรรมชาติดีกวา   เพราะคุมแลวมันรูสึกเบาตัว  ไมคุมแลว ขอใหไดกินอ่ิม) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

“กินหยังบไดหลาย  กินหยังกะขะลํา   ตอนน้ี บขะลําแลว กินเบิด  คันบไดกินมันเมือย” 
(กินอะไรไมไดเยอะ กินอะไรก็ไมดีกับโรค  ตอนนี้ไมควบคุมแลว  กินหมด ถาไมไดกินมันเหน่ือย) 

(ผูปวยคนท่ี32  เพศหญิง อาย5ุ6 ป) 
 

 นอกจากนั้น ในเร่ืองการควบคุมอาหารกทํ็าใหมีผลตอกลุมตัวอยางในเร่ืองการปรับตัว
ในการดําเนินชีวิตดวย  นั่นคือ เม่ือตองควบคุมอาหาร หากไปหาคนอื่น ไมวาจะเปนเพื่อนหรือญาติ
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พี่นอง ก็จะลําบากใหการกนิ เพราะคนอื่นเคาไมควบคุมอาหารเหมือนตนเอง จึงเลือกท่ีจะไมไป
พบปะกับคนอ่ืน อยูบานดีกวา  
“ คือโรคอันนี่มันเฮ็ดใหคาน  คานไปบานกูเมืองคน คานไปฮอดบานนองบานนุง อยูติดกนัฮันหละ

แตคานไป  เขามาเอินไปกนิเขาฮ่ันหละ  บอยากไปเพราะหยัง 
บอยากไปเพราะวาเฮาไปแลวไปกนิอันนัน่อันนี่แนมันกะทองเสีย” 

(โรคนี้มันทําใหข้ีเกียจ ข้ีเกยีจไปบานคนอ่ืน ขนาดบานนองท่ีอยูติดกนัยังข้ีเกยีจไป 
เคาเรียกใหไปกินขาวนั่นแหละ  ไมอยากไปเพราะเรากนินิดๆหนอยๆ  ก็ทองเสีย) 

(ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย อาย ุ68 ป) 
 

 หรือแมแตอยูท่ีบานของตนเอง ท่ีตองควบคุมอาหาร ตองกินอาหารเดมิๆ รสชาติเดิมๆ 
ทําใหผูปวยรูสึกเบ่ืออาหาร  

“เบ่ืออาหารที่เขาเฮ็ดฮ่ันนะ เปนแกงเปนผัด ผัดนั่นผัดนี่ มันกินดู มันเลยเบ่ือ” 
(เบ่ืออาหารที่เคาทํานั่นแหละ  เปนแกงเปนผัด ผัดหลายอยาง กินบอย ก็เลยเบ่ือ) 

(ผูปวยคนท่ี 4  เพศหญิง อาย ุ74 ป) 
 

“แนวเฮาอยากมันกะบไดกนิดังใจ  เปนเบาหวานมันซิกินหลาย อยากกนิแตหวาน 
แนวมันบถืกปากมันกะบอยากจงัซ่ีนา  คันอาหารถืกปาก มันกะผิดกะโรคเฮา รังเทือกะทอคือกัน” 

(ส่ิงท่ีเราอยากกินก็ไมไดกนิ  เปนเบาหวานมันจะกินเยอะ อยากกนิแตอาหารหวาน 
ส่ิงท่ีไมถูกปากมันก็ไมอยากจะกิน ถาอาหารถูกปาก มันก็ไมดกีับโรคเรา บางคร้ังก็ทอเหมือนกนั) 

(ผูปวยคนท่ี 18  เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

 ความเจ็บปวดและความไมสุขสบายทางดานรางกายหลายๆอยาง  จะสงผลตอดานจิตใจ 
ทําใหกลุมตัวอยางเกิดความรูสึกวิตกกังวล และกลัว จนทําใหผูปวยไปแสวงหาท่ีรักษาหลายๆ แหง
เพื่อความสบายใจของตนเอง   ดังตัวอยางกลุมตัวอยางคนหนึ่ง ดังนี้   

   ผูปวยคนท่ี 29  เพศหญิง อายุ 51 ป  เปนเบาหวานมา 15 ป   เคยผาตัดเทา จนตอง
นอนโรงพยาบาลประมาณ 1 เดือนในชวงปท่ีผานมา  เนื่องจากเหยยีบเหล็กแลวไปลงน้ํา จึงบวม     
อีกท้ังผูปวยเปนมะเร็งเตานมดวย และเคยผาตอนสามปท่ีผานมาแตไมดีข้ึน หมออยากใหตัดออก 
แตผูปวยไมยอมตัด  เพราะกลัวลุกลามไปท่ีอ่ืน เนื่องจากหมอไมรับรองวาจะหายขาด อาจลุกลามอีก 
และไปรับรูเร่ืองราวจากคนเคยเปนวา ยิ่งตัดออกยิ่งลุกลาม  ตัดขางหนึ่งลุกลามมาอีกขางหนึ่ง ตัดอีก
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ก็ลงปอดจนตาย ผูปวยไดยนิอยางนัน้จึงกลัวและปกใจเช่ือวายิ่งตัดออกยิ่งลุกลามยิ่งตายเร็ว นอกจาก 
นั้นในเดือนท่ีผานมาไดนอนโรงพยาบาล 2 คร้ัง ๆละ  2 คืน  หมอบอกวาไตบวม         

“ยายเปนหลายโรค  จนหลงโรคนา” 
             ในความรูสึกผูปวยโรคเบาหวานกบัโรคไตมีผลกระทบมากท่ีสุด สวนมะเร็งเตานม

ยังไมมีอะไร ยงัไมมีอาการ และบอกวาถาตายก็เพราะสองโรคนี้ 
  ผูปวยเคยไปหาหมอเปา  (หมอกลางบาน) เพื่อเปานิว่ในไตออก  แลวผูปวยก็เลา

รายละเอียดถึงข้ันตอนการเปา  ไปเปาสามคร้ัง  แลวเอาน้ํามนตมากนิ ตอมาไมนานก็เห็นกอนนิว่
ออกมาพรอมปสสาวะ   หลังจากนั้นผูปวยรูสึกดีข้ึน ไมเจ็บปวดอีก  มาตรวจกับหมอโรงพยาบาล  
หมอก็บอกวาไมเจอนิว่แลว  ยิ่งทําใหผูปวยเช่ือถือหมอเปายิ่งข้ึน    

 
  กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศราบางคน กลาววาโรคเบาหวานมีสวนเกีย่ว 
ของท่ีทําใหตนเองสมรรถภาพทางเพศเส่ือมลง  ดังตัวอยางตอไปนี ้
    ผูปวยคนท่ี 28 เพศหญิง อายุ 59 ป  ผูปวยไมอยากใหสามีมีเพศสัมพันธดวย เพราะ
รูสึกเจ็บ พยายามทุกวิถีทางแลวแตไมดีข้ึน จึงตัดปญหาดวยการแยกหองนอนกับสามี หลังจากนัน้ก็
ทําใหครอบครัวมีปญหาเนื่องจากสามีไปมีภรรยานอย จนทําใหตองแยกกันอยู แตไมไดจดทะเบียน
หยา 
 

- สารเคมี (ยา) 

 กลุมตัวอยางจะมีความวิตกกงัวลกับผลการตรวจแตละคร้ัง เพราะกลัวผิดปกติแลวหมอ
จะส่ังยาเพิ่ม    

“ผานใหทานแนเถอะ แมบอยากกนิยาเพิม่อีก” 
(ขอใหผานทีเถอะ ไมอยากกินยาเพิ่มอีก (ผูปวยลุนผลการตรวจระดับน้ําตาลในเลือด) ) 

( ผูปวยคนท่ี 11  เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

  กลุมตัวอยางท่ีมีโรคประจําตัวหลายโรค  จะไดรับยาหลายชนิด จนเกิดความรูสึกทอไม
อยากกนิยา ตองฝนใจกนิยาทุกคร้ัง 

“คานกินยา คันมันตายกะใหมันตายโลด” 
(ข้ีเกียจกนิยา ถามันจะตายกใ็หมันตายไปเลย) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 
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 กลุมตัวอยางบางคนคุมระดับน้ําตาลได หมอจึงส่ังงดยาฉีด แตผูปวยกลับไมชอบเนื่อง 
จากตองควบคุมอาหารมากยิง่ข้ึน 

“เคยไดยาฉีด  อยากไดยาฉีดอีกกะบได  ไดคุมอาหารอยางตาย คุมอาหารยาก 
กินอันนีก่ะบแซบ  อันนี่กะผิด  อันนั่นกะผิด” 

(เคยไดยาฉีด อยากไดยาฉีดอีกก็ไมได  ไดคุมอาหารอยางหนัก คุมอาหารยาก 
กินอันไหนก็ไมอรอย อันไหนก็ไมถูก ไมเหมาะ) 

(ผูปวยคนท่ี 24 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

ปจจัยทางจิตสังคม 
- เหตุการณท่ีเกิดขึ้นในชีวิต  เชน   การแยกจาก   การพลัดพราก   การสูญเสียส่ิงอันเปน

ท่ีรัก  ปญหาตางๆ 
 กลุมตัวอยางตองเผชิญกับสภาพแวดลอมตางๆ ท่ีทําใหเกิดความรูสึกกดดัน ไมสามารถ
ควบคุมสถานการณตางๆท่ีเกิดข้ึนกับตนเองได ตองอยูในสภาพคลอยตาม รูสึกสูญเสียความมีคุณคา
ในตนเองและความเปนตัวของตัวเองไป เกิดความคับของใจ  

“เขาเวาหยังคือตองไดตลอด  คันบให เขากะเวาให เขาวาเขาหนะอยูเล้ียง 
ท่ีจริงแลวซุม้ือนี่  ใจยายหนะ บเล้ียงซะดีกวา” 

(เคาพูดอะไรจะตองไดตลอด ถาไมให เคาจะพูดตอวา วาเคาอยูดูแล 
ท่ีจริงทุกวนันี้ ใจยายคิดวาไมอยูดูแลจะดกีวา) 

(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง  อาย ุ 68 ป) 
 

“คันหนี กะจะหนีจังได  บานกะบานเจาของ” 
(ถาหนี  จะหนไีดยังไง บานกบ็านของเรา) 

(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง  อาย ุ 68 ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพหมาย หยา  ซ่ึงการพลัดพราก การสูญเสียส่ิงอันเปนท่ีรัก  
ทําใหรูสึกขาดท่ีพึ่ง  ขาดคูคิด  ตองเผชิญชีวิตตามลําพัง   ตองรับภาระในครอบครัว  ประกอบกับ
โรคประจําตัวตางๆ ทําใหเพิม่ความหมนหมองมากยิ่งข้ึน 

“ความรูสึกคืออยากใหเพิน่อยูนํา  ชีวติมันเหมือนขาดอะไรไปอยางหนึง่ 
ทุกวันนี้กย็ังคิดถึงชีวิตในอดตี เวลาท่ีมีปญหา ก็คิดถึงเพิน่ อยากใหเพนิมีชีวิตอยูซอยเหลือเฮา” 
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(ความรูสึกคืออยากใหเคาอยูดวย ชีวิตมันเหมือนขาดอะไรไปสักอยาง 
ทุกวันนี้กย็ังคิดถึงชีวิตในอดตี เวลามีปญหา ก็คิดถึงเคา อยากใหเคามีชีวติอยูชวยเหลือเรา) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 สามีเสียชีวิต 8 ปท่ีผานมา) 
 

  กลุมตัวอยางท่ีอยูในสถานภาพแยก  เนื่องจากคูสามีภรรยาไมสามารถใชชีวิตอยูรวมกนั
ได อาจจะดวยหนาท่ีการงาน หรือดวยปญหาการนอกใจคูสมรส   จนทําใหตองแยกกนัอยู แตไมได
จดทะเบียนหยา ความรูสึกท่ีเกิดข้ึนกับกลุมตัวอยาง พบวา บางคนรูสึกเฉยๆเขาใจในเหตุการณ 
เพราะการอยูดวยกันมีปญหาทําใหคับของใจมากกวา บางคนรูสึกเคียดแคนทําใจไมได  
 

 เหตุการณในชีวิตท่ีเคยทําผิดพลาด จากการกระทําของบุตรหลาน ทําใหสูญเสียส่ิงท่ี
ตนเองรักมากๆ ก็เปนเหตุใหกลุมตัวอยางตองเก็บมาคิดวาลมเหลวในชีวิต  และไมสามารถปลอย
วางได   ตัวอยางเชน 
  ผูปวยคนท่ี 7 เพศหญิง  อายุ 73 ป    ผูปวยไมมีบานเปนของตัวเอง  เนือ่งจากลูกเอา
ไปจํานองเพ่ือไปเมืองนอก แตโดนหลอก ไมไดไป ทําใหไมมีเงินมาไถบานคืนจึงถูกยึดไป   ถึงแม
ตอนนี้ผูปวยอาศัยอยูบานลูกสาว  แตผูปวยก็นึกเสมอวาไมใชบานของตน เพราะไมใชช่ือของตน 
เปนบานลูกสาว 

“คึดบมีบานอยู   คึดไปทัวทีบทัวแดน” 
“คึดดดดดดดดดดดดด (เสียงยาว) บมีท่ีอยูฮ่ันหละ  คึดวาเอากูตายกะจักซิไปตายทางไดนอวะซ่ัน” 

(คิดเร่ืองไมมีบานอยู  คิดไปเร่ือยเปอย 
คิดเร่ืองไมมีท่ีอยูนั่นแหละ คิดวาถาตายไปจะไปตายตรงไหน) 

 

                                   “อาว บานลูกสาว กะซําแมนบานเจาของ บแมนเบาะ”          (ผูสัมภาษณถาม)  
(บานลูกสาว ก็ไมเหมือนบานตัวเองเหรอ) 

 

“ซือบานมันบแมนซือเจาของฮ่ันเด”  
(ช่ือบานมันไมใชช่ือตัวเองไง) 

 

  ผูปวยคนท่ี 20  เพศชาย  อายุ 68 ป    เม่ือกอนครอบครัวผูปวยเปนครอบครัวขยาย 
คือมีครอบครัวลูกสาวดวย  ชีวิตครอบครัวอบอุนและราบร่ืนดี  เนื่องจากลูกเขยเปนคนดี ขยัน
ขันแข็ง  หลานก็นารัก  แตพอลูกเขยไปเมืองนอก ลูกสาวของตน กไ็ปติดพันผูชายคนใหม พอพอ
แมสามีไดทราบขาว ก็เลยใหเลิกกัน เงินและทรัพยสินตางๆก็แบงกันไป    ซ่ึงหลังจากเลิกกบัสามี
ลูกสาวก็ไมไดแตงกับผูชายคนน้ันเพราะเคามาหลอกเงินลูกสาวจนหมด  แลวเคาก็ไป    ตอนนี้อดตี
ลูกเขย ยังอยากคืนดีกับลูกสาวอยูแต ลูกสาวไมชอบพอแมสามี เลยไมยอมคืนด ี
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“ลูกสาวคนนีแ้หละครับเฮ็ดใหทอแท” 
(ลูกสาวคนนีแ้หละครับท่ีทําใหทอแท) 

“คึดฮอดหลานตลอด  คึดวาลูกสาวเฮาทําลายครอบครัว ทําลายความสุขเฮา 
เพราะวาลูกเขยดี ตอนนี้กะยงัดีกับเฮา  ยังอยากคืน แตลูกสาวเฮามันบอยากคืน” 

(คิดถึงหลานตลอด คิดวาลูกสาวเราทําลายครอบครัว ทําลายความสุขเรา 
เพราะวาลูกเขยดี ตอนนี้กย็ังดีกับเรา ยังอยากคืนดี แตลูกสาวของเราไมอยากท่ีจะคืนด)ี 

  
- ทัศนะการมองโลก  

 จากการสัมภาษณ พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุมาก รายไดพออยูพอกิน จะไมไดมี
ความหวังอะไรในอนาคต ไมไดคิดวาชีวิตสนุกสนาน จะอยูไปเร่ือยๆ หมอนัดก็ไปตามนัด  

“บไดหวังอีหยัง เพราะเฮาเฮ็ดมาพอแฮงแลว” 
(ไมไดหวังอะไร เพราะเราทํามานานแลว) 

(ผูปวยคนท่ี 4  เพศหญิง อาย ุ74 ป) 
 

“โรคภัยธรรมดา หมอนดักะนัด” 
(เร่ืองโรคภัยไขเจ็บเปนเร่ืองธรรมดา หมอนัดก็มาตามนดั) 

(ผูปวยคนท่ี 12 เพศหญิง อายุ 70 ป) 
 

 กลุมตัวอยางท่ีไมคอยไดไปพบปะเพ่ือนบานหรือบุคคลอ่ืน  พบวามีความไววางใจใน
ผูอ่ืนลดนอยลง  ไมกลาพูดหรือเลาเร่ืองราวในชีวิต เพราะกลัวคนอ่ืนเอาไปนินทาวาราย 

“คึกวาคนอ่ืนเขาเลาเร่ืองคนอ่ืนใหเฮาฟงได   เปนหยังเขาซิบเอาเร่ืองเฮาไปเวาตอ” 
(คิดวาคนอ่ืนเคาเลาเร่ืองคนอ่ืนใหเราฟงได ทําไมเคาจะไมเอาเร่ืองเราไปพูดตอ) 

(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 
   

- ความรูสึกในคุณคาและความภาคภูมิใจของตนเอง 
 กลุมตัวอยางสวนใหญเคยประกอบอาชีพได  แตเนื่องดวยอายุ และโรคภัยไขเจ็บ ทําให
ไมสามารถประกอบอาชีพเดมิได กลายเปนคนวางงานไมไดทํางาน  ซ่ึงการท่ีไมสามารถหารายได
ไดเชนเดิม ทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาคุณคาและความภาคภูมิใจในตัวเองลดลง   

“ตะกี้เคยเปดรานเสริมสวย ละกะรับสอนนกัเรียน แตพอปวยกะเลยเลิกเฮ็ด กํามือบได 
 สําหรับโตเองบเปนหยัง แตกับลูก คิดวาบไดใหลูกเต็มเม็ดเต็มหนวย  ไดใหขาดๆเขินๆ” 
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(เม่ือกอนเคยเปดรานเสริมสวย เคยรับสอนนักเรียน แตพอปวยก็เลยเลิกทํา เพราะกํามือไมได  
สําหรับตัวเองไมเปนไร แตสําหรับลูกคิดวาไมไดใหลูกเต็มท่ี) 

(ผูปวยคนท่ี 14 เพศหญิง  อายุ 53 ป) 
 

- ความสัมพันธกับบุคคลในครอบครัว 
 กลุมตัวอยางท่ีมีลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว กลาวคือ บุตรหลานแยก
ครอบครัวไปประกอบอาชีพ หรือศึกษาในตางถ่ิน ปลอยใหกลุมตัวอยางอยูตามลําพัง ทําใหรูสึก
เหงา อางวางเดียวดาย 

“แมบอยากใหลูกคึด บอยากใหลูกมีภาระ แมอยูได 
เขามีหนาท่ีหากะหาไป  วยักาํลังกินกําลังหา  ถามาอยูบานจะกินอิหยัง” 

(แมไมอยากใหลูกมีเร่ืองคิด ไมอยากใหลูกมีภาระ แมอยูได 
ลูกมีหนาท่ีทํามาหากินก็ทําไป วัยกําลังทํางาน ถาอยูบานจะหาจะกินอะไร) 

(ผูปวยคนท่ี 19  เพศหญิง  อายุ 53 ป) 
 

 อีกท้ังพบวากลุมตัวอยางมีภาระในการเล้ียงหลานตามลําพังดวย เนื่องจากลูกไปทํางาน
ตางถ่ิน สงหลานมาใหเล้ียง    ทําใหรูสึกหงุดหงิด และเหนื่อย  เพราะหลาน ดื้อ ซน ไมเช่ือฟง   

“หลานเวายาก โฮนฮวย อยากหนแีมมันไปถั่วทีบ” 
(หลานพดูไมฟง หงุดหงิด อยากหนีไปเร่ือยเปอย) 

(ผูปวยคนท่ี 15 เพศหญิง อายุ 66 ป) 
 

 กลุมตัวอยางบางคนในชวงกลางวันตองเฝาบานคนเดยีว เนื่องจากสามี  บุตรหลานไป
ทํางาน หรือเรียนหนังสือ  กลุมตัวอยางจะรูสึกเหงา อางวาง   นอกจากนั้น พบวาหากบุตรหลาน
กลับบานชา  หรือดึกดืน่  กจ็ะยิ่งเพิ่มความหวง และกังวล มากยิ่งข้ึน 

“ละแวกน่ันไดเฝาบานผูเดยีว  กะหมา” 
(แถวนั้นไดเฝาบานคนเดยีว กับหมา) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 63 ป) 
   

  การไดรับการติดตอ และการไดรับความชวยเหลือ  จากบุตรหลาน หรือญาติท่ีอยูหาง 
ไกลกัน จะทําใหกลุมตัวอยางรูสึกวาตนเองไมโดดเดีย่ว รูสึกมีคุณคา เชน  การโทรศัพทกลับมาถาม
ขาวคราวท่ัวไป เร่ืองสุขภาพ  หรือใหกําลังใจ   การสงเงินมาใหใชอยางตอเนื่อง โดยไมตองขอ 
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“หลานท่ีอยูเมืองนอก ท่ีเฮาเคยเล้ียงมาแตนอย เขาสงมาใหไซ” 
(หลานท่ีอยูเมืองนอก ท่ีเราเคยเล้ียงดูมาต้ังแตเดก็ เคาสงมาใหใช) 

(ผูปวยคนท่ี14 เพศหญิง อาย ุ53 ป) 
 

“พอ แม อดเอา สักวันหนึ่งเฮาตองมี ใหลูกเรียนจบกอน” 
(พอแมอดทนนะ  สักวันหนึง่เราตองมีอยูมีกิน ใหลูกเรียนจบกอน) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

- ความสัมพันธกับบุคคลในสังคม 
 ความสัมพันธกับเพื่อนบานในกลุมตัวอยางท่ีอยูในเขตเมือง  จะไมคอยไดพบปะพดูคุย
กันนกั เนื่องดวยลักษณะบานท่ีมีร้ัวรอบขอบชิด  และดวยลักษณะสังคมท่ีตางคนตางทํางาน ตางคน
ตางอยู   

“นาน นาน ออกไปคุยทีหนึง่” 
(ผูปวยคนท่ี 1 เพศหญิง อายุ 68  ป) 

 
“เพื่อนบานกะตางคนตางอยู เพราะเขาไปคาขาย กลับมากะบเหน็กันแลว” 

(ผูปวยคนท่ี 10 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

 แตกลุมตัวอยางท่ีอยูนอกเขตเมือง  ลักษณะบานมีท้ังมีร้ัวกัน และไมมีร้ัวกัน   หากมีร้ัว 
ก็เปนร้ัวไมไมสูงมากนัก สามารถมองเห็นกันได  พบปะพูดคุยแลกเปล่ียนกนั ชวยเหลือกันได  และ
มีการไปมาหาสูกันเปนระยะ   

“เวลาเราเจ็บไข  เราก็รองขอความชวยเหลือได เพราะร้ัวกั้นมันไมสูง พอมองเห็นกนั” 
(ผูปวยคนท่ี 33 เพศหญิง อายุ 56 ป) 

 
“คันเฮาบไปหาเขา เขากะมาหาเฮา มาคุยกนัเร่ืองหนิหละ เร่ืองพยาธิหนหิละ” 

(ถาเราไมไปหาเคา เคาก็มาหาเรา มาคุยกันเร่ืองนี้แหละ เร่ืองโรคภยัไขเจบ็นี่แหละ) 
(ผูปวยคนท่ี 3 เพศชาย อายุ 64 ป) 
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 ความสัมพันธกับเพื่อนฝูงท่ีเคยรูจักเดิมจะลดลงเนื่องจากปญหาสุขภาพ ท่ีทําใหไม
สามารถพบปะพูดคุยกันไดเหมือนเดิม  เชน  ไมสามารถเคล่ือนไหวรางกายไดตามปกติ  ทําให
เดินทางลําบาก    ไมสามารถควบคุมระดับน้ําตาลไดตามปกติ มีอาการเหน่ือย เพลีย จะช็อคบอยครั้ง 

 

“เขาบไดรังเกยีจเฮาดอก  แตเขายานเฮาหนะไปลมทวน  เขาวาโรคอันนีเ่วลามันหวิข้ึนมา 
เวลาบไดกิน ข่ีรถไปไกลๆจังซิ ปวดหวัคัวเกา  “กูข่ีคานนวดเอามึง”   กะเขาใจเขาอยูดอก” 

(เคาไมไดรังเกยีจเราหรอก แตเขากลัวเราไปลม เคาวาโรคนี้เวลามันหิวข้ึนมา 
เวลาไมไดกิน ข่ีรถไปไกลๆจะปวดหวั  “กูข้ีเกียจนวดเอามึง”   ก็เขาใจเคา) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง อายุ 67 ป) 
 

- การแสดงออกทางอารมณ  
 ในการพดูคุยเพื่อระบายอารมณ และความรูสึกกับผูอ่ืน    พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ถาไดมีโอกาสพูดคุยกับผูอ่ืน จะพูดคุยในเร่ืองท่ัวๆไป และเร่ืองปญหาสุขภาพ สวนเร่ืองเหตุการณท่ี
เปนปญหาในชีวิต จะไมไดพูดคุยหรือระบายใหผูอ่ืนฟง แมกระท่ังคนในบาน จะเก็บไวคนเดียว 
เพราะคิดวาพดูไปก็ไมดีข้ึน และไมมีใครชวยได     ซ่ึงจะเห็นไดวาในการสัมภาษณ กลุมตัวอยางท่ีมี
ภาวะซึมเศรา เม่ือสัมภาษณพดูคุยไปถึงจุดท่ีเปนปญหาน้ําตากจ็ะเร่ิมคลอเบา บางคนก็ระงับ
ความรูสึกกดดนัไมได จนรองไหออกมา 

“บไดเวาหยังใหลูกฟง ยานเขาบสบายใจ  ซิเวาแหนกะเร่ืองสุขภาพ  
คันคึกหลายๆ น้ําตากะไหลออก ไหลพอแลวก็ดีข้ึน ผานแลวผานไป” 
(ไมไดพดูอะไรใหลูกฟง กลัวเคาไมสบายใจ จะพดูบางกเ็ร่ืองสุขภาพ 

ถาคิดมากๆ ก็น้ําตาไหลออกมา แลวกด็ีข้ึน ผานแลวผานไป) 
(ผูปวยคนท่ี 19 เพศหญิง อายุ 53 ป) 

 

ปจจัยทางสภาพสังคมเศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
- เพศสภาพ 

 พบวากลุมตัวอยางท่ีเปนเพศหญิง  หากไมมีลูกหลานทํางานบานให จะตองรับหนาท่ี
ทํางานบานเองท้ังหมด  สวนสามีอาจจะชวยทํางานบานบาง แตสวนใหญจะตองขอความชวยเหลือ
กอนจึงจะทําชวย  นอกจากน้ันยังพบวาเม่ือมีเร่ืองท่ีขัดแยง ความคิดเห็นไมตรงกนั ภรรยาจะตอง
เปนฝายยอมสามีทุกคร้ัง  

“แฟนไสบไป กะไดไปเอง” 
(สามีไมยอมชวยเหลือ ก็ไดไปทําเอง) 

(ผูปวยคนท่ี 16  เพศหญิง อายุ 48 ป) 
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“เร่ืองของผัวๆเมียๆ   เฮามักอยางหนึ่ง เขาผะมักอยางหนึ่ง 
อยูนํากนัหลายปกะผิดกนัมา แตกะบไดทะเลาะ 

ผูซายเขากะบเถียง แตเขากะบยอม  เฮากะไดเปนฝายยอมทุกๆเร่ือง 
เวาบตรงกนัทุกเร่ือง คันเฮาวาแมน เขาซิวาบแมน 

เฮาวาบดจีังซิ  เขากะบฟงจังซิหนา  มีปญหามันเลยแกบได ” 
(เร่ืองของผัวๆเมียๆ เราชอบอยางหนึ่ง เคากลับชอบอีกอยางหนึ่ง 

อยูดวยกนัมาหลายปก็ไมลงรอยกันเร่ือยมา  แตก็ไมไดทะเลาะ 
ผูชายเคาก็ไมไดเถียง แตเคากไ็มไดยอม  เราไดเปนฝายยอมทุกๆเร่ือง 

พูดไมตรงกนัทุกเร่ือง ถาเราวาใชเคาจะวาไมใช 
เราวาไมดี เคาก็ไมฟง มีปญหามันเลยแกไมได) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

“เม่ือย (เสียงยาว)  เฮ็ดอันนัน่แลวกะโงมาเฮ็ดเวยีกบาน บัดนี่เดกิมากะบหลับ” 
(เหนื่อย  ทําโนนทํานี่ แลวกต็องกลับมาทํางานบาน พอถึงเวลากลางคืนก็นอนไมหลับ) 

(ผูปวยคนท่ี 24  เพศหญิง  อายุ 24 ป) 
 

  กลุมตัวอยางผูปวยเบาหวานที่มีภาวะซึมเศรา บางคนกลาววา ตนไมสามารถใหความสุข
กับสามีในเร่ืองเพศสัมพันธได จนตองยอมใหสามีไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน  เพื่อแกไขปญหา
ความตองการทางเพศท่ีไมตรงกัน  รายละเอียดเร่ืองราวดงันี้ 
  ผูปวยคนท่ี 28 เพศหญิง อายุ 59 ป ผูปวยเลาวา ตนไมสามารถมีเพศสัมพันธกับ
สามีได เนื่องจากไมมีน้ําหลอล่ืนในชองคลอด จะรูสึกเจ็บทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพันธกบัสามี จนตอง
แยกหองนอนกับสามี เพื่อไมใหสามีมาขอรวมหลับนอนดวย  แตผูปวยเขาใจวาสามีเปนคนเจาชู  
และยังคงมีความตองการทางเพศสูง เนื่องจากสามีของผูปวยมีอาชีพรับเหมา เวลาไปรับเหมาท่ีไหน
ก็จะไปมีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืนทุกคร้ัง (ไดรับฟงจากลูกนอง)  

“เฮ็ดงานบานได เลนบานนัน่” 
(ไปทํางานท่ีไหน จะมีเพศสัมพันธกับผูหญิงท่ีนั่น) 

 แมจะไมพอใจแตกไ็มไดเคียดแคนอะไร เพราะสามีไมไดคบใครออกหนาออกตาในสังคมเทาเทียม
ตน บางคร้ังยังพาสามีไปรวมหลับนอนกบัผูหญิงอ่ืนดวยซํ้า แตเม่ือเวลาผานไป สามีแอบไปมี
เพศสัมพันธกบัญาติหางๆ ของสามี และพาไปไหนมาไหนกันออกหนาออกตา  จนปจจุบันตอง
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แยกกันอยูแตไมไดจดทะเบียนหยา ซ่ึงผูปวยเลาดวยน้ําเสียงท่ีโกรธแคนท้ังสองคนนีม้าก และยัง
บอกวาเคยคิดท่ีจะฆาท้ังสองคน แตแคคิดเฉยๆ  

“คิดแตวาฆาคูนี้จะเปนจังไดนอ” 
(คิดวาถาฆาคูนี้จะเปนยังไงนะ) 

 
- ศาสนา 

 กลุมตัวอยางท้ังหมดท่ีมีภาวะซึมเศรา  นบัถือศาสนาพุทธ   ซ่ึงพบวา กลุมตัวอยางจะ
ทําบุญใสบาตร เขาวัดฟงธรรมเปนประจํา ทําใหสบายใจข้ึน และในเร่ืองราวตางๆท่ีผานมาในชีวติ  
พบวาสวนใหญไมไดโทษใคร จะคิดวาเปนเร่ืองของบุญกรรมท่ีเคยทําไว  เปนการชดใชกรรม 

“ใสบาตรซุม่ือ บเฮ็ดบได มักเฮ็ดมักทาน” 
(ใสบาตรทุกวนั ไมทําไมได ชอบทําบุญทําทาน) 

(ผูปวยคนท่ี 6 เพศหญิง  อาย ุ63 ป) 
 

“ตอนนี้เพิ่งเร่ิมปลง ตะกี้แหงคึดหลาย ตะกี้ความดนักะข้ึน” 
(ตอนนี้เพิ่งเร่ิมปลง เม่ือกอนจะคิดมาก เม่ือกอนความดันจะข้ึนสูง) 

(ผูปวยคนท่ี  เพศหญิง อายุ 68 ป) 
 

“เฮาเฮ็ดดีอยู บไดโทษลูก  โทษอดีตชาติ  ไสหนี่กรรมหน่ีเวร” 
(เราทําดีอยู ไมไดโทษลูก  โทษอดีตชาติ ใชหนี้กรรมหนีเ้วร) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อายุ 61 ป) 
 

- วัฒนธรรม 
 พบวา กลุมตัวอยางท่ีไมคอยไดไปไหนมาไหน ดวยเหตุผลตางๆ เชน รูสึกไมอยาก
ออกไป หรือรางกายไมแข็งแรงเดินทางไมสะดวก เปนตน  แตหากมีงานบุญ หรืองานประเพณี
ตางๆ ของชุมชน กลุมตัวอยางจะพยายามไป  

“ยายบมักไปบานผูได นอกจากมีงานมีการจังไป” 
(ยายไมชอบไปบานใคร นอกจากมีงานบุญจึงจะไป) 

(ผูปวยคนท่ี 4 เพศหญิง อายุ 74 ป) 
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- สภาพเศรษฐกิจสังคม เชนรายได  ลักษณะสภาพความเปนอยู 
 พบวา กลุมตัวอยางเบาหวานท่ีมีภาวะซึมเศรา มีรายไดนอย ไมพอเพียงกับคาใชจาย  
สวนใหญไมไดหาเอง จะไดมาจากบุตรหลานหรือคูสมรส เปนหลัก  

“เกิดมาบมีคือเขา  มันเลยทอถอย” 
(เกิดมาไมมีเหมือนคนอ่ืน มันเลยทอถอย) 

(ผูปวยคนท่ี 17 เพศหญิง อายุ 54 ป) 
 

“เงินกะพอ หวิดๆ หวางๆไป” 
(เงินกพ็อใชบางไมพอใชบาง) 

(ผูปวยคนท่ี 5 เพศหญิง อายุ 66 ป) 
 

“บพอไซ ขาดๆเขินๆ” 
(ไมพอใช  “ขาดๆ เขิน” เปนคําท่ีบอกใหทราบวาไมพอใชจริงๆ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง อายุ 51 ป) 
 

“ยานบมีกนิบมีไซ” 
(กลัวไมมีกินไมมีใช) 

(ผูปวยคนท่ี 30 เพศหญิง อายุ 42 ป) 
 

 “บางเทือทุกขลําบากหลาย  อยากไห กะไหไปซ่ันหละ” 
(บางคร้ังยากลําบากมากๆ อยากรองไห ก็รองไหไปง้ันแหละ) 

(ผูปวยคนท่ี 29 เพศหญิง  อายุ 51 ป) 
 

 และพบวารายไดท่ีไดมาไดรับไมตอเนื่อง ไดรับบางไมไดรับบาง ยิ่งสงผลตอสภาพ
ความเปนอยู สภาพรางกายและจิตใจของผูปวย อีกท้ังผูปวยตองรับภาระในการเล้ียงดูหลานดวยจะ
ยิ่งเพิ่มความเครียดและกดดนัมากข้ึน 

“บเล้ียงลูกเขา เขากะบสงมาใหกนิดอก  บพอไซกะหยอมเอา พอมีใหเขาไปโรงเรียน 
เฮากะอดเอา หยอมเอา บโทรไปกวนเขาดอก” 

(ไมเล้ียงลูกใหเคา เคาก็ไมสงเงินมาใหกินหรอก  ไมพอใชก็ประหยัดเอา  พอเหลือใหหลาน 
ไปโรงเรียน เราตองอดออม ประหยดั ไมโทรไปกวนเคาหรอก) 

(ผูปวยคนท่ี15 เพศหญิง อาย ุ66 ป) 
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 และพบวาในกรณีท่ีกลุมตัวอยางมีเงินเก็บ แตเงินดังกลาวไมไดใชคนเดียว ตองใหบุตร
หลานดวย  ทําใหผูปวยเกดิความรูสึกเครียด   กลัวเงินท่ีเก็บหมดเพราะไมไดประกอบอาชีพแลว   
ไมมีรายรับแลว  แตไมใหก็ไมไดเพราะหวง วิตกกังวล กลัวบุตรหลานลําบาก   

“เงินเก็บเอามาใชก็คอยๆเบิดไป บมีทางเขา มีแตออก” 
(เงินเก็บเอามาใชก็คอยๆหมดไป ไมมีทางเขา มีแตออก) 

(ผูปวยคนท่ี 11 เพศหญิง อายุ 59 ป) 
 

“เขาบไดไฮ   เขากะวาเฮามี   เขาซิเหลือใหเฮาน่ี บมี เพราะแตเล้ียงโตเขากะบกุม” 
(เคาไมไดให เคาก็วาเรามี เคาจะเหลือใหเราหนะ ไมมีหรอก เพราะลําพงัตัวเคากจ็ะไมรอด) 

(ผูปวยคนท่ี 18 เพศหญิง อาย6ุ1 ป) 
 

“ลูกสาวคือบมีเงินเก็บเงินเปนกอน  จังไดจังซิเปนเฮือนเปนซาน คึดนําลูกนําเตา 
หมูเพื่อนฝูงมีเฮือนมีซานเบิด     สูหยังมากินมาเลนแท  ยานเขาทุกข  ยานเขาอึด ยานเขาบมีกิน” 

(ลูกสาวทําไมไมมีเงินเก็บเงินกอน ทํายังไงจะมีชีวิตครอบครัวท่ีม่ันคง คิดกังวลกับเร่ืองลูก 
เพื่อนๆของลูกเคาเปนหลักเปนฐานม่ันคงกนัหมดแลว ทําไมลูกตัวเองถึงไมสนใจทํามาหากินเลย  

กลัวเคาไมมีกนิมีใช) 
(ผูปวยคนท่ี 21 เพศหญิง อายุ 53 ป) 

 
- สถานภาพสมรส 

 กลุมตัวอยางท่ีมีคูสมรส พบวา จะเปนแรงสนับสนุนทางจิตใจใหกลุมตัวอยางได แมจะ
มีเร่ืองท่ีขัดแยงกันบาง แตกย็ังอบอุนใจ  

“ดูแลดี เวาดีอยู บไดผิดบไดพาล” 
(ดูแลดี พูดดีอยู ไมไดทะเลาะเบาะแวงอะไร) 

(ผูปวยคนท่ี 17 เพศ หญิง อายุ 54 ป) 
 

- การทําหนาท่ีทางสังคม อาชีพ หรือหนาท่ีดานอ่ืนๆ 
 กลุมตัวอยางสวนใหญจะไมไดทํางาน โดยบางคนเคยมีอาชีพ หรือตําแหนงทางสังคม
เปนท่ีนับหนาถือตา  เชน ทหาร  ผูชวยผูใหญบาน   แตเม่ือตองวางงานเนื่องจากอายุมาก หรือดวย
สุขภาพท่ีไมแข็งแรง ทําใหรูสึกคุณคาในตนเองลดลง มีปฏิสัมพันธกับบุคคลอ่ืนนอยลง   
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ตัวอยางเชน 

    ผูปวยคนท่ี 20 เพศชาย  อายุ 68 ป   ผูปวยเคยอยูในตําแหนงผูชวยผูใหญบาน 
ประมาณ 28 ป  มีผูคนเคารพนับถือ เช่ือถือ แตดวยอายท่ีุมากข้ึนและอาการของโรคเบาหวานเกดิข้ึน
บอยๆ เชน ตามัว  เหนื่อยเพลียบอยๆ  จึงถูกขอรองจากกาํนันใหภรรยาของผูปวยรับตําแหนงแทน           

“พี่พักสา ใหพีเ่ฮาเปนแทน” 
(พี่พักเถอะ ใหพี่เราเปนแทน) 

ซ่ึงหลังจากออกจากตําแหนงผูปวยรูสึกวาความเช่ือถือลดลง  และคิดวาคนอ่ืนไมเปนมิตร เนื่องจาก
การไปมาหาสูลดนอยลง 

“คันเฮาเวาดู  เขากะวาเฮาปากหมูปากหมาจังซีหนา มันเลยผิดกัน 
บางเทือเขากะอายุนอยกวาเฮา รุนลูกเฮาซํ่า” 

(ถาเราพูดมาก เคาก็วาเราปากหมูปากหมาไง มันเลยไมถูกกัน 
บางคร้ังเคาก็อายุนอยกวาเรา รุนลูกเราดวยซํ้า) 

 
 

“ เพราะเฮาบอยากไปโนนมานี่ ก็เลยคึดวาความเช่ือถือลดลง หาสิบหาสิบ 
วัดจากการไปมาหาสูบคือแตกอน     แตถาไดออกไปเวากับเขาขางนอกเวลามีบุญตางๆ 

กะยงัเวานับถือดี” 
(เพราะเราไมอยากไปไหน ก็เลยคิดวาความเช่ือถือลดลง หาสิบหาสิบ 

วัดจากการไปมาหาสูไมเหมือนเดิม แตถาไดออกไปพดูคุยกับเคาขางนอกเวลามีงานบุญตางๆ 
ก็ยังพดูนับถือดี) 


