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ภาคผนวก ก 
 
 

เครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 
 

 

ลําดับท่ี........ 
 

แบบบันทึกการการตรวจรางกาย 

คําช้ีแจง : ผูสัมภาษณทําเคร่ืองหมาย      ลงในชอง   �  หนาขอความในแตละขอ หรือเติมคํา 

ในชองวางตามท่ีไดตรวจรางกายใหตรงกับความเปนจริง   
 
วัน เดือน ป ท่ีตรวจรางกาย.................../.................................../................... 
 
น้ําหนัก สวนสูง และเสนรอบเอว 

1. ความสูง……………………………….เซนติเมตร 
2. น้ําหนกั………………………………..กิโลกรัม 
3. เสนรอบเอว……………………………เซนติเมตร 
 

การวัดความดนัโลหิต 

4.  แขนท่ีใชวัดความดัน � ขวา  � ซาย 
5. ทาท่ีใชวัดความดัน  � นั่ง  � นอน 
6. คาความดัน 

คร้ังท่ี 1 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
คร้ังท่ี 2 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
คร้ังท่ี 3 ซิสโตลิก………………ไดแอสโตลิก...............................มิลลิเมตร.ปรอท 
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แบบสัมภาษณ 

คําช้ีแจง : ผูสัมภาษณทําเคร่ืองหมาย      ลงในชอง   �  หรือ (   ) หนาขอความในแตละขอ 

หรือเติมคํา ในชองวางตามท่ีผูรับการสัมภาษณไดตอบแบบสัมภาษณใหตรงกับความเปนจริง  
สวนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคล ปญหาสุขภาพ และภาวะสุขภาพท่ัวไป  
ตอนท่ี 1 แบบสัมภาษณขอมูลสวนบุคคลท่ัวไป 

1    เพศ   �  ชาย    �  หญิง  
2    ขณะน้ีทานอายุ....................ป...................เดือน 

3   ภูมิลําเนาเดิม  

      � อําเภอเชียงของ  � อําเภอเวียงแกน � ประเทศลาว  � อ่ืน ๆ (ระบุ) ................. 
4. ทานอาศัยอยูในอําเภอเชียงของเปนระยะเวลานาน.........................ป..........................เดือน 

4 สถานภาพสมรส   

� โสด  � คู   � หมาย  
� หยา  � แยกกันอยู 

5 นับถือศาสนา � พุทธ � คริสต � อ่ืน ๆ(ระบุ)...................... 
 

7     ระดับการศึกษาสูงสุด  
� ประถมศึกษา    �     มัธยมศึกษาตอนตน    

� มัธยมศึกษาตอนปลาย  �     ประกาศนียบัตรวิชาชีพ / อนุปริญญา  
�  อ่ืน ๆ ระบุ.................................... 

8 ปจจุบันทานมีอาชีพใดเปนอาชีพหลัก (รายไดสวนใหญไดมาจากการประกอบอาชีพนี้) 

�  เกษตรกรรม  �  คาขาย  
�  รับจาง   �  รับราชการ / พนักงานของรัฐ 

�   พนักงานบริษทั / เอกชน �  อ่ืน ๆ ระบุ.......................................... 
9 รายไดของทานเฉล่ียตอเดือน………………………… ………..………บาท  

10 รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน………………..…………..….……บาท  

11 ความพอเพียงของคาใชจายในครัวเรือน 

� พอใช และมีเหลือเก็บ   � พอใช แตไมมีเหลือเก็บ   
� ไมพอใช แตไมมีหนี้   � ไมพอใช และเปนหนี้ 

12 หนี้สินของท้ังครอบครัวท้ังหมด ณ ปจจุบัน…………….…………..บาท 
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ตอนท่ี 2 แบบสัมภาษณภาวะสุขภาพ 

1 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานไดรับการตรวจสุขภาพรางกายโดยบุคลากรทางการแพทยและ
สาธารณสุขใชหรือไม 

� ไมใช 
� ใช   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(    ) ช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง (    )  วัดรอบเอว    

 (    )  วัดความดันโลหิต  (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ)....................................... 
2  ผูท่ีตอบวาใชในขอท่ี 2 ผลการตรวจรางกายของทานเปนอยางไร 

� ปกติ  
� ไมปกติ  

(    )  น้ําหนักนอย  (    )  น้ําหนักเกิน  

  (    )  ความดันโลหิตสูง  (    )  อ่ืน ๆ (ระบุ)........................ 

� ไมทราบ 

3 ทานมีการเจ็บปวยเร้ือรังหรืออาการเร้ือรังท่ีมีอาการนานกวา 6 เดือนหรือไม 

� ใช (ระบุโรคหรืออาการ).................................................................................... 

� ไมใช 
4  ปจจุบันทานมีปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ หรือไม 

� ใช (ระบุ)....................................................................................... 
� ไมใช  

5  ภาวะสุขภาพโดยรวมในปจจุบันของทานเปนอยางไร 

� มีการเจ็บปวย ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวันและชวยเหลือตนเองได 

� มีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวันและชวยเหลือตนเองไดปกติ 
แตทํางานหนักไมได 

� มีการเจ็บปวยเล็กนอย สามารถทํากิจวัตรประจําวันและดูแลตนเองไดปกติ แต
ทํางานหนักไดเพียงเล็กนอย 

� ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลเหลือชวยเหลือตนเองไดปกติ 
และสามารถทํางานหนักได 
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สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพแบงเปน 3 ตอน 

ตอนท่ี 1  แบบสัมภาษณดานการบริโภคอาหาร 
1  ปกติใน 1 วัน ทานรับประทานอาหารจํานวน.........................................ม้ือ 
2  ทุกวันในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทใดบาง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(     ) หมูท่ี 1 อาหารจําพวกเนื้อสัตวตาง ๆ ไข นม ถ่ัวเมล็ดแหง   
(     ) หมูท่ี 2 อาหารจําพวกขาว น้ําตาล เผือก มัน   
(     ) หมูท่ี 3 อาหารจําพวกพืชผักใบเขียวทุกชนิดและพืชผักตาง ๆ และนํ้า 
(     ) หมูท่ี 4 อาหารจําพวกผลไมตาง ๆ  

(     ) หมูท่ี  5 อาหารจําพวกน้ํามันหรือไขมัน ท่ีไดจากพืชหรือสัตว 

�  ครบท้ัง 5 หมู (ขามไปขอ 4)  �  ไมครบ 5 หมู 
3  ผูท่ีตอบ ในขอ 2  ไมครบท้ัง 5 หมู ทานจะปฏิบัติเชนนี้ตอไปอีกใชหรือไม 

�  ใช    �  ไมใช   
4  ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมช้ัน สังขยา 
ลอดชอง ขนมขบเค้ียว ลูกอม ช็อคโกแลต อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ใชหรือไม 

�  ใช  

�  ไมใช  (ขามไปขอ 6) 
5  ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 4 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 4 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน ไสกรอก 
กุนเชียง แกงกะทิ แกงเขียวหวาน กลวยบวดชี อยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยาง ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 8) 
7 ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 6 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 6 ตอไปอีกใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช   
8 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมากทานดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลัง(กระทิงแดง ฉลาม ลิโพ  
เอ็ม 100 ฯ รวมกันมากกวา 2 ขวดหรือมากกวา 2 แกวตอวัน ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  ไมใช  (ขามไปขอ 10) 
9 ผูท่ีตอบวาใชในขอ 8 ทานจะด่ืมเคร่ืองดื่มในขอ 8 เชนนี้ตอไปอีกใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช   
 10 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 12) 
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11  ผูท่ีตอบวาใชในขอ 10 ทานจะกระทําเชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
12 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารท่ีมีรสจัดและ/หรือเติมเคร่ืองปรุงจนมีรสจัด 
เชน เผ็ดจัด เค็มจัด เปร้ียวจัด เปนตน และ/หรืออาหารหมักดอง เชน ผักกาดดอง หนอไมดอง ผลไม
ดอง ใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 14) 
13 ผูท่ีตอบวาใชในขอ 12 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 12 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
14. ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ เชน ปลากระปอง 
ผักกระปอง ผลไมกระปอง มามา ยํายํา อยางใดอยางหนึ่งใชหรือไม 

  �  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 16) 
15 ท่ีตอบวาใชในขอ 14 ทานจะรับประทานอาหาร ในขอ 14 เชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
16 ในรอบ 12 เดือน ท่ีผานมาทานรับประทานยาลดนํ้าหนักหรือยาระบายเพ่ือลดนํ้าหนักใชหรือไม 

  �  ใช   �  ไมใช  (ขามไปขอ 18) 
17  ผูท่ีตอบวาใชในขอ 16 ทานจะกระทําเชนนี้ตอไปใชหรือไม 

�  ใช   �  ไมใช   
ขอคําถามขอท่ี 18 และ 19 ใหผูถูกสัมภาษณดูรูปภาพท่ี  1 การบริโภคผักและผลไม และ ถวยตวง
มาตรฐานของจริง พรอมท้ังใหคําอธิบายตอไปนี้ “ คําถามตอไปนี้เปนคําถามเกี่ยวของกับการ

บริโภคผักและผลไม ทานบริโภคเปนประจํา ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้โดยนึกถึงการบริโภค
ใน 1 สัปดาห ขอใหทานคิดถึงผลไมหรือผักท่ีไดรับประทานเปนประจําแลวนํามาเปรียบเทียบวาถา
ใสลงในถวยมาตรฐานท่ีเปนภาพประกอบจะได กี่ถวยตวงมาตรฐาน (1 ถวย  = 150 cc)  ซ่ึงเปน

คําตอบของจํานวนหนวยมาตรฐานของผักหรือผลไมท่ีรับประทานตอวัน (ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน 
เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6 - 8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล หรือ กลวยหอม 1 ผลขนาด
กลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไมแปรรูป ½  ถวย หรือผลไม
กระปอง 1 ถวย หรือน้ําผลไมสด ½ ถวย ท้ังนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวมผลไมกวน เช่ือม ฉาบ โดยให
บันทึกเปนหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม) 
18 ในแตละวนั ใน 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานอาหารประเภทผักและผลไมรวมกันนอยกวา 
5 ถวยตวงใชหรือไม 
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� ใช      � ไมใช 
19 ในแตละวันในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานรับประทานผักและผลไมประเภทตาง ๆ เปน     
จํานวน......................................................หนวยมาตรฐานตอวัน 
 (ผลไม 1 หนวยมาตรฐาน เทากับ มะละกอ แตงโม หรือสัปปะรด 6 - 8 คํา หรือ กลวยน้ําวา 1 ผล 
หรือ กลวยหอม 1 ผลขนาดกลาง หรือสมเขียวหวาน 1 ผลใหญ หรือเงาะ 4 ผล หรือผลไมบด ผลไม
แปรรูป ½ ถวย หรือผลไมกระปอง 1 ถวย หรือน้ําผลไมสด  ½ ถวย ท้ังนี้ผลไมแปรรูปไมนับรวม
ผลไมกวน เช่ือม ฉาบ โดยใหบันทึกเปนหนวยมาตรฐานเปนจํานวนเต็ม) 
 

ตอนท่ี 2  แบบสัมภาษณดานการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1 ตลอดชวงชีวิตทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน สุรา เบียร  สาโท เหลาอุ ใชหรือไม  

�  ใช   �  ไมใช  ขามไปตอน 3 

2 เหตุผลท่ีทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

� ชอบ   � เครียด  � เพื่อนชวน 

�  มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค   �  อ่ืน ๆ ระบุ......................... 
3  ทานเร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเม่ืออายุ..............................................ป 
4. ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนประจาํเปนระยะเวลานาน..............................ป 
5  ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ท่ีกลาวมาแลวใชหรือไม   

� ใช       � ไมใช  ขามไปตอน 3 
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

� ทุกวนั ๆ ละ......................................... คร้ัง 

� ทุกสัปดาหๆ ละ....................................... คร้ัง 

� ทุกเดือนๆ  ละ .......................................... คร้ัง 

� ปละ ........................................................... คร้ัง 
7 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานเคยด่ืมเหลาอยางหนักใชหรือไม 
(การดื่มเหลาอยางหนักหมายถึงการดื่มเหลาผสมโซดาต้ังแต 8 แกว หรือ 8 เปกข้ึนไป หรือเหลาขาว 
40 ดีกรีต้ังแตคร่ึงขวดข้ึนไป หรือเบียร ต้ังแต 4 กระปองหรือขวดใหญ 2 ขวดข้ึนไปหรือสาโท กระ
แซ เหลาอุ หรือสุราหมักพื้นบานขนาดเทาขวดเบียรขนาดใหญ 630 ซีซี ต้ังแตขวดคร่ึงข้ึนไป        
(1 เปกมีปริมาตรเทากับ 30 ซีซี) 

� ใช จํานวน......................คร้ัง � ไมใช  ขามไปตอน 3 
8 ทานคิดจะด่ืมเคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลตอไปอีกหรือไม 
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� ใช    � ไมใช  ขามไปตอน 3 
9. ผูท่ีตอบวาใช ในขอ 11 เพราะเหตุผลใด ทานจึงคิดวาทานจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอีกตอไป 

       � ผอนคลายความเครียด        � ใจส่ัน มือส่ัน กระสับกระสายนอนไมหลับ 

       � มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค    � อ่ืน ๆ (ระบุ)............................. 
 

ตอนท่ี 3 แบบสัมภาษณดานการสูบบุหร่ี 
1 ในตลอดชวงชีวิตทานเคยสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ใชหรือไม 

       �   ใช        � ไมใช จบการสัมภาษณ 
2 ทานเคยสูบบุหร่ี หรือยาสูบอ่ืน ๆ มากกวา 100 มวน หรือ 100 คร้ัง ใชหรือไม 

� ใช   �  ไมใช 
3 ทานสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ ทุกวันหรือไม 

� ใช   �  ไมใช  
4 ทานเร่ิมสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเม่ือทานมีอายุ..............................ป 
5 ทานสูบบุหร่ี หรือยาสูบประเภทอ่ืน ๆ เปนประจําทุกวันเปนระยะเวลานาน...............................ป 
6 ในรอบ 12 เดือนท่ีผานมาทานสูบบุหร่ีอะไร 

� บุหร่ีซองท่ีมีขายตามทองตลาด จํานวน..............................มวนตอวัน 
� บุหร่ีมวนเอง  

(    )  มวนดวยกระดาษขาวจํานวน...........................................มวนตอวนั 

(    )  มวนดวยใบตองจํานวน....................................................มวนตอวัน 

(    )  อ่ืน ๆ (ระบุ) จํานวน.........................................................มวนตอวนั 
7 ทานคิดจะเลิกสูบบุหร่ีตอไปหรือไม 

                 � ไมใช จบการสัมภาษณ 

 � ใช เม่ือใด.(ระบุ)........................................... 
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คําชี้แจง และการพิทักษสิทธิของผูเขารวมในการศึกษา 
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงานในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 

 
ภาวะบีบค้ันทางเศรษฐกิจและสังคมในชวง 20 – 30 ปท่ีผานมา มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของ

ชนเผาขมุ โดยชนเผาขมุ ไดรับเอาวัฒนธรรมวิถีชีวิตคนเมืองนํามาปฏิบัติพรอมกับยึดถือเปนคานิยม 
แตดวยขอจํากัดของชนเผาขมุในดานการศึกษา ทําใหตองเผชิญกับการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต สงผล  
ใหเกิดปญหาหลาย ๆ ดาน เชน ปญหาสุขภาพ พบวากลุมชนเผาขมุวัยแรงงานมีพฤติกรรมเส่ียงตอ
สุขภาพ ไดแก การบริโภคอาหารไมไดสัดสวน การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและสารเสพติด 
เปนตน ทําใหเกิดการเจ็บปวยดวยดวยโรคไมติดตอตาง ๆ เพิ่มมากข้ึน ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจ            
ท่ีจะศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของชนเผาขมุวัยแรงงาน เพื่อใหไดขอมูล 
ในการวางแผนงานหรือการจัดโครงการดานตาง ๆ ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชนเผาขมุตอไป 
 ในการศึกษานี้ผูวิจัยขอความรวมมือจากทานเขารับการรับการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
และตรวจสุขภาพรางกายโดยการ ช่ังน้ําหนักวัดสวนสูง วัดเสนรอบเอว วัดความดันโลหิต 

ขบวนการเก็บขอมูลดังกลาวไมเก็บคาใชจายใด ๆ ไมมีความเส่ียงอันตรายใด ๆ ไมมีความเจ็บปวด 
และใชเวลาไมเกิน 20 นาทีตอคน ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดทุกเวลา ทุกทานท่ีเขา
รวมการศึกษาจะไดรับแจงสภาวะสุขภาพ ไดรับคําแนะนําในการดูแลสุขภาพ และ  การสงตอไปรับ
บริการที่เหมาะสมตอไป 
 

   
 

ขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี ้
นายชนสรณ   ใจอินผล 
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การคํานวณกลุมตัวอยาง 
 

ในการดําเนินการศึกษานีก้ําหนดขนาดกลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน  
(Taro  Yamane) และกําหนดความคลาดเคล่ือนท่ี 0.05 ดังนี ้

 
 

 
 จากสูตร 
 
 
 
 
เม่ือ   N = ขนาดของประชากร  =  536 คน 
 e  = คาความคลาดเคล่ือน  = 0.05 
 n  = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
 
จะไดวา 
 
 
           =  229 
 
         ไดกลุมตัวอยางจํานวน  229 คน 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
                    536 
n   =      
 1 + 536 (0.05)2 

 
 
              N 
n   =                
 1 + Ne2 
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ภาคผนวก  ข 
 
 

รายละเอียดเก่ียวกับภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเสี่ยง 
 
 

ตาราง 12  รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ  ไดแก  ดัชนีมวลกาย  เสนรอบเอว        
                 และระดับความดันโลหิต 

ภาวะสุขภาพ 
 

ชาย  (n = 110) 
(รอยละ) 

หญิง  (n = 119) 
(รอยละ) 

รวม (n = 229) 
(รอยละ) 

ดัชนีมวลกาย( Kg/m2 )    
 < 18.5 (น้ําหนักนอย) 10.0 11.8 10.9 
           18.5 - 24.9 (น้ําหนักปกติ) 75.5 63.0 69.4 
           25.0 - 29.9 (น้ําหนักเกิน) 13.6 20.2 16.7 
             30.0 - 34.9  (อวน ระดับ 1) 0.9 4.2 2.4 

 > 40 (อวน ระดับ 3) 0 0.8 0.4 
    
เสนรอบเอว (ซม.)             
 ปกติ 98.2 73.1 85.2 
 เส่ียงเพิ่มข้ึน 1.8 21.0 11.8 
 เส่ียงเพิ่มมากข้ึน 0 5.9 3.0 
    
ระดับความดนัโลหิต    
 ปกติ  79.1 84.9 82.1 
 สูงกวาปกติ 11.8 9.2 10.5 
 ความดันโลหติสูงระดับ   8.2 4.2 6.1 
 ความดันโลหติสูงระดับ 2 0.9 1.7 1.3 
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ตาราง 13  แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและประเภทอาหาร         

ไมถูกตอง ถูกตอง 
ประเภทของอาหารท่ีรับประทาน จํานวน  

(รอยละ) 
จํานวน 

(รอยละ) 
1. รับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ (n = 202) 177 (87.6) 25 (12.4) 
2. รับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมชั้น  
    สังขยา ลอดชอง ลูกอม (n = 180) 

154 (85.6) 26 (14.4) 

3.รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน (n = 195) 164 (84.1) 31 (15. 9) 
4.ดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลังรวมกัน > 2 ขวด 

    หรือ 2 แกวตอวัน(n = 130) 
25 (19.2) 105 (80.8) 

 
ตาราง 14 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะและพฤติกรรมท่ีรับประทาน 
                 อาหาร 

ไมถูกตอง ถูกตอง 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 

(รอยละ) 
จํานวน(รอย

ละ) 
1..รับประทานอาหารไมครบ 5 หมูตอวัน (n = 74) 65 (87.8) 9 (12.2) 
2.. รับประทานยาลดนํ้าหนกัหรือยาระบายเพ่ือลดนํ้าหนกั (n = 14) 10 (71.4) 4 (28.6) 
3.รับประทานอาหารท่ีเติมเครื่องปรุงจนมีรสจัด เชน เผ็ดจัด 

    เค็มจัด เปร้ียวจดั  และ/หรืออาหารหมักดอง (n = 163) 
19 (11.7) 144 (88.3) 

4. รับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา (n = 91) 7 (7.7) 84 (92.3) 
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ตาราง 15  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางตามลักษณะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน  รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 180)   
 เลิกดื่ม 55 30.6 
 ไมเลิกดื่ม 125 69.4 
เหตุท่ีไมเลิกดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*(n = 125)   
 มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค 102 81.6 
 ชอบดื่ม 28 22.4 
 เพื่อนชวน 32 25.6 
 แกปวดเม่ือย/ยารักษาโรค 5 4.0 
 ผอนคลายความเครียด 4 3.2 
*ตอบไดหลายขอ 
 
ตาราง 16  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบปท่ี 
                   ผานมา 

ชาย(n = 100) หญิง(n = 80) รวม(n = 180) 
การดื่มในรอบปท่ีผานมา 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
 ดื่มอยางหนัก 66 (66.0) 25(31.2) 91(50.6) 
 ไมดื่มอยางหนัก 34 (34.0) 55(68.8) 89 (49.4) 
    

 
ตาราง 17  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศและการสูบบุหร่ีในชวงชีวิต 

ชาย (n = 110) หญิง (n = 119) รวม (n = 229) 
การสูบบุหร่ี 

จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
ไมเคยสูบ 42 (38.2) 88 (73.9) 130 (56.8) 
เคยสูบ 68 (61.8) 31 (26.1)  99 (43.2) 
 สูบเปนประจํา 37 (54.4) 18 (58.1) 55 (55.6) 
 ไมสูบเปนประจํา 31 (45.6) 13 (41.9) 44 (44.4) 
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ตารางท่ี 18  จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทบุหร่ีท่ีสูบและ 
                    จํานวนบุหร่ีท่ีสูบตอวันในรอบปท่ีผานมา 
จํานวนบุหร่ีท่ี

สูบ 
ประเภทบุหร่ี 

ตอวัน บุหร่ีซอง มวนดวยกระดาษ มวนดวยใบตอง จํานวน 
(มวน) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน(รอยละ) 
1 – 5 3 (42.8) 13 (37.1) 11 (84.6) 27 (49.1) 
6 – 10 1 (14.3) 14 (40.0) 2 (15.4) 17 (30.9) 
11 – 15 1 (14.3) 3 (8.6) 0 4 (7.3) 

> 15 มวน 2 (28.6) 5 (14.3) 0  7 (12.7) 
รวม  7 (100.0) 35 (100.0) 13 (100.0)  55 (100.0) 

 
ตารางท่ี 19 จํานวนและรอยละการสูบบุหร่ีของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศในรอบปท่ีผานมา 
การเลิกสูบบุหร่ี (n = 55) ชาย (n = 37) หญิง (n = 18) รวม (n = 55) 
              ไมเลิกสูบบุหร่ี 27 (73.0) 13 (72.2) 40 (72.7) 
              คิดจะเลิกสูบบุหร่ี 10 (27.0) 5 (27.8) 15 (27.3) 
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ภาคผนวก ค 
 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 
 

 ผูทรงคุณวุฒ ิ     สังกัด 
 
1.  รองศาสตราจารย นงเยาว อุดมวงศ ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข  
      คณะพยาบาลศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2. ผูชวยศาสตราจารย ดร. ยวุยงค  จันทรวิจติร ภาควิชาการพยาบาลสาธารณสุข 
      คณะพยาบาลศาสตร 
      มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
3. อาจารย ดร.ศักดา   พรึงลําภู  สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ  

มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียน 
 

ช่ือ  สกุล นายชนสรณ ใจอินผล 
  

วัน เดือน ปเกดิ 2  มีนาคม  2509 
  

ประวัติการศึกษา    
พ.ศ. 2528 สําเร็จการศึกษามัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสันปาตองวิทยาคม 

 อําเภอสันปาตอง จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ. 2530 สําเร็จการศึกษาระดับอนุปริญญาประกาศนียบัตรเจาพนักงานสาธารณสุข  

วิทยาลัยการสาธารณสุขภาคเหนือ  
พ.ศ 2535 สําเร็จการศึกษาปริญญา สาขาสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช   
พ.ศ 2548 สําเร็จการศึกษาปริญญา สาขารัฐศาสตรบัณฑิต 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
  

ประวัติการทํางาน  
พ.ศ.2532 - 2535 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3 
 สถานีอนามัยตําบลบอสลี อําเภอฮอด จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ. 2535- 2539 เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4 - 5 

สถานีอนามัยตําบลบอหลวง อําเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม 
พ.ศ.2540- 2541 เจาหนาท่ีบริหารงานสาธารณสุข  6 

สถานีอนามัยตําบลบอหลวง อําเภอฮอด จงัหวัดเชียงใหม 
  
ปจจุบัน นักวิชาการสาธารณสุข  7 

ศูนยสุขภาพชุมชนตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย 
  

ผลงานทางวิชาการ พฤติกรรมสงเสริมสุขภาพของหัวหนาครอบครัว ตําบลริมโขง 
 อําเภอเชียงของ จังหวดัเชียงราย 




