
บทท่ี  3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงานในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย          
มีวิธีดําเนินการศึกษาดังตอไปนี้ 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 ประชากร คือ ประชาชนเผาขมุวัยแรงงานอายุต้ังแต 15 – 59 ป ซ่ึงอาศัยในบานหวยกอก 
หมูท่ี 14 ตําบลเวียง จํานวน 253 คน และบานหวยเย็น หมูท่ี 7 ตําบลริมโขง จํานวน 283 คน รวม 
536 คน ประชากรของท้ังสองหมูบานมีลักษณะประชากรคลายคลึงกัน โดยเปนชนเผาขมุท่ีอพยพ
มาจากแขวงไชยบุรี สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในป พ.ศ. 2517 และต้ังอยูใกลกับ
หมูบานไทล้ือ คือ บานหวยกอกตั้งบานเรือนอยูใกลกับบานไทล้ือ บานหวยเมง หมูท่ี 6 ตําบลเวียง 
และบานหวยเย็น หมูท่ี 7 ตําบลริมโขง ต้ังบานเรือนอยูใกลกับ บานไทล้ือบานใหมเจริญ หมูท่ี 4 
ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย  
 การไดมาซ่ึงกลุมตัวอยางในการตอบแบบสัมภาษณและตรวจรางกายกําหนดขนาด  
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของ Yamane  (1973) กําหนดความคลาดเคลื่อนท่ี 0.05 และใชวิธีสุม
ตัวอยางแบบงาย (simple random sampling) ไดกลุมตัวอยางจํานวน 229 คน และทําการสุม
ตัวอยางแบบไมคืนท่ีใหครบจํานวนท่ีไดคํานวณตามบัญชีรายช่ือ  

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา      

 เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษานี้ประกอบดวย    
    1. เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย   

    1.1  แบบสัมภาษณเพื่อรวบรวมขอมูลสวนบุคคล ภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียง   
ของชนเผาขมุวัยแรงงาน เปนแบบสัมภาษณท่ีผูศึกษาสรางข้ึนโดยการทบทวนงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
ดําเนินการสัมภาษณ และเก็บรวบรวมขอมูลโดยผูศึกษา และผูชวยศึกษา ประกอบดวย  2 สวน ดังนี้
    สวนท่ี 1 แบงเปน 2 ตอน ดังนี้     
         ตอนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล ไดแก เพศ อายุ ภูมิลําเนาเดิม ระยะเวลาท่ีอาศัยใน
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อําเภอเชียงของ สถานภาพสมรส ศาสนา การศึกษา อาชีพ รายไดและภาระหนี้สิน จํานวน 12 ขอ 

         ตอนท่ี 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ ไดแก การไดรับการตรวจสุขภาพ ผลการตรวจ
สุขภาพ การเจ็บปวยเร้ือรังหรืออาการเร้ือรัง ปญหาสุขภาพ และภาวะสุขภาพ จํานวน 5 ขอ  

    สวนท่ี 2 แบบสัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ขอคําถามมีคําตอบ ใหเลือกตอบ
และเติมคําในชองวางหนาขอความในแตละขอ หรือเติมคําในชองวางตามกลุมตัวอยางไดตอบแบบ
สัมภาษณใหตรงกับความเปนจริง แบงเปน 3 ตอน ดังนี้    

        ตอนท่ี 1 การบริโภคอาหาร เปนคําถามเก่ียวกับประเภทอาหาร และพฤติกรรมการ
รับประทานอาหาร มีท้ังหมด 19 ขอ      

        ตอนท่ี 2 การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนขอคําถามเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล ไดแก สุรา เบียร สุราพื้นบาน สาโท เหลาอุ เหตุผล อายุท่ีดื่มคร้ังแรก ระยะเวลาในการ
ดื่ม และความถ่ีของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 9 ขอ   

        ตอนท่ี 3 การสูบบุหร่ีหรือยาสูบเปนขอคําถามในการกระทําเกี่ยวกับบุหร่ี ยาสูบ
มวนดวยกระดาษหรือวัสดุอ่ืนท้ังท่ีมีและไมมีกนกรอง เกี่ยวกับจํานวน ประเภท และระยะเวลาใน
การสูบบุหร่ี มีจํานวน 7 ขอ        

 แบบสัมภาษณสวนท่ี 2 มีเกณฑประเมินพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ ดังนี้  
 เส่ียง หมายถึง เคยมีการกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและ
เคร่ืองดื่มไมไดสัดสวนเหมาะสมเพียงพอกับความตองการของรางกาย มีการรับประทานอาหาร     
ท่ีเกินความจําเปน และอาจมีผลเสียตอสุขภาพในรอบปท่ีผานมา มีการกระทําเกี่ยวกับเคร่ืองดื่ม      
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกชนิดในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา และการกระทําเกี่ยวกับการ 
สูบบุหร่ี ยาสูบมวนดวยกระดาษหรือวัสดุอ่ืนท้ังท่ีมีและไมมีกนกรองในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา
 ไมเส่ียง หมายถึง การกระทําหรือการปฏิบัติเกี่ยวกับการรับประทานอาหารและ
เคร่ืองดื่มท่ีมีคุณคา ทางโภชนาการในปริมาณท่ีเพียงพอกับความตองการของรางกาย มีสัดสวน
เหมาะสมเปนผลดี ตอสุขภาพในรอบปท่ีผานมา ไมเคยมีการกระทําเกี่ยวกับการดื่มเคร่ืองดื่ม          
ท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลทุกชนิดในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา และไมเคยมีการกระทํา      
เกี่ยวการสูบบุหร่ี ยาสูบมวนดวยกระดาษหรือวัสดุอ่ืนท้ังท่ีมีและไมมีกนกรองในชวงชีวิต และ    
รอบปท่ีผานมา       

    1.2 แบบบันทึก น้ําหนัก สวนสูง เสนรอบเอว และความดันโลหิต อานคา และบันทึก
น้ําหนักเปนกิโลกรัม สวนสูงและเสนรอบเอวเปนเซนติเมตร และไดกําหนดทศนิยม 0.1  ตําแหนง 
วัดระดับความดันโลหิต ทําการวัดจํานวน 3 คร้ัง หางกัน 1 นาที และบันทึกคาเปนมิลลิเมตรปรอท 
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          1.2.1 ดัชนีมวลกาย (Body mass index: BMI) เทากับ น้ําหนัก (กิโลกรัม)    
หารดวยสวนสูงยกกําลังสอง มีเกณฑดังนี้ (เยาวรัตน ปรปกษขาม และพรพันธุ บุญยรัตพันธุ, 2549)   

 เกณฑ คาดัชนีมวลกาย BMI ( Kg / M 2 ) 

             น้ําหนักนอย < 18.5 

             น้ําหนกัปกติ 18.5 – 24.9 

             น้ําหนกัเกิน 25.0 – 29.9 

             อวน ระดับ 1 30.0 – 34.9 

             อวน ระดับ 2 35.0 – 39.9 

             อวน ระดับ 3 ≥ 40 
 

          1.2.2 รอบเอวมีเกณฑดังนี้ (เยาวรัตน ปรปกษขามและพรพันธุ บุญยรัตพันธุ, 2549)   
 

การเส่ียงตอโรคเพ่ิมข้ึน เสนรอบเอว (เซนติเมตร) 
 เพิ่มข้ึน      ชาย   ≥ 90  
      หญิง  ≥ 80  
 เพิ่มมากข้ึน      ชาย   ≥ 102  
      หญิง  ≥ 88  

  
         1.2.3  คาความดันโลหิตท่ีใชในการศึกษากําหนดเกณฑตาม  Sixth Joint 
Naitonal Committee ( JNC)  on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood 
Pressure of the National Institutes of Health มีดังนี้ (Kaplan et al., 1998) 
      

ระดับความดนัโลหิต ความดันตัวบน (ม.ม.ปรอท) ความดันตัวลาง (ม.ม.ปรอท) 
ความดันโลหิตปกติ  < 130  < 85 

ความดันโลหิตปกติ (คอนขางสูง )  130 – 139  85 – 89 

ความดันโลหิตสูง  ระดับ 1  140 – 159  90 – 99 

ความดันโลหิตสูง  ระดับ 2  160 – 179  100 – 109 
ความดันโลหิตสูง  ระดับ 3  ต้ังแต 180 ข้ึนไป  ต่ังแต 110 ข้ึนไป 
ความดันโลหิตสูงเฉพาะตัวบน  ต้ังแต 140 ข้ึนไป  นอยกวา 90 
  
 
 



 43 

 2. เคร่ืองมือทางวิทยาศาสตร ดังนี ้
    2.1  เคร่ืองช่ังน้ําหนักแบบตั้งพื้นมีลูกตุมพรอมท่ีวัดสวนสูง 
    2.2  แถบวัดรอบเอว เปนแบบท่ียืดไมได มีหนวยเปนเซนติเมตร และน้ิว 

    2.3  เคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบปรอท 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  

1. การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชการศึกษาดังนี้       

    1.1  การหาความตรงของเ น้ือหา  (content validity)  โดยนําแบบสัมภาษณ               
ไปตรวจสอบเคร่ืองมือจากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูทรงคุณวุฒิดานการพัฒนา
เคร่ืองมือ ดานการพยาบาล และดานโภชนาการ เปนผูพิจารณาตรวจสอบความตรงของเนื้อหา       
ไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) เทากับ 0.91  

    1.2 การหาความเช่ือม่ัน (reliability) นําเคร่ืองมือท่ีผานการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิ
แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ และนําไปทดลองใช
กับกลุมวัยแรงงานชาวไทล้ือบานใหมเจริญ หมูท่ี 4 ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
(อําเภอเชียงของมีชนเผาขมุเพียง 2 หมูบาน โดยชาวไทล้ือมีลักษณะใกลเคียงกับกลุมท่ีศึกษาเพราะ
ชนเผาขมุท้ังสองหมูบานมีลักษณะประชากรใกลเคียงกับชาวไทล้ือมากท่ีสุด) จํานวน 30 คน และ
ไดนําขอมูลแบบสัมภาษณพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพทําการวิเคราะหหาความเช่ือม่ันโดยใชสูตร   
คูเดอรริชารดสัน 20 หรือ KR  20 (Kuder Richardson) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.74 
 2. การตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการตรวจรางกาย ดังนี้   

    2.1  คุณภาพของเคร่ืองมือ มีดังนี้     
          2.1.1  คุณภาพของเคร่ืองช่ังน้ําหนักพรอมท่ีวัดสวนสูง ไดรับการรับรองจาก
พาณิชยจังหวัด ไดทําการต้ังเครื่องช่ังน้ําหนักโดยใชตุมน้ําหนัก 1 กิโลกรัม และ 5 กิโลกรัม เปน
มาตรฐานในการต้ัง หลังจากช่ังน้ําหนักไปแลวทุก 10 คน    

          2.1.2  แถบวัดรอบเอว ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข   
          2.1.3 เคร่ืองวัดความดันโลหิตแบบปรอท ไดนําไปตรวจสอบมาตรฐานจาก
เจาหนาท่ีวิทยาศาสตรการแพทยของโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย
    2.2 ความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือในการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง โดยการช่ังน้ําหนัก
สวนสูง และวัดรอบเอวของบุคคลที่มีภาวะโภชนาการตางกัน 3 คน คือ คนรูปรางปกติ รูปรางผอม 
และรูปรางอวน จํานวน คนละ 10 คร้ัง โดยใชดัชนีมวลกาย รอบเอวเปนตัวช้ีวัด และหาคา
สัมประสิทธ์ิความแปรปรวน (Coefficient of variation : CV) ซ่ึงสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน
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ของการช่ังน้ําหนักไดเทากับ 0.12% ความแปรปรวนของการวัดสวนสูงไดเทากับ 0.34% และ      
การวัดรอบเอวไดเทากับ 0.47% (สังวาลย รักษเผา, 2539) และไดตรวจสอบทุกวันกอนนําไป        
ทําการช่ังน้ําหนักกลุมตัวอยางวันละ 1 คร้ัง 

การรวบรวมขอมูล 

 1.  ทําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมถึงนายอําเภอเชียงของ เพื่อขอ 

อนุญาตทําการศึกษา และขอความรวมมือเขาศึกษาในพื้นท่ีหมูบานเปาหมาย 

 2.  ผูศึกษาไดรับหนังสือจากนายอําเภอเชียงของแลวจึงไดนําหนังสือดังกลาวเขาพบ
ผูใหญบาน หมูท่ี 14 ตําบลเวียง และผูใหญบานหมูท่ี 7 ตําบลริมโขง อําเภอเชียงของ จังหวัด
เชียงราย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา อธิบายข้ันตอน และขออนุญาตเกบ็รวบรวมขอมูล 

 3. ผูศึกษาไดอบรมผูชวยศึกษาจํานวน 3 คน ซ่ึงเปนบุคลากรทีมสุขภาพตําบลริมโขง 
การอบรมในเร่ือง วัตถุประสงคการศึกษา การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง ข้ันตอนการสัมภาษณ 
วิธีการสัมภาษณ แนวคําถาม ตรวจสอบความถูกตองและความครบถวนของแบบสัมภาษณ         
การเก็บรวบรวมขอมูลจากการตรวจรางกาย  

4. ในข้ันตอนการรวบรวบขอมูลภาคสนาม มีข้ันตอนการดําเนินการ คือจัดทําหนังสือ
แจงกลุมตัวอยางเปนรายบุคคล พรอมขอปฏิบัติกอนเขารับการตรวจรางกายและการสัมภาษณ    
โดยขอความรวมมือกับกลุมตัวอยางใหนําส่ิงของท่ีมีน้ําหนักออกจากรางกายกอนทําการตรวจ
รางกาย งดอาหารเคร่ืองดื่มทุกชนิด ยกเวนการดื่มน้ําเปลา ปสสาวะกอนเขารับการตรวจกลุม
ตัวอยางตองไมไดรับความเจ็บปวดรางกายกอนเขารับการตรวจ 1 ช่ัวโมง ใหงดออกกําลังกายอยาง
นอย 1 ช่ัวโมงกอนตรวจรางกาย นั่งพักอยางสงบอยางนอย 5 นาทีกอนเขารับการตรวจ ไมใหสวม
ใสเคร่ืองแตงกายอยางแนนจนรูสึกอึดอัด นั่งเกาอ้ีท่ีมีพนักพิง และใหนั่งในทาท่ีสบายไมอึดอัด      
ในข้ันตอนการเก็บรวมรวมขอมูล ไดลําดับการดําเนินการโดยทําการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
วัดความดันโลหิต วัดรอบเอว ช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง ตามลําดับ 

5. ผูศึกษาไดใหผูชวยศึกษาแตละคนทําหนาท่ีเฉพาะ โดยผูชวยศึกษาคนที่ 1 ทําหนาท่ี
ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง และวัดรอบเอว ผูชวยศึกษาคนท่ี 2 ทําการวัดความดันโลหิต ท้ังนี้เพื่อใหได
มาตรฐานในการวัดกลุมตัวอยาง สวนผูชวยศึกษาคนท่ี 3 ทําหนาท่ีตรวจสอบความครบถวน      
ความถูกตองของแบบสัมภาษณ และแบบบันทึกน้ําหนัก สวนสูง  เสนรอบเอว และความดันโลหิต
รวมกับผูศึกษา รวมท้ังอํานวยความสะดวกในดานตาง ๆ สวนผูศึกษาทําการสัมภาษณกลุมตัวอยาง 
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การพิทักษสิทธของกลุมตัวอยาง  

 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาทําโครงรางการคนควาแบบอิสระเสนอตอคณะกรรมการ
จริยธรรมของสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตร เพื่อขอความเห็นชอบในการศึกษา เม่ือไดรับการอนุญาต 
ผูศึกษาและผูชวยผูศึกษารวบรวมขอมูลโดยการแนะนําตัว อธิบายใหกลุมตัวอยางทราบถึง
วัตถุประสงคของการศึกษา ขอความรวมมือกลุมตัวอยางในการเขารับการสัมภาษณและการตรวจ
รางกาย กลุมตัวอยางมีสิทธิท่ีจะตอบรับหรือปฏิเสธการตอบแบบสัมภาษณและการตรวจรางกาย 
สามารถถอนตัวจากการศึกษาคร้ังนี้ไดทุกเวลา ขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยางจะไมถูกเปดเผย    
โดยใชเพื่อการทําการศึกษานี้เทานั้น และจัดทําคํายินยอมใหกลุมตัวอยางท่ีศึกษา 
  

การวิเคราะหขอมูล  

 1.  รวบรวบแบบสัมภาษณ   จํานวน  229 ชุด  ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณ                
ลงหมายเลขประจําแบบสัมภาษณ ทําการลงรหัสตามคูมือการลงรหัส ทําการบันทึกขอมูล และทํา
การประมวลผลขอมูล 
 2.  การวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร และโปรแกรมสําเร็จรูป  วิเคราะห
ขอมูลโดยใชการแจกแจงความถ่ี รอยละ คาเฉล่ีย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 
 
 


