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บทท่ี 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 

 การศึกษานี้เปนการศึกษาภาวะสุขภาพและพฤติกรรมเส่ียงของชนเผาขมุวัยแรงงาน     
ในอําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย ซ่ึงทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณและทําการตรวจ
รางกายกลุมตัวอยางจํานวน 229 ราย เก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันท่ี 25 กรกฎาคม - 11 สิงหาคม 
พ.ศ. 2550 ผลการศึกษาไดนําเสนอในรูปของตารางประกอบการบรรยายตามลําดับดังนี้ 
  สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
  สวนท่ี 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ 
  สวนท่ี 3 ขอมูลดานพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ 
   3.1  การรับประทานอาหาร 
   3.2  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
   3.2  การสูบบุหร่ี 
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สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางมีจํานวน 229 คน ประกอบดวยเพศหญิงรอยละ 52.0 เพศชายรอยละ 48.0   
มีอายุอยูระหวาง 15 – 29 ป รอยละ 31.0 และอายุระหวาง 40 - 49 ป รอยละ 24.9 อายุเฉล่ีย 37.8 ป 
สถานภาพสมรสคู รอยละ 76.4 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 52.4 ไมไดรับการศึกษา รอยละ 52.4    
จบการศึกษาระดับประถมศึกษา รอยละ 30.6 ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 64.2 มีรายไดตอ
เดือนระหวาง 1,001 - 2,000 บาท รอยละ 52.8 รายไดตอเดือนเฉล่ีย 2,051.70 บาท รายไดครอบครัว
ตอเดือนระหวาง 2,001 - 4,000 บาท รอยละ 45.4 รายไดของครอบครัวเฉล่ียตอเดือน 4,351.70 บาท 
ครัวเรือน มีรายไดไมพอใชและเปนหนี้รอยละ 77.7 ครัวเรือนมีหนี้สิน รอยละ 81.7 มีหนี้มากกวา 
40,000 บาท รอยละ 31.6 และมีหนี้สินของครอบครัวเฉล่ีย 29,388.65 บาท ดังตาราง 1 
 
ตาราง 1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพสมรส การนับถือ 
               ศาสนา ระดับการศึกษา อาชีพ รายไดของบุคคล  รายไดของครอบครัว  ความพอเพียง 
              ของคาใชจายในครอบครัว และหนี้สินของครอบครัว  

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
เพศ    
 หญิง 119 52.0 
 ชาย 110 48.0 
อายุ (ป)   
 15 – 29 ป 71 31.0 
 30 - 39 ป 52 22.7 
 40 - 49 ป 57 24.9 
 50 - 59 ป   49 21.4 

(⎯x =  37.8  SD =  12.4)   
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

สถานภาพสมรส   
 คู 175 76.4 
 โสด 32 14.0 
 หมาย 15 6.6 
 หยา 6 2.6 
 แยก 1 0.4 
การนับถือศาสนา   
 พุทธ 120 52.4 
 นับถือผีบรรพบุรุษ 73 31.9 
 คริสต 36 15.7 
ระดับการศึกษา   
 ไมไดเรียน 120 52.4 
 ประถมศึกษา 70 30.6 
 มัธยมศึกษาตอนตน 29 12.7 
 มัธยมศึกษาตอนปลาย 10 4.3 
อาชีพ   
 เกษตรกรรม 147 64.2 
 รับจาง 44 19.2 
 คาขาย 22 9.6 
 นักเรียน 6 2.6 
 แมบาน 7 3.1 
 พนักงานรานคาเอกชน 2 0.9 
 พนักงานของรัฐ 1 0.4 
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

รายได (เฉล่ียตอเดือน)   
 ไมมีรายได (นักเรียน แมบาน) 13   5.7 
 นอยกวา 1,000 บาท 26 11.4 
 1,001 - 2,000 บาท 121 52.8 
 2,001 - 3,000 บาท 49 21.4 
 3,001 - 4,000  บาท 9  3.9 
 มากกวา 4,000  บาท 11  4.8 

(⎯x =  2,051.70 , SD =  1,271.7 )   

รายไดของครอบครัว (เฉล่ียตอเดือน)   
 นอยกวา 2,000 บาท 19 8.3 
 2,001 - 4,000  บาท 104 45.4 
 4,001 - 6,000 บาท  85 37.1 
 6,001 - 8,000 บาท 9  3.9 
 มากกวา 8,000 บาท 12  5.3 

(⎯x =  4,351.70, SD = 2,030.9)   

ความพอเพียงของคาใชจายในครัวเรือน   
 ไมพอใช และเปนหนี้ 178 77.7 
 พอใช แตไมมีเหลือเก็บ 25 10.9 
 ไมพอใช แตไมมีหนี้ 22  9.6 
 พอใช และมีเหลือเก็บ 4  1.8 
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ตาราง 1 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

ไมมีหนี้สินของครอบครัว 42 18.3 
มีหนี้สินของครอบครัว 187 81.7 
 นอยกวา 5,000  บาท  37  19.8
 5,001 - 10,000   บาท  24  12.8 
 10,001 - 20,000  บาท  44  23.5 
 20,001 - 30,000 บาท  13  7.0 
 30,001 - 40,000 บาท  10  5.3 
 มากกวา 40,000   บาท  59  31.6 

(⎯x =  29,388.65, SD = 37,343.0)   

   
 
ผลการศึกษา  พบวากลุมตัวอยางมีภูมิลําเนาเดิมจากอําเภอเวียงแกน  รอยละ  56.3                  

มีระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นท่ีอําเภอเชียงของ 21 - 30 ป รอยละ 47.6 ดังตาราง 2 
 
ตาราง 2  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตาม ภูมลําเนาเดิม และระยะเวลาท่ีอาศัยใน 
                อําเภอเชียงของ 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
ภูมลําเนาเดิม   
 อําเภอเวียงแกน 129 56.3 
 อําเภอเชียงของ 93 40.6 
 ประเทศลาว 7  3.1 
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยูในอําเภอเชียงของ   
 นอยกวา 10 ป 17  7.4 
 10 – 20 ป 41 17.9 
 21 – 30 ป 109 47.6 
 มากกวา 30 ป 62 27.1 
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สวนท่ี 2 ขอมูลภาวะสุขภาพ 
  การศึกษาภาวะสุขภาพ พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดรับการตรวจสุขภาพจาก
บุคลากรทางสาธารณสุขในรอบปท่ีผานมา รอยละ 53.3 บริการที่ไดรับไดแก ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 
รอยละ 99.2 มีสุขภาพปกติรอยละ 78.7 มีสุขภาพผิดปกติรอยละ 18.8 โดยพบความดันโลหิตสูง 
รอยละ  52.2 ระดับน้ําตาลในเลือดสูงรอยละ  34.8 มีการเจ็บปวยเ ร้ือรังมากกวา  6 เดือน                 
รอยละ 9.6 โดยพบโรคความดันโลหิตสูง รอยละ 36.4โรคเบาหวาน รอยละ 22.7 และภาวะสุขภาพ        
ของกลุมตัวอยางพบวา ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน ดูแลตนเองไดปกติ และ
สามารถทํางานหนักไดดี รอยละ 82.5 ดังแสดงในตาราง 3 
 
ตาราง 3  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามขอมูลสุขภาพท่ัวไป 

ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 
การตรวจสุขภาพ   
ไมไดรับการตรวจสุขภาพ 107 46.7 
ไดรับการตรวจสุขภาพ 122 53.3 
                 บริการที่ไดรับการตรวจสุขภาพ*(n = 122)   
  ช่ังน้ําหนัก วัดสวนสูง 121 99.2 
  วัดรอบเอว 120 98.4 
  วัดความดันโลหิต 117 95.9 
  ระดับน้ําตาลในเลือด 100 82.0 
ผลการตรวจสุขภาพ  (n = 122)      
 ไมทราบ   3   2.5 
 ปกติ 96 78.7 
 ผิดปกติ 23 18.8 
        ระบุความผิดปกติ*(n = 23)   
  ความดันโลหิตสูง 12 52.2 
  น้ําตาลในเลือดสูง 8   34.8 

  น้ําหนักเกิน 3 13.0 
   น้ําหนักนอย 2   8.7 
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ตาราง 3 (ตอ)  
ลักษณะของกลุมตัวอยาง จํานวน (n = 229) รอยละ 

มีการเจ็บปวยเร้ือรังมากกวา 6 เดือน (n = 229)      
 ปกติ 207 90.4 
 มีการเจ็บปวยเร้ือรัง*(n = 22)  22   9.6 
  ความดันโลหิตสูง 8 36.4 
  เบาหวาน 5 22.7 
  ภาวะปอดอุดกั้นเร้ือรัง 4 18.2 
  เกาต 3 13.6 
  มะเร็ง 3 13.6 
  นิ่วในไต 1   4.5 
ปญหาสุขภาพอ่ืน ๆ    
 ปกติ 172 75.1 
 มีปญหาสุขภาพ*( n = 57)  57 24.9 
  โรคระบบกลามเนื้อรวมโครงราง 29 50.9 
  ปวดหัว เวียนหัว 22 38.6 
  โรคกระเพาะอาหาร 18 31.6 
  โรคตับอักเสบ 1 1.8 
   โรคลมชัก 1 1.8 
ภาวะสุขภาพรางกายและจิตใจโดยรวมในปจจุบัน   
1.มีการเจ็บปวย ไมสามารถทํากิจวัตรประจําวัน 
   และดูแลตนเองไมได 

1 0.4 

2.มีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวนั และ 
   ดูและตนเองไดปกติ แตทํางานหนักไมได 

10 4.4 

3. มีการเจ็บปวยเล็กนอย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน และ    
    ดูแลตนเองไดปกติ แตทํางานหนักไดเพียงเล็กนอย 

29 12.7 

4.ไมมีการเจ็บปวย สามารถทํากิจวัตรประจําวัน 

   ดูแลตนเองไดปกติ และสามารถทํางานหนักได 
189 82.5 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
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 ผลการตรวจรางกาย พบวากลุมตัวอยางสวนใหญมีดัชนีมวลกายอยูในเกณฑปกติ     
รอยละ 69.4  มีรอบเอวอยูในเกณฑปกติ รอยละ 85.2 และระดับความดันโลหิตอยูในเกณฑปกติ 
รอยละ 82.1  ดังตาราง 4 
 
ตาราง  4   จํานวน  และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามภาวะสุขภาพ ไดแก  ดัชนีมวลกาย  
           เสนรอบเอว และระดับความดันโลหิต 

ภาวะสุขภาพ จาํนวน (n = 229) รอยละ 
ดัชนีมวลกาย (Kg/m2)   
 < 18.5  (น้ําหนักนอย) 25 10.9 
 18.5 - 24.9  (น้ําหนักปกต)ิ 159 69.4 
 25.0 - 29.9  (น้ําหนักเกิน) 38 16.7 
 30.0 - 34.9   (อวน ระดับ 1) 6   2.6 
 ≥ 40   (อวน ระดับ 3) 1   0.4 
(Min =  15.1 , Max =  41.5 ⎯x =  22.5, SD  =  3.5 ) 
    

เสนรอบเอว   
  ปกติ 195 85.2 
 เส่ียงตอการเกดิโรคมากข้ึน 27 11.8 
 เส่ียงตอการเกดิโรคเพ่ิมมากขึ้น 7   3.0 
(Min =  56 , Max =  99,   x =  74.71,    SD =  8.07)   
    

ระดับความดนัโลหิตสูง   
 ปกติ 188 82.1 
 สูงกวาปกติ 24 10.5 
 ความดันโลหติสูงระดับ 1 14   6.1 
 ความดันโลหติสูงระดับ 2 3   1.3 

 ( diastolic⎯x = 74.5, SD = 8.6) (systolic⎯x =  133.4, SD = 11.6)   
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ผลการศึกษา พบวากลุมตัวอยางมีภาวะน้ําหนักเพิ่มตามอายุ โดยกลุมอายุท่ีพบวา          
มีน้ําหนักเกิน และอวนมากท่ีสุด คือ กลุมอายุ  45 -54 ป คือมีภาวะนํ้าหนักเกิน  รอยละ 5.7 และ        
มีภาวะอวนรอยละ  0.4  ดังตาราง  5 
 
ตาราง 5 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑดัชนีมวลกาย  

กลุมอายุ    
15-24 ป
(n=41) 

25-34 ป
(n=49) 

35-44 ป
(n=55) 

45-54 ป 
(n=68) 

55-59 ป 
(n=16) 

รวม 
(n=229)

ดัชนีมวลกาย (Kg/m2) 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 
   < 18.5      (น้ําหนักนอย) 3.1 1.3 1.7 3.5 1.3 10.9 
18.5 – 24.9     (น้ําหนักปกต)ิ 13.6 15.3 15.4 19.4 5.7 69.4 
25.0 – 29.9     (น้ําหนักเกิน)  1.3  4.0  5.7  5.7 0 16.7 
 30.0 – 34.9    (อวน ระดับ 1) 0 0.9 1.3 0.4 0   2.6 
   ≥ 40        (อวน ระดับ 3) 0 0 0 0.4 0   0.4 

       

 
ผลการศึกษา พบวาภาวะมีภาวะความดันโลหิตของกลุมตัวอยางมีแนวโนมเพิ่มตามอายุ 

โดยกลุมอายุ 45 -54  ป  มีภาวะความดันโลหิตสูงจํานวนมากท่ีสุด  โดยแยกเปนความดันโลหิตสูง
ระดับ  1  รอยละ  1.8  และความดันโลหิตระดับ 2 รอยละ 0.5 พบวากลุมตัวอยางท่ีมีอายุนอยกวา  
35  ป มีภาวะความดันโลหิตสูง  โดยกลุมอายุ  25 – 34  ปมีภาวะความดันโลหิตสูงระดับ 1 รอยละ  
1.3   ความดันโลหิตสูงระดับ  2  รอยละ  0.4  สวนในกลุมอายุนอยกวา  25 ปพบความดันโลหิตสูง
ระดับ 1  รอยละ  0.4 ดังตาราง 6 
 
ตาราง 6 รอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามกลุมอายุและเกณฑระดับความดันโลหิต  

15-24 ป
(n=41) 

25-34 ป
(n=49) 

35-44 ป
(n=55) 

45-54 ป 
(n=68) 

55-59 ป 
(n=16) 

รวม 
(n=229)ระดับความดนัโลหิต 

(รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ)
ปกติ 16.6 18.3 19.7 22.3 5.2 82.1 
ปกติ (คอนขางสูง ) 0.9 1.3 2.6 5.3 0.4 10.5 
ความดันโลหติสูงระดับ 1 0.4 1.3 1.3 1.8 1.3 6.1 
ความดันโลหติสูงระดับ 2 0 0.4 0.4 0.5 0 1.3 
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สวนท่ี 3 ขอมูลดานพฤติกรรมเสี่ยงทางสุขภาพ 
 
 ผลการศึกษาพฤติกรรมเส่ียงโดยรวมดานประเภทอาหารท่ีรับประทานไมถูกตอง    
พบวาประเภทอาหารท่ีกลุมตัวอยางรับประทานไมถูกตองตามหลักโภชนาการมากท่ีสุด คือ                 
การรับประทานอาหารสําเร็จรูป  และกึ่งสําเร็จรูปประเภทตาง  ๆ  รอยละ  88.2 รองลงมา                 
คือรับประทานอาหารที่มีไขมัน รอยละ  85.2 ดังตาราง 7 

 
ตาราง 7 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามประเภทอาหารท่ีรับประทาน 

ประเภทของอาหารท่ีรับประทาน จํานวน (n = 229)  รอยละ 
1. รับประทานอาหารสําเร็จรูป กึ่งสําเร็จรูปตาง ๆ 202 88.2 
2. รับประทานอาหารท่ีมีไขมัน เชน หนังไก หมูสามช้ัน  
    ลอดชอง ลูกอม 

195 85.2 

3. รับประทานอาหารประเภทแปงและน้ําตาล เชน ขนมชั้น  180 78.6 
4. รับประทานผักและผลไมตอวัน < 5 ถวยมาตรฐาน 164 71.6 
5. ดื่มชา กาแฟ น้ําอัดลม เคร่ืองดื่มชูกําลัง> 2 ขวด/แกวตอวัน 130 56.8 

 
 ผลการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมรับประทานอาหารท่ีเติมเคร่ืองปรุงจนมีรส
จัด รอยละ 71.2  รองลงมาคือ  การรับประทานอาหารไมครบ 5 หมู รอยละ 67.7 ดังตาราง  8 

  

ตาราง 8  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามพฤติกรรมรับประทานอาหาร 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน (n = 229) รอยละ 

1. พฤติกรรมท่ีเติมเคร่ืองปรุงรสในอาหารจนมีรสจัด เชน เผ็ดจัด  
    เค็มจัด เปร้ียวจดั และ/หรือรับประทานอาหารหมักดอง 

163 71.2 

2. พฤติกรรมรับประทานอาหารไมครบ 5 หมูตอวัน 155 67.7 
3. พฤติกรรมรับประทานอาหารจุบจิบไมเปนเวลา 91 39.7 
4. พฤติกรรมรับประทานอาหารไมครบ 3 ม้ือตอวัน 18 7.9 
5. พฤติกรรมรับประทานยาลดนํ้าหนักหรือยาระบายลดน้าํหนัก 14 6.1 
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กลุมตัวอยางสวนใหญเคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิตรอยละ 91.3 สาเหตุท่ีดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล คือ มีงานเล้ียง งานบุญ งานสังสรรค รอยละ 81.3 มีการเร่ิมดื่มแอลกอฮอล 
คร้ังแรกอายุนอยกวา 20 ป รอยละ  63.2 มีอายุเฉล่ียท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรกเทากับ 19.1 
ป มีระยะเวลาท่ีเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาแลวนอยกวา  20 ป มีจํานวนมากท่ีสุด รอยละ 55.5 
รองลงมา คือ เคยด่ืมมาแลวมากกวา 20 ป รอยละ 44.5 มี ระยะเวลาท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ีย  
18.8 ป มีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลรอบปท่ีผานมาพบวา กลุมตัวอยางเคยดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล รอยละ 86.1 มีความถ่ีการดื่มทุกปมากท่ีสุด (5- 9 คร้ัง/ป) รอยละ 35.0 รองลงมา คือ   
ดื่มทุกเดือน(1-3 คร้ัง/เดือน) รอยละ 29.4  ดังตาราง  9 
 
ตาราง 9  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิต   
                ท่ีผานมาและรอบปท่ีผานมา 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวิตท่ีผานมา   
 ไมเคยด่ืม 20 8.7 
 เคยด่ืม 209 91.3 
สาเหตุท่ีดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลในชวงชีวติ*   
 มีงานเล้ียง งานบุญหรือ งานสังสรรค 170 81.3 
 เพื่อนชวน  39 18.7 
 ชอบดื่ม 37 17.7 
 ผอนคลายความเครียด 10 4.8 
อายุท่ีดื่มแอลกอฮอลคร้ังแรก  (n = 209)   
 อายุนอยกวา 20 ป 132  63.2 
 อายุมากกวา 20  ป 77 36.8 

(Min = 10 ป, Max =   40 ป  ⎯x =  19.1 , SD =  5.2)   

ระยะเวลาที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    
 เคยด่ืมนอยกวา 20  ป 116 55.5 
 ดื่มมากกวา 20 ป  93 44.5 

(Min =  1 ป, Max =  49 ป ⎯ x =  18.8 , SD =  11.7)   

 
 



 

 

57

 

ตาราง 9 (ตอ)  
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 

ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรอบปท่ีผานมา (n = 209)   
 ไมดื่ม 29   13.9 
 ดื่ม 180  86.1 
ความถ่ีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรอบปท่ีผานมา (n = 180)   
 ทุกวัน (1 คร้ัง / วัน) 14    7.8 
 ทุกสัปดาห (3 - 5 คร้ัง / สัปดาห) 50  27.8 
 ทุกเดือน (1- 3 คร้ัง / เดือน) 53  29.4 
 ทุกป (5 - 9 คร้ัง / ป) 63  35.0 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 
 การศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวนนี้เปนผูท่ีมีการดื่มอยางหนักในรอบปท่ีผานมา    

รอยละ 50.6 มีความถ่ีการดื่มอยางหนักมากท่ีสุด คือ 1 – 5 คร้ังรอยละ 75.8 โดยกลุมอายุ 25 – 34 ป 
เปนกลุมอายุท่ีดื่มอยางหนักมากท่ีสุด รอยละ 28.5 รองลงมาคือ กลุมอายุ 45 – 54 ป รอยละ 24.2  
ดังตาราง 10 

 
ตาราง10 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามลักษณะการดื่มอยางหนักในรอบปท่ีผานมา 

 ลักษณะการดืม่ในรอบปท่ีผานมา จํานวน  รอยละ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล (n = 180)   
 ไมดื่มอยางหนัก 89 49.4 
 มีการดื่มอยางหนัก 91 50.6 
ความถ่ีการดื่มการดื่มอยางหนัก (n = 91)   
 ดื่มอยางหนัก    1 - 5    คร้ัง 69  75.8 
 ดื่มอยางหนัก    6 - 10  คร้ัง 16  17.6 
 ดื่มอยางหนัก   11 - 15  คร้ัง 2    2.2 
 ดื่มอยางหนัก   16 - 20  คร้ัง 3    3.3 
 ดื่มอยางหนัก   21 - 25  คร้ัง 1    1.1 
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ตาราง 10  (ตอ)  
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน (n = 229) รอยละ 

กลุมอายุท่ีมีการดื่มอยางหนกั    
 15 - 24 ป 19  20.9 
 25- 34 ป 26  28.5 
 35- 44 ป 20    22.0 
 45-54 ป 22  24.2 
 55 - 59 ป 4    4.4 
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 การพิจารณาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตของกลุมตัวอยาง พบวากลุมตัวอยาง   
เคยสูบบุหร่ี รอยละ 43.2 เปนผูสูบบุหร่ีทุกวันรอบปท่ีผานมา รอยละ 55.6  โดยเร่ิมสูบบุหร่ีเม่ืออายุ
นอยกวา 19 ป รอยละ 67.3 อายุโดยเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีเทากับ 17.3 ป อายุนอยท่ีสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี 
คือ 9 ป มีระยะเวลาการสูบบุหร่ีนานมาแลวมากกวา 30 ป รอยละ 38.2 และสูบบุหร่ีมาแลว 21 – 30 
ป รอยละ 34.5 ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีโดยเฉล่ีย 25.6. ป กลุมอายุ 45 – 54 ป เปนกลุมอายุท่ีมีการสูบ
บุหร่ีมากท่ีสุด รอยละ 40.0 รองลงมา คือ กลุมอายุ 35 – 44 ป รอยละ 29.1 และประเภทบุหร่ีท่ีนิยม
สูบมากท่ีสุดคือ บุหร่ีมวนเองดวยกระดาษขาว รอยละ 63.6 ดังตาราง 11  
 
ตาราง 11 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการสูบบุหร่ีในชวงชีวิตและรอบปท่ีผานมา 

การสูบบุหร่ี จํานวน  รอยละ 
การสูบบุหร่ีในชวงชีวิต (n = 229)   
 ไมเคยสูบ 130 56.8 
 เคยสูบ 99 43.2 
การสูบบุหร่ีในรอบปท่ีผานมา (n = 99)   
 สูบเปนประจําทุกวัน 55  55.6 
 ไมสูบเปนประจํา 44  44.4 
อายุท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี (n = 55)   

 นอยกวา 19 ป 37 67.3 
 20  –  24 ป 15 27.3 

 20 – 29 ป 2   3.6 

 มากกวา 30 ป 1   1.8 

 (Min= 9 , Max = 35,  ⎯x  =  17.3 )    

ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ี (n = 55)   

 ไมเกิน 10 ป 5   9.1 

 11 - 20  ป 10 18.2 

 21 - 30  ป 19 34.5 

 มากกวา 30  ป 21 38.2 

 (Min =1 , Max =49, ⎯x  =  25.6)   
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ตาราง 11 (ตอ) 
การสูบบุหร่ี จํานวน  รอยละ 

กลุมอายุท่ีสูบบุหร่ีรอบปท่ีผานมา (n = 55)   
15 – 24 ป 3    5.5 
25 – 34 ป  9  16.3 
35 – 44 ป 16  29.1 
45 – 54 ป 22  40.0 
55 – 59 ป 5    9.1 

ประเภทบุหร่ีท่ีสูบ (n = 55)   
 บุหร่ีมวนเองดวยกระดาษขาว 35 63.7 
 บุหร่ีมวนเองดวยใบตอง 13 23.6 
 บุหร่ีซอง   7 12.7 

   

 
 


