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วิธีดําเนินการศึกษา 
 

รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษานี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง Descriptive Cross-sectional 

Study เร่ืองพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการ ของคนวัยทํางานท่ีอาศัยอยูในตําบลเชิงกลัด 
อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี 
  
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากร คือ คนวัยทํางานท่ีอาศัยอยูจริงในตําบลเชิงกลัด อําเภอบางระจัน จังหวัด
สิงหบุรี จํานวน 2,738 คน (ฝายเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน โรงพยาบาลบางระจัน, 2549) 
 กลุมตัวอยาง คือ ขนาดของกลุมตัวอยางใชหลักการคํานวณจํานวนกลุมตัวอยางของ   
ทาโร ยามาเน ท่ีระดับความเช่ือม่ัน 95 % ไดกลุมตัวอยางจํานวน 350 คน  
 
 
 
  
 
  
 
 เนื่องจากประชากรในตําบลเชิงกลัดมีลักษณะคลายคลึงกันท้ังตําบล จึงสุมหมูบานท่ีจะ
นํามาศึกษาจํานวน 5 หมูบาน อรุณ จิรวัฒนกุล (2547) ไดกลาวไววาเนื่องจากการสุมแบบกลุมจะมี
ความแปรปรวนของการสุมมากกวาการสุมแบบงาย ดังนั้นการคํานวณขนาดตัวอยางของการสุม
แบบกลุม คํานวณไดจากสูตรคํานวณขนาดตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงายแลวปรับคาดวยคา 
Design effect (D) ดังนี้ nCLUS = nS x D โดยท่ัวไปถาไมใชการศึกษาเร่ืองการระบาดของโรค 
Design effect ประมาณ 2 ดังนั้นในการศึกษานี้จึงปรับจํานวนกลุมตัวอยางเปน 700 คน 
 

เม่ือ   
n   คือ  จํานวนกลุมตัวอยาง 
N  คือ  จํานวนประชากร 

e    คือ  ความผิดพลาดท่ียอม 
             ใหเกดิข้ึนได 

n   =      N      . 
          1 + Ne2 
 
n   =          2,738            . 
          1 + [2738x(0.05)2] 
 
n   =  349.01 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชเก็บขอมูลเร่ืองพฤติกรรมสุขภาพเปนแบบสอบถาม สําหรับเคร่ืองมือท่ีใช
ประเมินภาวะโภชนาการของคนวัยทํางานเปนเคร่ืองช่ังน้ําหนัก ท่ีวัดสวนสูง สายวัดท่ีไดรับรองจาก
พาณิชยจังหวัด และแบบบันทึกภาวะโภชนาการท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ และบางสวนไดมาจากการปรับปรุงพัฒนาเคร่ืองมือท่ีมีผูสรางไวแลว โดยมี
เนื้อหาดังนี้ 
 
 1. แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพ 
 สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 
และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล และขอมูลการรับรูขาวสาร โดยขอมูลสวน
บุคคลประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพหลัก ขอมูลการรับรูขาวสาร
ประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับประสบการณการไดรับรูขาวสารและแหลงท่ีมาของขาวสาร รวม
ท้ังหมด 15 ขอ 
 สวนท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพ  ประกอบดวยคําถามใน 4 กลุมพฤติกรรมสุขภาพ คือ 
พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จํานวน 17 ขอ พฤติกรรมการออกกําลังกาย จํานวน 10 ขอ 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 10 ขอ และพฤติกรรมความเครียด จํานวน 20 ขอ 
รวมท้ังหมดมี 57 ขอ ดังนี้ 
 2 .1 พฤติกรรมการรับประทานอาหารและพฤติกรรมการออกกําลังกาย  เปน
แบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารประกอบดวยคําถาม 17 ขอ และพฤติกรรมการออกกําลังกาย ประกอบดวย
คําถาม 10 ขอ โดยแตละคําถามจะมีคะแนนต้ังแต 1-3 
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกาย 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการออกกําลังกายท่ี
เกี่ยวของกับภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน พิจารณาเปรียบเทียบกับคารอยละ ซ่ึงโดยท่ัวไปการ
ยอมรับพฤติกรรมใดนั้น ถาปฏิบัติถูกตองรอยละ 80 ถือวาผานตามเกณฑ (อุทุมพร (ทองอุไทย) 
จามรมาน, 2545) ดังนั้นผูศึกษาจึงนํามากําหนดระดับพฤติกรรมดังนี้ 
 ระดับไมดี  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมตํ่ากวารอยละ 60 
 ระดับพอใช  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 60.0 - 69.9 
 ระดับดี  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมระหวางรอยละ 70.0 - 79.9 
 ระดับดีมาก  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรมต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป 
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 2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาใชแบบคัดกรอง 
AUDIT (Alcohol use disorders identification test) ซ่ึงพัฒนาโดยองคการอนามัยโลก โดยมี
รองศาสตราจารย ดร. แพทยหญิงสาวิตรี  อัษณางคกรชัย เปนผูแปล และปรับปรุงภาษาบางสวนเพือ่
ใชในงานประจําของโรงพยาบาลสวนปรุง (วชิระ เพ็งจันทร และคณะ, 2549) ประกอบดวยคําถาม 
10 ขอ แตละคําถามจะมีคะแนนต้ังแต 0-4  
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของคนวัยทํางาน 
อางอิงเกณฑขององคการอนามัยโลก (Thomas F. Babor, 1992) โดยแบบคัดกรอง AUDIT มี
คะแนนรวมไมเกิน 40 คะแนน โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้  
 เส่ียงนอย    หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 0 – 7 คะแนน  
 เส่ียงปานกลาง หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 8 - 15 คะแนน 
 เส่ียงสูง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 16 - 19 คะแนน   
 เส่ียงสูงมาก  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 20 - 40 คะแนน 
 2.3 พฤติกรรมความเครียด เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาปรับปรุงและพัฒนามาจากแบบ
วัดความเครียดสวนปรุง (Suanprung Stress Test-20: SPST-20) ของสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และ
คณะ (กรมสุขภาพจิต, 2548) โดยลักษณะคําตอบของพฤติกรรมความเครียดเปนแบบมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) และคําตอบเปนแบบไมเคยเกิดเหตุการณนั้นข้ึน ไมรูสึกเครียด รูสึก
เครียดเล็กนอย รูสึกเครียดปานกลาง รูสึกเครียดมาก และรูสึกเครียดมากท่ีสุด โดยใหน้ําหนัก
คะแนน 0 1 2 3 4 และ 5 ตามลําดับ 
 เกณฑการตัดสินระดับพฤติกรรม 
 การพิจารณาตัดสินระดับพฤติกรรมความเครียดของคนวัยทํางาน  โดยแบบวัด
ความเครียดสวนปรุง ของนายแพทยสุวัฒน  มหัตนิรันดรกุล และคณะ (กรมสุขภาพจิต, 2548) มี
คะแนนรวมไมเกิน 100 คะแนน โดยผลรวมท่ีได แบงออกเปน 4 ระดับ ดังนี้   
 เครียดนอย    หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 0 – 23 คะแนน  
 เครียดปานกลาง หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 24 – 41 คะแนน 
 เครียดสูง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 42 – 61 คะแนน  
 เครียดรุนแรง  หมายถึง  ไดคะแนนพฤติกรรม 62 – 100 คะแนน  
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 2. แบบบันทึกภาวะโภชนาการ 
 ประกอบดวยแบบบันทึกภาวะโภชนาการโดยวัดสัดสวนของรางกาย คือ น้ําหนัก สวนสูง 
วงแขน รอบเอว และรอบสะโพก โดยแบบบันทึกขอมูลภาวะโภชนาการนี้ผูศึกษาสรางข้ึนจาก
การศึกษาแนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 เกณฑการตัดสินภาวะโภชนาการ 
 การพิจารณาตัดสินภาวะโภชนาการของคนวัยทํางาน แบงเปน 2 กลุมใหญ  
  กลุมอายุ 15-18 ป ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงของกระทรวงสาธารณสุข (ภาคผนวก ข)  
  กลุมอายุ 19-59 ป ตัดสินภาวะโภชนาการจากคาดัชนีมวลกาย รอบวงแขน รอบเอว 
และสัดสวนเอวตอสะโพก สําหรับคาดัชนีมวลกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูใหญคนเอเชีย หากมีคาดัชนี
มวลกายระหวาง 18.5 ถึง < 23 ถือวาสมสวน (ศักดา  พรึงลําภู, 2549)  ในการประเมินภาวะโภชนาการ
ดวยรอบวงแขน ถารอบวงแขนมากกวา 29.5 เซนติเมตรในเพศชาย และมากกวา 28.5 เซนติเมตรใน
เพศหญิง ถือวาเกินคามาตรฐาน (วีนัส  ลีฬหกุล, 2545) และประเมินภาวะโภชนาการดวยรอบเอว 
สัดสวนเอวตอสะโพก ในเพศชายหากมีรอบเอวต้ังแต 90 เซนติเมตรข้ึนไป สัดสวนเอวตอสะโพกมีคา
ต้ังแต 1 ข้ึนไป และในเพศหญิงหากมีรอบเอวต้ังแต 80 เซนติเมตรข้ึนไป สัดสวนเอวตอสะโพกมีคา
ต้ังแต 0.8 ข้ึนไป ถือวาเกินคามาตรฐาน (กรมควบคุมโรค. http://www.tncdreducerisk.com/cms/ 

index. 11 เมษายน 2550) จึงนํามากําหนดภาวะโภชนาการดังนี้ 
 
   ภาวะขาดสารอาหาร ภาวะโภชนาการปกต ิ ภาวะโภชนาการเกิน 

ดัชนีมวลกาย < 18.5    18.5 ถึง < 23  ≥ 23  

รอบวงแขน (เซนติเมตร) 
 เพศชาย - < 29.5  ≥ 29.5  
 เพศหญิง - < 28.5  ≥ 28.5  
รอบเอว (เซนติเมตร) 
 เพศชาย - < 90  ≥ 90  
 เพศหญิง - < 80  ≥ 80  
สัดสวนเอวตอสะโพก 
 เพศชาย - < 1  ≥ 1  
 เพศหญิง - < 0.8  ≥ 0.8  
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การหาคุณภาพเคร่ืองมือ  ตรวจสอบเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษาดังนี ้
 
 1. ตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม (Content validity) โดยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพ ไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ประกอบดวยผูเช่ียวชาญดานพฤติกรรม
สุขภาพ 1 ทาน ดานการใชสถิติในงานวิจัย 1 ทาน และดานเวชกรรม 1 ทาน เปนผูตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา และไดคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity index: CVI) เทากับ 0.93 
จากนั้นนําแบบสอบถามมาปรับปรุงใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
กอนท่ีจะนําไปหาคาความเช่ือม่ันตอไป 
 
 2.  การหาความเชื่อ ม่ันของแบบสอบถาม  (Reliability)  โดยนําแบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพ ท่ีแกไขปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว ไปทดลองใชกับวัยแรงงาน
ในตําบลโพชนไก อําเภอบางระจัน จังหวัดสิงหบุรี จํานวน 30 คน (ธวัชชัย วรพงศธร, 2543) ซ่ึง
เปนตําบลใกลเคียงกัน และมีพฤติกรรมสุขภาพคลายกัน เพื่อดูความชัดเจนของภาษา สะทอนให
เห็นขอบกพรองตางๆ ของแบบสอบถาม และระยะเวลาในการตอบแบบสอบถามกอนนําไปใชจริง
กับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือโดยใชสูตรแบบสัมประสิทธ์ิอัลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.73  
 
 3. ความเที่ยงตรงของเครื่องมือท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการ 

3.1 เคร่ืองชั่งน้ําหนัก เปนเคร่ืองช่ังน้ําหนักไดรับการรับรองจากกรมพาณิชย
จังหวัดในดานความเท่ียงตรง และมีการต้ังเคร่ืองช่ังทุกคร้ังโดยใชตุมน้ําหนัก1 กิโลกรัม และ 5 
กิโลกรัม เปนมาตรฐานในการต้ัง และมีการต้ังเคร่ืองช่ังดวยตุมน้ําหนักทุกคร้ังท่ีมีการเคล่ือนยาย
เคร่ืองช่ัง 

3.2 ท่ีวัดสวนสูง เปนเคร่ืองมือท่ีอาสาสมัครสาธารณสุขตําบลเชิงกลัดสรางข้ึนจาก
การนําสายวัดชนิดไมยืดท่ีไดรับการรับรองจากพาณิชยจังหวัด นํามาติดกับไมเนื้อแข็งท่ีมีความยาว 
2 เมตร  

3.3 สายวัด สายวัดชนิดไมยืดซ่ึงไดรับมาจากกระทรวงสาธารณสุข 
 
 4. ความเชื่อม่ันหรือความแมนยําของการประเมินภาวะโภชนาการ  ผูวิจัยทําความ
เขาใจกับผูชวยวิจัยท้ัง 4 คน เกี่ยวกับวิธีการวัดสัดสวนรางกาย และทําการฝกใหกับผูชวยวิจัยเพื่อให
เกิดความชํานาญและความแมนยํา และหาความเช่ือม่ันของการวัดสัดสวนรางกายโดยการประเมิน



 47

ภาวะโภชนาการดวยการใหผูชวยวิจัยวัดสัดสวนของอาสาสมัคร 3 ทานท่ีมีภาวะโภชนาการตางกัน
คือ รูปรางอวน ปกติ และผอม คนละ 10 คร้ัง โดยใชดัชนีมวลกาย วงแขน รอบเอว และสัดสวน
รอบเอวตอสะโพกเปนตัวช้ีวัด หลังจากนั้นนําคาท่ีไดมาหาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน 
(Coefficient of variation : CV.) ซ่ึงสัมประสิทธ์ิความแปรปรวนของการช่ังน้ําหนักเทากับ 0.3 % 
การวัดสวนสูงเทากับ 0.3 % รอบวงแขนเทากับ 0.1% รอบเอวเทากับ 0.2% และรอบเอวสะโพก
เทากับ 0.6% (สังวาลย รักษเผา, 2539) 
  
การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาขอคํารับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตร บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม และใหขอมูลแกกลุมตัวอยางโดยอธิบาย
ถึงวัตถุประสงคในการศึกษา โดยกลุมตัวอยางสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาไดโดยไมมี
ผลกระทบใดๆ และขอมูลท่ีไดเปนความลับท่ีจะเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น ผูศึกษาจะ
เก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ียินยอมตอบแบบสอบถามเทานั้น (ภาคผนวก ค) ซ่ึงกลุมตัวอยาง 
non response จํานวน 50 คน คิดเปน รอยละ 7.05 ของกลุมตัวอยาง 
 
การรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลรวมกับผูชวยวิจัย โดยวิธีการ
ประเมินภาวะโภชนาการและใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม การดําเนินการเปนข้ันตอน
ตามลําดับดังนี้ 
 1. ขออนุมัติหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม 
 2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหมเสนอตอนายแพทยสาธารณสุข
จังหวัดสิงหบุรี ผูอํานวยการโรงพยาบาลบางระจัน และหัวหนาฝายเวชปฏิบัติครอบครัวและชุมชน 
เพื่อแนะนําตัว ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล 
 3. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหแกผูชวยวิจัยทราบกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
 4. ฝกปฏิบัติการวัดสัดสวนของรางกายใหแกผูชวยวิจัย จนสามารถวัดสัดสวนของ
รางกายไดมาตรฐานเดียวกัน 
 5. ช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบกอนเก็บรวบรวมขอมูล 
 6. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึก
ภาวะโภชนาการ  
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 7. นําแบบสอบถามท่ีจัดเก็บไดมาตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองกอนการนํา
ขอมูลไปวิเคราะห  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 1. ขอมูลท่ัวไปของคนวัยทํางาน วิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ีรอยละ คาเฉล่ีย 
คาสูงสุดตํ่าสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 2. ขอมูลคะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะโภชนาการ วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถ่ีรอยละ ชวงความเช่ือมั่น คาเฉล่ีย คาสูงสุดตํ่าสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ทดสอบความสัมพันธ ระหวางคะแนนพฤติกรรมสุขภาพและภาวะโภชนาการของ
คนวัยทํางานในกลุมอายุ 15-18 ปโดยใชสถิติความแปรปรวนแบบจําแนกทางเดียว (One-Way 

ANOVA) และในกลุมอายุ 19-59 ป โดยใชสถิติการถดถอยเชิงพหุ (Multiple linear regression) 
 
 
 
 
 
 

 
 


