
 

บทท่ี 3 

วิธีดําเนินการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา  (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการรับรูของประชาชนท่ีมีตอความอยูดีมีสุข  ซ่ึงเปนกรณีศึกษาท่ีบานสนุน  หมูท่ี 6    ตําบล
ทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา 

ลักษณะประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร คือ ประชาชนท่ีอาศัยอยูในบานสนุน หมูท่ี 6 ตําบลทาหลวง อําเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 176 คน 

กลุมตัวอยาง 
การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง ผูศึกษาใชสูตรคํานวณจํานวนตัวอยางโดยอางอิงจากนกั

สถิติช่ือ Taro Yamane (1967) โดยกําหนดคาความเช่ือม่ันรอยละ 95 ไดจํานวนตัวอยางจากการ
คํานวณ  123 ราย ทําการเก็บรวมรวมกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการสุมตามความสะดวก (convenience 

sampling) โดยกําหนดใหกลุมตัวอยางมีคุณสมบัติ  ดังนี้ 
1. เปนประชาชนท่ีอยูอาศัยในหมูบานไมตํ่ากวา 6 เดือน 

2. มีอายุต้ังแต 15 ปข้ึนไป และสามารถส่ือสาร อานออกเขียนได 
3. มีความยินยอมใหความรวมมือ 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมตัวอยาง สามารถเก็บขอมูลไดมากกวาการคํานวณ 
จาก 123 ราย เปน 131 ราย ท้ังนี้เพราะกลุมตัวอยางท่ีใหขอมูลและตอบแบบสอบถาม มีคุณสมบัติ
ตามท่ีกําหนดไว อีกท้ังขนาดจากการคํานวณเปนกลุมตัวอยางท่ีควรเก็บไดเปนอยางนอย ผูศึกษาจึง
นําขอมูลท่ีไดท้ังหมดมาวิเคราะหโดยไมคัดออก 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา เพื่อวัดการรับรูของประชาชนตอความอยูดีมีสุขและใหได
ขอมูลท่ีชัดเจน ในการศึกษาคร้ังนี้จะใชแบบสอบถามรวบรวมขอมูลเชิงปริมาณและแนวคําถามใน
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การสนทนากลุมประชาชนเพื่อเปนการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ีไดมา ตามรายละเอียด
ของเคร่ืองมือท่ีใช ดังนี้ 

1. แบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการศึกษาเอกสาร ตํารา บทความ และผลงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวของ ประกอบดวย 

 สวนท่ี  1 ขอมูลท่ัวไป ประกอบดวย เพศ อายุ อาชีพ การศึกษา ตําแหนงในชุมชน การ
รับขอมูลขาวสาร ลักษณะขอคําถามเปนคําถามปดใหเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 8 ขอ 
 สวนท่ี  2 ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ในองคประกอบ 7 ดาน ประกอบ ดวย 
สุขภาพอนามัย ความรู ชีวิตการทํางาน รายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอม และการบริหาร
จัดการท่ีดีของภาครัฐ ลักษณะขอคําถามเปนแบบเลือกตอบ จํานวน 40 ขอ โดยตอบวาใช เม่ือการ
รับรูตรงกับขอความท่ีถาม ใหคะแนนเทากับ 1 คะแนน และตอบไมใชหรือไมแนใจเม่ือการรับรูไม
ตรงกับขอความท่ีถาม ใหคะแนนเทากับ 0 คะแนน 

คะแนนรวมการรับรูนํามาแบงระดับการรับรู เปน 3 ระดับ โดยใชเกณฑคะแนนตาม
กลุม ตามแนวคิดของ Best, 1977 (อางในวิโรจน หัตถา, 2547) และแนวคิดของ Danail, 1955 

(อางใน วิโรจน หัตถา, 2547) โดยใชคะแนนสูงสุดลบดวยคะแนนตํ่าสุด และนํามาหารดวยจํานวน
กลุมหรือระดับท่ีตองการแบง ซ่ึงในการศึกษานี้แบงเปน 3 ระดับ คือ มาก ปานกลาง และนอย 
(ภาคผนวก ข) 

2. แนวคําถามในการสนทนากลุมประชาชน มี 3 ขอคําถาม ประกอบดวย ขอคําถาม
เกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ในเร่ืองของลักษณะ ความหมาย องคประกอบ และ แนวทางในการสราง
ความอยูดีมีสุข พรอมเหตุผล 

การตรวจสอบหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 

ดานความตรงตามเน้ือหา (content validity) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีสรางข้ึน ให
ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญดานการวิจัยและการสาธารณสุข 2 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการ
ปฏิบัติงานสรางเสริมสุขภาพชุมชน 1 ทาน พิจารณาความตรงเน้ือหา และนํามาหาคาดัชนีความตรง
ของเนื้อหา (content validity index) ไดคาความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.95 นําขอเสนอแนะจาก
ผูเช่ียวชาญมาแกไขปรับปรุงแบบสอบถาม จากนั้นนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ัน 

ดานความเช่ือม่ัน (reliability) ผูศึกษาไดนําเคร่ืองมือท่ีผานการตรวจสอบความตรง
เชิงเนื้อหาแลวนําไปทดสอบหาความเช่ือม่ันกับประชาชนในหมูบานท่ีมีขนาดหลังคาเรือนใกลเคียง
และอยูในตําบลเดียวกันกับหมูบานท่ีเลือกเปนกลุมตัวอยาง จํานวน 20 ราย และนําขอมูลท่ีไดมา
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วิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน โดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-

20) ไดคาความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 

การพิทักษสิทธ์ิกลุมตัวอยาง 

1. ผูศึกษาทําหนังสือขอความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมของสาขาวิชา
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม พิจารณาใหความเห็น โดย
นําเสนอโครงการศึกษาอิสระพรอมรายละเอียดเคร่ืองมือวิจัย แบบใหคํายินยอม และวิธีการศึกษา 

2. ผูศึกษา ช้ีแจงใหกลุมตัวอยางทราบถึงวัตถุประสงคของการศึกษา ข้ันตอน
การศึกษา อธิบายใหเขาใจวาการศึกษาในคร้ังนี้ข้ึนข้ึนอยูกับความสมัครใจจะยินยอมเขารวมใน
การศึกษาหรือไมก็ได โดยสามารถถอนตัวไดในระหวางทําการศึกษา และขอมูลท่ีไดจากการศึกษา
จะถูกเก็บเปนความลับ แตจะนํามาประมวลผลในภาพรวม ไมสามารถสืบคนไดวาเปนบุคคลใด 
โดยจะนํามาใชประโยชนในการศึกษาคร้ังนี้เทานั้น 

3. เม่ือกลุมประชากรยินดีใหความรวมมือ และลงนามไวเปนลายลักษณอักษรใน
หนังสือแสดงความยินยอม หลังจากนั้นจึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การเก็บรวบรวมขอมูลดําเนินการตามข้ันตอนดังนี้ 
1. ขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม

หนวยงานที่เกี่ยวของในพื้นท่ี เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และประสานงานหนวยงานท่ี
เกี่ยวของ 

2. เขาพบนายอําเภอและสาธารณสุขอําเภอ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและ
ขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในพ้ืนท่ี 

3. เขาพบหัวหนาสถานีอนามัย เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษาและขอความ
รวมมือการรวบรวมขอมูลในหมูบาน 

4. ผูศึกษาและผูชวยในการรวบรวมขอมูลเขาแนะนําตัวและช้ีแจงวัตถุประสงคกับกลุม
ตัวอยาง ขอความรวมมือกับกลุมตัวอยางในการรวบรวมขอมูล โดยแจกแบบสอบถามและผูศึกษา
จะมาติดตามเก็บแบบสอบถามกลับอีกภายใน 1 สัปดาห จนครบตามจํานวนท่ีกําหนดไว 
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5. นัดหมายประชาชนผูสนใจในหมูบานเพื่อเขารวมในการสนทนากลุม โดยจัดทําการ
สนทนากลุมในกลุมประชาชนท่ัวไป 1 คร้ัง และกลุมแกนนําหมูบาน 1 คร้ัง กําหนดขนาดกลุมใน
การสนทนาประมาณ 8 - 15 คน 

 

การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 

ในการวิเคราะหขอมูลทําการวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป ดังนี้ 
1. ขอมูลท่ัวไป วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถ่ี และ

คํานวณหาคาเฉล่ีย รอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
2. ขอมูลเกี่ยวกับการรับรู วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา ในการแจกแจงความถ่ี 

และคํานวณหาคาเฉล่ีย รอยละ   
3. ขอมูลจากการสนทนากลุมจะทําการวิเคราะห โดยการสรุปประเด็นและจัดหมวดหมู

ของขอมูลท่ีได 
 
 

 

 


