
 

บทที่ 5 

สรุปอภิปรายผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
การรับรูของประชาชนท่ีมีตอความอยูดีมีสุข ซ่ึงเปนกรณีศึกษาท่ีบานสนุน หมูที่ 6 ตําบลทาหลวง 
อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ประชากรท่ีศึกษา คือ ประชาชนที่อาศัยอยูในบานสนุน หมูที่ 6 ตําบล
ทาหลวง อําเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ท่ีมีอายุ 15 ปข้ึนไป จํานวน 176 คน ทําการกําหนดขนาด
กลุมตัวอยางโดยใชสูตรของทาโร ยามาเน (Taro Yamane) กําหนดความคลาดเคลื่อนที่ 0.05 คํานวณ
ไดกลุมตัวอยาง 123 คน ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการกําหนดคุณสมบัติแลวใชวิธีการสุมตาม
ความสะดวก (convenience sampling) รวบรวม ขอมูลโดยใชแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางข้ึนจาก
การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ โดยหาความตรงดานเนื้อหา (content validity) โดย
ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ไดคาความตรงดานเนื้อหา เทากับ 0.95 และตรวจสอบความเชื่อม่ัน 
(reliability)โดยใชโดยใชสูตรคูเดอรริชารดสัน 20 (Kuder-Richardson 20 หรือ KR-20) ไดคา
ความเช่ือม่ันเทากับ 0.86 ขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามนํามาวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
และขอมูลที่ไดจากการสนทนากลุมนํามาสรุปประเด็นและจัดหมวดหมู จากการเก็บรวบรวมขอมูลจาก
กลุมตัวอยาง สามารถรวบรวมกลุมตัวอยางท่ีสมัครใจยินยอมใหขอมูลและมีคุณสมบัติตรงตามที่
กําหนดไวได 131 คน มากกวาการคํานวณ ทั้งนี้เพราะขนาดจากการคํานวณเปนกลุมตัวอยางท่ีควรเก็บ
ไดเปนอยางนอย ผูศึกษาจึงนําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะหโดยไมคัดออก ซ่ึงผลการศึกษาท้ังหมด
สรุปไดดังน้ี 
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สรุปผลการศึกษา 

1. ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยางประชาชนบานสนุน หมูที่ 6 ตําบลทาหลวง อําเภอพิมาย 

จังหวัดนครราชสีมา จาก 131 คน เปนเพศหญิง (รอยละ 51.15) มากกวาเพศชาย (รอยละ 48.85) มี
อายุนอยสุด 15 ป อายุมากสุด 80 ป อายุเฉลี่ย 37.99 ป สวนใหญ อยูในกลุมอายุ 15 – 24 ป รอยละ 
26.72 รองลงมา คือ 25 - 34 ป รอยละ 20.61 ระดับการศึกษา อยูในระดับประถมศึกษา มากท่ีสุด    
รอยละ 54.20 รองลงมา อยูในระดับมัธยมศึกษา รอยละ 38.93 มีไมไดรับการศึกษา รอยละ 1.53 
อาชีพเกษตรกร มากที่สุด รอยละ 47.33 รองลงมาคือ รับจาง/ลูกจางเอกชน รอยละ 21.37 มีวางงาน 
รอยละ 12.98 สวนใหญไมมีตําแหนงทางสังคม เปนประชาชน รอยละ 86.26 ระยะเวลาเฉลี่ยที่อาศัย
อยูในหมูบาน 30.11 ป มากที่สุด ระยะเวลาอยูระหวาง  21- 30 ป รอยละ 22.90 รองลงมา 11 – 20 ป 
รอยละ 21.37 สวนใหญ อยูประจําในหมูบาน รอยละ 93.13 และเคยไดรับทราบเกี่ยวกับความอยูดีมี
สุขมากอน รอยละ 96.18 โดยรับทราบขอมูลมาจาก หนวยราชการ รอยละ 75.57 มากท่ีสุด รองลงมา
เปน อสม. รอยละ 74.81  

 
2. ขอมูลการรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขของประชาชน 

2.1 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานสุขภาพ 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 92.37 กลุมตัวอยางมากกวา 
รอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องของการมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวยและการมี
สุขภาพดีทําใหคนอายุยืนมากกวา 70 ป มีกลุมตัวอยางรับรู รอยละ 87.79 และ 77.86 ตามลําดับ  

2.2 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานความรู 
สวนใหญมีระดับการรับรู อยูในระดับมาก รอยละ 67.94 ซ่ึงนอยกวาดานอ่ืนๆ 

กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 80 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่องยกเวนเรื่องของโอกาสในการไดรับการศึกษา
ตอในระดับท่ีสูงข้ึน มีกลุมตัวอยางรับรูเพียงรอยละ 77.10  

2.3 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานชีวิตการทํางาน 

สวนใหญมีระดับของการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 91.60 กลุมตัวอยาง
มากกวารอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องการไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุน
ประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน มีการรับรูเพียง รอยละ 83.97  
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2.4 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานรายไดและการกระจายรายได 
สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 80.15 กลุมตัวอยางมากกวา

รอยละ 80 มีการรับรูในทุกเรื่อง โดยการรับรูในเร่ืองการมีรายไดเพียงพอตอการจัดซ้ืออาหารและสินคา
อุปโภค บริโภคที่จําเปนตอการเลี้ยงชีพ มีการรับรูมากท่ีสุด รอยละ 92.37 

2.5 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานชีวิตครอบครัว 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 83.21 กลุมตัวอยางมากกวา
รอยละ 90 มีการรับรูในเกือบทุกเรื่องยกเวนเรื่องครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดโดยมีรายรับมากกวารายจาย และครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่ไมมีการหยาราง มีการ
รับรู รอยละ 77.86 และ 81.68 ตามลําดับ  

2.6 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานสภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต 

สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 82.44 กลุมตัวอยางมากกวา
รอยละ 90 มีการรับรูในทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คือการไมมีโจรผูราย
รบกวน มีการรับรู รอยละ 83.97  

2.7 การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ดานการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ 
สวนใหญมีระดับการรับรูอยูในระดับมาก รอยละ 74.05 กลุมตัวอยางมีการรับรู 

มากกวารอยละ 80 ในเกือบทุกเรื่อง ยกเวนเรื่องรัฐมีการดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิในการดํารงชีวิต
อยางเสมอภาค และการมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมนูญฉบับ 2550 มีการรับรู รอยละ 
76.34 และ 67.18 ตามลําดับ 

3. ขอมูลจากการสนทนากลุม 

ขอมูลจากการสนทนากลุมของประชาชนและแกนนําชุมชนในหมูบานมีการกลาวถึง
ความอยูดีมีสุขครบในทุกมิติของการดํารงชีวิต ทั้งมิติทางสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง โดยกลาวครบ
ในทุกองคประกอบ อันไดแก สุขภาพ การศึกษา รายได อาชีพ สภาพแวดลอม ครอบครัว และการ
บริหารจัดการของภาครัฐ ซ่ึงองคประกอบท่ีกลาวถึงมาก คือ สุขภาพ รายได และครอบครัว สวน
องคประกอบที่มีการกลาวถึงนอย คือ การศึกษา การบริหารจัดการของภาครัฐ  และยังกลาวถึงใน
องคประกอบอ่ืนเพิ่มเติม เชน ศาสนา คุณธรรม ความเอ้ือเฟอ และการใชชีวิตอยางพอเพียง 
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อภิปรายผลการศึกษา 

 นโยบายของรัฐบาลในการปรับแนวคิดในการพัฒนาประเทศ โดยมีจุดมุงหมายให
ประชาชนมีความอยูดีมีสุข ซ่ึงจังหวัดนครราชสีมาไดเริ่มดําเนินงานตามนโยบายดังกลาว โดยการ 
บูรณาการในระดับหมูบาน ตําบล อําเภอ และระดับจังหวัด โดยมีเปาหมายในการสรางหมูบาน/ชุมชนท่ี
มีการบูรณาการรวมกัน หรือที่เรียกวา “หมูบาน/ชุมชนอยูดีมีสุข” บานสนุนซ่ึงเปนพื้นที่ศึกษาในครั้งนี้ 
เปนหมูบานหนึ่งในเขตจังหวัดนครราชสีมา ที่จะตองมีการพัฒนาใหเปนหมูบาน/ชุมชนอยูดีมีสุข 
เชนกัน  

1. ขอมูลท่ัวไป 

เน่ืองจากบานสนุนเปนพ้ืนที่ในเขตชนบท และประชาชนสวนใหญประกอบอาชีพ
เกษตรกรรม กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูลจึงพบวา เปนเพศชาย และเพศหญิงใกลเคียงกัน (รอยละ 48.85 
และ 51.15 ตามลําดับ)  มีอาชีพเกษตรกร (รอยละ 47.33)  และระดับการศึกษาอยูในระดับ
ประถมศึกษา (รอยละ 54.20)  เปนสวนใหญ ลักษณะการอยูอาศัยแบบประจํา (รอยละ 93.13)  จึง
พบวา สวนใหญเคยไดรับทราบเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข (รอยละ 96.18) แหลงขอมูลโดยมากรับทราบ
มาจากสวนราชการ (รอยละ75.57) ทั้งน้ี เนื่องมาจาก ความอยูดีมีสุขยังเปนเรื่องใหมที่ เพิ่งเริ่ม
ดําเนินการ แหลงขอมูลจึงจํากัดอยูในสวนของราชการ และผูที่มีสวนเกี่ยวของในการดําเนินงาน ยังไม
แพรกระจายไปสูแหลงอ่ืน อีกทั้งระยะทางจากหมูบานไปยังตัวอําเภอหรือสถานีอนามัยซ่ึงเปนสวน
ราชการก็มีระยะทางไมไกลและการคมนาคมสามารถไปไดโดยสะดวกจึงทําใหงายตอการไดรับขอมูล
จากสวนราชการ การรับทราบขอมูลจาก อสม. (รอยละ 74.81) เนื่องมาจากการพัฒนาความอยูดีมีสุข
ในจังหวัดนครราชสีมาในปนี้ สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา นํามาเปนเปาหมายการพัฒนา 
ดังนั้น อสม. จึงรับทราบขอมูลความอยูดีมีสุข จากนโยบายและจากการประชุมอบรม อสม.ท่ีผานมา อีก
ท้ังประธาน อสม. ในหมูบานก็เปนสมาชิกองคกรเอกชนเพ่ือการพัฒนาที่เคยไดรับการประชุมอบรมใน
เรื่องของความอยูดีมีสุข จึงเปนแหลงใหขอมูลความอยูดีมีสุขแกชาวบานไดรับทราบ อีกทางหนึ่ง 
นอกจากนี้หอกระจายขาวในชุมชนท่ียังสามารถใชงานไดดีและมีการใชงานอยูเปนประจํา จึงเปนอีก
ชองทางหน่ึงที่ให อสม. สามารถใหขอมูลความอยูดีมีสุขใหกับประชาชนในหมูบานได รวมทั้งขนาด
ของหมูบานท่ีมีขนาดเล็ก (54 หลังคาเรือน) ทําใหประชาชนสามารถรับทราบขอมูลความอยูดีมีสุขได
งายข้ึน  
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2. การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข 
การรับรูเกี่ยวกับความอยูดีมีสุขใน 7 องคประกอบ อันไดแก สุขภาพอนามัย ความรู  

ชีวิตการทํางาน รายไดและการกระจายรายได ชีวิตครอบครัว สภาพแวดลอมในการดํารงชีวิต และการ
บริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐ ไดทําการแบงระดับของการรับรูในแตละดานออกเปน 3 ระดับ 
(ภาคผนวก ข) เพื่อเปรียบเทียบวาประชาชนมีการรับรูความอยูดีมีสุขในแตละดานแตกตางกันหรือไม 
อยางไร ซ่ึงจากการศึกษาพบวา การรับรูความอยูดีมีสุขในดานสุขภาพ และดานชีวิตการทํางานมีการ
รับรูในระดับมากท่ีสูงกวาดานอื่นๆ สวนดานที่มีการรับรูในระดับมากนอยกวาดานอ่ืนก็คือดานความรู
และดานการบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐ ซ่ึงรายละเอียดการรับรูในแตละดานมีดังตอไปนี้ 

2.1 ความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ 

จากผลการศึกษา พบวา ภาวะที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ อันไดแกภาวะ
ท่ีปราศจากโรคภัยไขเจ็บ อันเปนผลมาจากการสรางสุขภาวะที่สมบูรณทั้งทางรางกาย จิตใจ อารมณ 
และสติปญญา รวมถึงการมีภาวะโภชนาการที่ดี การรูจักปองกันดูแลสุขภาพที่ดีของตนเอง ตลอดจน
การเขาถึงบริการสาธารณสุข ซ่ึงจะทําใหคนมีอายุยืนยาว พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูวาใชเปนความ
อยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 92.37 ทั้งนี้เน่ืองมาจาก กระแสสังคมในปจจุบันที่มุงเนนใหความสําคัญ
ของการสรางเสริมสุขภาพ ทําใหเกิดการต่ืนตัวและเอาใสใจในเรื่องสุขภาพของคนในสังคม (สํานักงาน
ปฏิรูประบบสุขภาพแหงชาติ, 2549) ซ่ึงเห็นไดจากยุทธศาสตรการสรางสุขภาพของประเทศไทยท่ีนํา
นโยบายเมืองไทยแข็งแรงเขาเปนวาระเห็นชาติ และมีการจัดกิจกรรมรณรงคการสรางสุขภาพในเรื่อง
ของการออกกําลังกาย อาหารปลอดภัย อารมณแจมใส อนามัยส่ิงแวดลอม อโรคยา และอบายมุข ใหทุก
หนวยงานไดปฏิบัติ (กระทรวงสาธารณสุข, 2548) ส่ิงเหลานี้ทําใหชุมชนมีประสบการณและไดรับ
ขาวสารท่ีเกี่ยวของกับสุขภาพอยางตอเนื่อง ผานส่ือตางๆ จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
สุขภาพในระดับท่ีสูง ดังเห็นไดจาก แหลงขอมูลขาวสารเกี่ยวกับความอยูดีมีสุข ซ่ึงกลุมตัวอยางไดรับมี
หลายแหลง เชน จาก หนวยราชการ อาสาสมัคร และโทรทัศน เปนตน 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานสุขภาพ พบวา กลุม
ตัวอยาง รอยละ 22.14 (ตาราง 6) ท่ีรับรูวา การมีสุขภาพดีทําใหคนมีอายุยืนมากกวา 70 ป ไมใชและไม
แนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานสุขภาพซ่ึงอาจจะเปนเพราะวาประชาชนยังมีความเห็นวา
การมีสุขภาพแข็งแรงตองไมเจ็บไขเจ็บไมไข ไมมีโรคประจําตัว (ขอมูลการสนทนากลุม) แตมีรายงานท่ี
พบวา โดยมากแลวผูสูงอายุสวนใหญจะมีโรคประจําตัวอยางนอยมากกวา 1 โรค (กระทรวง
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สาธารณสุข, 2550) ดังน้ันจึงเปนไปไดที่กลุมตัวอยางมีประสบการณการมีอายุยืนยาวที่เพิ่มขึ้นจะตองมี
โรคประจําตัวตามมาดวย จึงรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวาการมีอายุยืนเปนความอยูดีมีสุข 

2.2 ความอยูดีมีสุขดานความรู 
จากผลการศึกษา พบวา ปจจัยที่สําคัญในการยกระดับความอยูดีมีสุขของคน คือ

ความรู ซ่ึงการพัฒนาความรูของคนตองอาศัยการศึกษาเปนเครื่องมือในการเสริมสรางโอกาสพัฒนา
สติปญญาและกระบวนการเรียนรูของคนใหคิดเปนทําเปน พึ่งตนเองได สามารถปรับตัวใหดาํรงชวีติอยู
ในสังคมท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วไดอยางเต็มประสิทธิภาพ พบวา กลุมตัวอยางมีการรับรูวาใช
ความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 67.94 แตยังนอยกวาความอยูดีมีสุขในดานอ่ืนๆ ท้ังนี้อาจ 
เนื่องมาจากความรูไมใชปจจัยท่ีเดนชัดในตัวเอง แตเปนปจจัยที่สงผลใหทุกปจจัยโยงไปสูความอยูดีมี
สุขได โดยความรูชวยใหคนสามารถดูแลสุขภาพดีข้ึน มีอาชีพและสรางรายไดใหพอเพียงกับการเลี้ยง
ชีพ ไดใชความรูเพื่อเสริมสรางประโยชนใหเกิดข้ึนกับสังคม แตความรูก็ยังตองอาศัยการศึกษาเปน
เครื่องมือในการสราง เม่ือยังไมเดนชัด จึงทําใหระดับการรับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมากนอยกวา
องคประกอบของความอยูดีมีสุขในดานอื่น  

หากเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานความรู พบวา กลุม
ตัวอยางรอยละ 22.90 (ตาราง 7) มีการรับรูวา โอกาสในการไดรับการศึกษาตอในระดับที่สูงข้ึน ไมใช
และไมแนใจ วาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานความรู ท้ังน้ีเน่ืองมาจากประสบการณของกลุม
ตัวอยางในเรื่องการศึกษา ซ่ึงโดยสวนมากมีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา รอยละ 54.20 

(ตาราง 2) จึงรับรูวา ไมใชและไมแนใจ วาโอกาสในการไดรับการศึกษาตอในระดับท่ีสูงข้ึนเปนความ
อยูดีมีสุข 

2.3 ความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน 

จากผลการศึกษา พบวา ความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน อันเกิดจาก การทํางาน
ซ่ึงเปนที่มาของรายไดและอํานาจซ้ือ ซ่ึงนําไปสูความสําเร็จ การมีงานทําท่ีดี มีความม่ันคงและปลอดภัย
ในการทํางาน มีรายไดอยางตอเนื่อง ยอมสงผลใหคนเราสามารถดูแลความเปนอยูของตนเองและ
ครอบครัวใหมีคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน และยังประโยชนตอเศรษฐกิจและสังคมโดยรวม พบวา กลุมตัวอยาง
รับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมากถึงรอยละ 91.60 ทั้งนี้เนื่องมาจากกลุมตัวอยางผูใหขอมูลมีอายุ 
15 ปขึ้นไป ซ่ึงสวนใหญอยูในวัยทํางาน ดังนั้นจึงใหความสําคัญกับการทํางาน เพราะความพึงพอใจใน
ชีวิตของประชาชนอยูท่ีการมีงานทํา เห็นไดจากการศึกษาของ German Socio-Economic Panel 

(GSOEP) ที่แสดงใหเห็นวา การวางงานสงผลกระทบตอความอยูดีมีสุข (well-being) ท้ังในแงของ
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บุคคลและภาพรวม โดยพบวา ประชาชนที่วางงานจะมีความพึงพอใจของชีวิตลดลง (Alois Stutzer 

and Bruno S. Frey, 2003 อางใน สเก็ดดาว วัฒนลี, 2549) เม่ือชีวิตการทํางานสอดคลองกับความพึง
พอใจของบุคคล จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางานอยูในระดับมาก  

เม่ือพิจารณาถึงรายละเอียดของตัวชี้วัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 15.98 (ตาราง 8) ที่รับรูวา การไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุนประกันสังคม 
เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน ไมใชและไมแนใจวาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมี
สุขดานชีวิตการทํางาน ท้ังนี้เนื่องมาจากประสบการณที่ไดรับมาของกลุมตัวอยางซ่ึงสวนใหญประกอบ
อาชีพทางเกษตรกรรม รอยละ 47.33 (ตาราง 2) ไมเคยไดรับสวัสดิการจากกองทุนประกันสังคมมา
รองรับเม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางาน ทําใหเกิดการรับรูวาไมใชและไมแนใจวา
การไดรับการดูแลชวยเหลือจากกองทุนประกันสังคม เม่ือยามประสบอันตรายหรือเจ็บปวยจากการ
ทํางาน เปนความอยูดีมีสุข 

2.4 ความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจายรายได 
จากผลการศึกษา พบวา ขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจาย

รายได คือ การเสริมสรางการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจท่ีเอ้ือประโยชนตอประชาชนใหมีฐานะความ
เปนอยูที่ดีข้ึน มีอํานาจซ้ือเพียงพอตอการดํารงชีวิตที่ไดมาตรฐาน และหลุดพนจากปญหาความยากจน
และมีการกระจายรายไดในกลุมตางๆ ในสังคมอยางเทาเทียมกัน อันจะนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืน พบวา 
กลุมตัวอยางรับรูวาใชความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 80.15 ทั้งน้ีเนื่องมาจาก กระแสทุนนิยมที่
ยังคงมีอยู และผลจากการวัดระดับการพัฒนาที่ผานมาที่ยึดเอาความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเปนหลัก 
เนนการสรางรายได และยังเปนความตองการข้ันพื้นฐานของบุคคล ซ่ึงประชาชนใหความเห็นเกี่ยวกับ
การมีรายไดที่เขามาในครอบครัวและชุมชน และใหความสําคัญกับตัวเงินในฐานะเปนองคประกอบ
ของความอยูดีมีสุข (ขอมูลการสนทนากลุม) จึงทําใหเกิดการรับรูความอยูดีมีสุขในดานชีวิตการทํางาน
ในระดับมาก 

และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตการทํางาน พบวา 
กลุมตัวอยางรอยละ 92.37 มีการรับรูวา การมีรายไดเพียงพอตอการจัดซ้ืออาหารและสินคาอุปโภค 
บริโภคที่จําเปนตอการเลี้ยงชีพ ใชเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานรายไดและการกระจายรายได ซ่ึง
แสดงใหเห็นวา รายไดมีความสําคัญในการเพิ่มอํานาจซ้ือที่เพียงพอตอการดํารงชีวิตท่ีไดมาตรฐาน ซ่ึง
รายไดสวนบุคคลท่ีสูงข้ึนจะเพิ่มความพึงพอใจในชีวิตของแตละบุคคลใหสูงข้ึนดวย (Alois Stutzer 

and Bruno S. Frey, 2003 อางใน สเก็ดดาว วัฒนลี, 2549)  
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2.5 ความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 

จากผลการศึกษา พบวา ขอบงช้ีที่แสดงใหเห็นถึงความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว 
คือ การมีครอบครัวที่มีความรัก ความอบอุน รูบทบาทหนาที่ของครอบครัว มีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ลด
ปจจัยเส่ียงของครอบครัว สามารถพึ่งตนเองได และมีการเกื้อกูลสังคมอยางมีคุณธรรม พบวา กลุม
ตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 83.21 ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากประชาชนมี
ความเห็นวาสถาบันครอบครัวเปนจุดเริ่มตนของความสุข ความสุขตองมาจากภายในครอบครัวกอน 
โดยเริ่มจากครอบครัวที่เขมแข็ง (ขอมูลจากสนทนากลุม) จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
ชีวิตครอบครัวในระดับมาก 

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานชีวิตครอบครัว พบวา 
กลุมตัวอยาง รอยละ  22.14 (ตาราง 10) ที่รับรูวา ครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวที่พ่ึงพาตนเองทาง
เศรษฐกิจไดโดยมีรายรับมากกวารายจาย ไมใชและไมแนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานชีวิต
ครอบครัว ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจากประชาชนมีความเห็นวา ครอบครัวอยูดีมีสุข คือ ครอบครัวที่มีความรัก
ความอบอุนไมมีการทะเลาะเบาะแวงกันของคนในครอบครัว (ขอมูลจากสนทนากลุม) จึงทําใหรับรูวา 
ไมใชและไมแนใจวาครอบครัวอยูดีมีสุขคือครอบครัวท่ีพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจไดโดยมีรายรับ
มากกวารายจาย เปนความอยูดีมีสุข 

2.6 ความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิต 

จากผลการศึกษา พบวา ดัชนีท่ีจะบงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต ซ่ึงครอบคลุมถึง การมีท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคง การไดรับบริการสาธารณูปโภคท่ีพอเพียง และการมี
ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน การมีอนามัยส่ิงแวดลอมท่ีดี การมีทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมเก้ือกูลคุณภาพการดํารงชีวิต พบวา กลุมตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก ถึง
รอยละ 82.44 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนมีความเห็นวาการมีสภาพแวดลอมท่ีดี มีทรัพยากรธรรมชาติ
ท่ีอุดมสมบูรณ นํามาซ่ึงความสุข (ขอมูลจากการสนทนากลุม) ทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขในดาน
ส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิตในระดับมาก 

แตเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการ
ดํารงชีวิต พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 16.03 (ตาราง 11) ที่รับรูวา ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน 
คือ การไมมีโจรผูรายรบกวน ไมใชและไมแนใจ วาเปนขอบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมใน
การดํารงชีวิต ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากสภาพสังคมที่ยังพบเห็นในเรื่องของปญหาอาชญากรรม ความรนุแรง
ในสังคม และการรบกวนจากโจรผูราย ตามส่ือตางๆ ทั้งโทรทัศน และหนังสือพิมพ ทําใหชุมชนมี
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ประสบการณ จึงรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวา ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสิน คือ การไมมีโจร
ผูรายรบกวนเปนความอยูดีมีสุข แมแตในเร่ืองของการสนทนากลุมก็ไมไดกลาวถึงในเรือ่งของโจรผูราย 
แตใหความสําคัญกับสภาพแวดลอมที่ดี ไมมีอบายมุข และสิ่งเสพติดมากกวา อาจเปนผลมาจากการ
ไดรับขอมูลจากแหลงขอมูลท่ีเปน อสม. ดวยอีกอยางหนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดวาเรื่องท่ีมีการรับรูวาใชความอยู
ดีมีสุขดานส่ิงแวดลอมในการดํารงชีวิตมากท่ีสุด คือ การมีบานและท่ีอยูอาศัยท่ีม่ันคงของตนเอง และ
การกําจัดขยะที่ดีชวยสงเสริมใหเกิดสภาพแวดลอมท่ีดี รอยละ 95.42 

2.7 ความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดีของรัฐ 

จากผลการศึกษา พบวา ดัชนีที่บงบอกถึงความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการที่ดี
ของรัฐ ซ่ึงครอบคลุม การดูแลคนในสังคมใหมีสิทธิและเสรีภาพในการดํารงชีวิต มีสวนรวมในการ
พัฒนาและตรวจสอบภาครัฐ ไดรับการปฏิบัติที่เทาเทียมกันตามกฎหมาย และรัฐกับประชาชนมี
ความสัมพันธที่ดีตอกัน พบวา กลุมตัวอยางรับรูวาใชเปนความอยูดีมีสุขในระดับมาก รอยละ 74.05 ซ่ึง
นอยกวาการรับรูความอยูดีมีสุขในดานอ่ืน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากประชาชนเห็นวาเปนเรื่องไกลตัว เปน
เรื่องของรัฐ เปนเรื่องการเมืองที่ประชาชนไมพึงเกี่ยวของ จึงทําใหเกิดการรับรูถึงความอยูดีมีสุขดาน
การบริหารจัดการที่ดีของภาครัฐในระดับมากท่ีนอยกวาการรับรูความอยูดีมีสุขในดานอ่ืน ดังเห็นได
จากขอมูลในการสนทนากลุมท่ีมีการกลาวถึงในสวนของภาครัฐหรือราชการนอยมาก 

และเม่ือพิจารณาในรายละเอียดของตัวช้ีวัดความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการท่ีดี
ของรัฐ พบวา กลุมตัวอยาง รอยละ 32.83 (ตาราง12) ท่ีรับรูวา การมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอราง
รัฐธรรมนูญฉบับ 2550 ไมใชและไมแนใจวาเปนตัวบงช้ีของความอยูดีมีสุขดานการบริหารจัดการท่ีดี
ของภาครัฐ ทั้งน้ีเนื่องมาจากการไดรับขอมูลที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการท่ีดีของภาครัฐยังไมดีพอหรือ
ยังขาดความเขาใจท่ีดีตอภาครัฐ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษามนัส สุวรรณ, เอกกมล สายจันทร และ 
ไพสิฐ พานิชกุล (2546) ในเรื่องการตรวจสอบขององคภาคประชาชนในระบบบริหารงานและกิจการ
สาธารณะของทองถิ่น ที่กลาววา ปญหาและอุปสรรคของการตรวจสอบการบริหารขององคกรปกครอง
สวนทองถิ่นโดยองคกรภาคประชาชน มีสาเหตุมาจากประชาชนขาดความตระหนักและความสนใจ ใน
เรื่องของการตรวจสอบ คิดวาสิทธิและหนาท่ีของตนคือการเลือกตั้งผูแทนเขาไปทํางานเทาน้ัน จึงทําให
กลุมตัวอยางรับรูวาไมใชหรือไมแนใจวาการมีโอกาสเขารวมตรวจสอบตอรางรัฐธรรมนูญฉบับ 2550

เปนความอยูดีมีสุข 
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จากการสนทนากลุม ยังพบวาการรับรูความหมายของความอยูดีมีสุขในมุมมองของกลุม
ประชาชน และแกนนําชุมชน มีความเหมือนและแตกตางกันในบางประเด็น โดยประชาชนจะให
ความหมายในมุมมองของปจเจกบุคคลมากกวา ในขณะท่ีกลุมแกนนําชุมชนจะใหความหมายใน
มุมมองของภาพรวมของชุมชนเปนหลัก (ภาคผนวก จ) ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากกลุมประชาชนจะมองใน
ลักษณะของความพึงพอใจสวนบุคคล ในขณะท่ีกลุมแกนนําจะมองในลักษณะของการพัฒนาชุมชนใน
ภาพรวม แมวาจะมีการกําหนดเปาหมายการพัฒนาความอยูดีมีสุขไวในแตละดาน แตหากความตองการ
ของบุคคล ชุมชน หรือสังคมไมเหมือนกันก็ทําใหการรับรูมีความแตกตางกันออกไปตามความตองการ
น้ัน ๆ  

นอกจากนี้ยังมีประเด็นบางประเด็นจากการสนทนากลุมที่มีการพูดถึงในเรื่องของคุณธรรม 
ศีลธรรม และความเอ้ือเฟอ ซ่ึงไมมีในตัวช้ีวัดของความอยูดีมีสุขที่สภาพัฒนพัฒนาข้ึน สอดคลองกับ
งานวิจัยของดาริวรรณ เศรษฐีธรรมและคณะ (2547) ในเร่ืองของปจจัยที่มีผลตอสภาวะสุขภาพ ที่กลาว
วา กรอบแนวคิดความอยูดีมีสุข ขาดเกณฑในการวัดความสําเร็จของปจจัย ขาดการเช่ือมโยงปจจัยที่
เกี่ยวของ และไมครอบคลุมอีกหลายปจจัยที่สงผลกระทบตอสุขภาพ เชน ความยากจน โภชนาการ 
เครือขายทางสังคม เปนตน และไมไดกลาวถงึสุขภาพทางจิตวิญญาณ 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะในการนําผลการศึกษาไปใช 

1. นําไปใชในการพัฒนาและปรับปรุง แผนงาน/โครงการ และแนวทางการดําเนนิงาน
พัฒนา หรือกําหนดนโยบายสาธารณะท่ีเอื้อตอสุขภาพ รวมทั้งการติดตามประเมินผล
นโยบาย เพื่อกระตุนใหประชาชนเกิดความตระหนักและเปลีย่นวิธีคิด คานิยมในสังคม
เกิดเปนคุณคาใหมในการอยูรวมกันอยางอยูดีมีสุข เหมาะสมและสอดคลองกับความ
ตองการของประชาชนในพืน้ที ่

2. ควรมีการใหขอมูลขาวสารเรือ่งความอยูดีมีสุขเพิ่มเติม โดยเฉพาะในดานของการบริหาร
จัดการที่ดีของภาครฐั เพื่อความเขาใจทีถู่กตอง ชัดเจนย่ิงข้ึน 

3. ควรมีการพัฒนาตัวชีว้ัดที่มีความเช่ือมโยงในเรื่องของสุขภาพทางจิตวิญาณ เชน ความ
เอ้ือเฟอ และคุณธรรม 
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ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป 

1. ควรทําการศึกษาแบบมีสวนรวมเพ่ือหารูปแบบในการพฒันาตัวช้ีวัดของความอยูดีมีสุขท่ี
เหมาะสมตอไป 

2. ควรทําการศึกษาในเรื่องของการพัฒนาตัวช้ีวัดและการประเมินผลความอยูดีมีสุข เพ่ือใช
ในการวัดความอยูดีมีสุขที่เหมาะสมกับพ้ืนที่ 

 


