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ภาคผนวก ก 
 

รางพระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
โดยท่ีเปนการสมควรมีกฎหมายวาดวยการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
มาตรา ๑   พระราชบัญญัตินี้เรียกวา “พระราชบัญญัติควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พ.ศ. ....” 
มาตรา ๒ พระราชบัญญัตินี้ใหใชบังคับต้ังแตวันถัดจากวนัประกาศในราชกิจจานเุบกษา 

เปนตนไป  
***มาตรา ๓  ในพระราชบัญญัตินี้  
“เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” หมายความวา  สุราตามกฎหมายวาดวยสุรา ท้ังนี้ไม รวมถึงยา วัตถุ

ออกฤทธ์ิตอจิตประสาท ยาเสพติดใหโทษตามกฎหมายวาดวยการนั้น  
“ผูติดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล” หมายความวา บุคคลท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จนกอใหเกิด

ผลเสียตอสุขภาพรางกายหรือจิตใจ จนถึงขนาดมีความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียน หรือการมี
สัมพันธภาพกบัผูใกลชิดหรือบุคคลรอบขาง โดยการดืม่นั้นมีลักษณะท่ีตอง เพิ่มปริมาณมากข้ึน และ
เม่ือหยุดดื่มจะมีอาการแสดงของการขาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในรางกาย  

“ขาย” หมายความรวมถึง จําหนาย จาย แจก แลกเปล่ียน ให เพื่อประโยชนในทางการคา 
***“โฆษณา”   หมายความวา การกระทําไมวาโดยวธีิใดๆ ใหประชาชนเห็น ไดยิน หรือ

ทราบขอความเพื่อประโยชนในทางการคา และใหหมายความรวมถึงการส่ือสาร การตลาด  
***“การส่ือสารการตลาด”หมายความวา การกระทํากจิกรรมในรูปแบบตางๆ โดยมีวัตถุประ

สงคเพื่อขายสินคา บริการหรือภาพลักษณ การประชาสัมพันธ การเผยแพรขาวสาร การสงเสริมการขาย 
การแสดงสินคา การจัดหรือสนับสนุนใหมีการจัดกจิกรรมพิเศษ และการตลาดแบบตรง  

 “ขอความ” หมายความรวมถึง การกระทําใหปรากฏดวยตัวอักษร ภาพ ภาพยนตร แสง เสียง 
เคร่ืองหมายหรือการกระทําอยางใดๆ ท่ีทําใหบุคคลท่ัวไปสามารถเขาใจ ความหมายได  

“ฉลาก” หมายความวา รูป รอยประดษิฐ กระดาษหรือส่ิงอ่ืนใดท่ีทําใหปรากฏ ขอความเกี่ยวกับ
สินคาซ่ึงแสดงไวท่ีสินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคาหรือสอดแทรก หรือรวมไวกับสินคา
หรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอบรรจุสินคาและหมายความรวมถึงเอกสาร หรือ คูมือสําหรับใชประกอบ
กับสินคา ปายท่ีติดต้ังหรือแสดงไวท่ีสินคาหรือภาชนะบรรจุหรือหีบหอ บรรจุสินคานั้น  
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“คณะกรรมการ” หมายความวา คณะกรรมการนโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ  
“คณะกรรมการควบคุม” หมายความวา คณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“สํานักงาน” หมายความวา สํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“พนักงานเจาหนาท่ี” หมายความวาผูซ่ึงรัฐมนตรีแตงต้ังใหปฏิบัติการตามพระราชบัญญัตินี้ 
“ผูอํานวยการ ” หมายความวา ผูอํานวยการสํานักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
“อธิบดี” หมายความวา อธิบดีกรมควบคุมโรค  
“รัฐมนตรี ” หมายความวา รัฐมนตรีผูรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้  
มาตรา ๔  ใหรัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุขรักษาการตามพระราชบัญญัตินี้ และใหมี

อํานาจแตงต้ังพนักงานเจาหนาท่ี  ออกกฎกระทรวง  ระเบียบ  และประกาศเพื่อปฏิบัติการ  ตามพระราช 
บัญญัตินี้ กฎกระทรวง ระเบียบและประกาศนั้น เม่ือไดประกาศในราชกิจจานเุบกษาแลวใหใชบังคับได 
 

หมวด ๔ 
การควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

 
มาตรา ๒๕ ใหผูผลิตหรือนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ปฏิบัติดังตอไปนี้  
(๑) จัดใหมีบรรจุภัณฑสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีผลิต หรือนําเขาท้ังน้ีใหเปนไปตามหลัก

เกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีกําหนดในกฎกระทรวง  
(๒) จดัใหมีฉลาก พรอมท้ังขอความคําเตือนสําหรับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ท่ีผลิต หรือนําเขา 

ท้ังนี้ใหเปนไปตามหลักเกณฑ วิธีการ และเง่ือนไขท่ีคณะกรรมการควบคุม กําหนดโดยประกาศในราช
กิจจานเุบกษา  

(๓) การอ่ืนตามท่ีคณะกรรมการควบคุมกําหนดโดยประกาศในราชกิจจานุเบกษา *** 
มาตรา ๒๖ หามขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลในสถานท่ีดังตอไปนี้  
(๑) วัดหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา  
(๒) สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล และ 

รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา  
(๓) สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนรานคาหรือสโมสร  
(๔) หอพักตามกฎหมายวาดวยหอพัก  
(๕) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ  
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(๖) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง  
หรือรานคาในบริเวณตอเนื่องติดกับสถานบีริการน้ํามันเช้ือเพลิง  
              *(๗) สถานท่ีอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  

***มาตรา ๒๗ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลนอกวนั หรือเวลาท่ีรัฐมนตรี ประกาศ
กําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  

*บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง มิใหใชบังคับแกการขายของผูผลิต ผูนําเขา หรือตัวแทนของผูผลิต
หรือผูนําเขาไปยังผูขายซ่ึงไดรับอนุญาตตามกฎหมายวาดวยสุรา  

***มาตรา ๒๘ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลแกบุคคลซ่ึงตนรูอยูวา เปนผูมีอายุต่ํากวา 
ยี่สิบปบริบูรณ หรือบุคคลท่ีมีอาการมึนเมาจนครองสติไมได   

***มาตรา ๒๙ หามมิใหผูใดขายเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลโดยวิธีการหรือในลักษณะ 
ดังตอไปนี ้

๑) ใชเคร่ืองขายอัตโนมัติ  (
(๒) การเรขาย  
*(๓) โดยลดราคา แจก แถม ให หรือแลกเปล่ียนกับเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือ กับสินคาอ่ืน 

หรือการใหบริการอยางอ่ืน แลวแตกรณี  
(๔) ใหหรือเสนอใหสิทธิในการเขาชมการแขงขัน การแสดง การใหบริการ การชิงโชค การชิง

รางวัล หรือสิทธิประโยชนอ่ืนใดเปนการตอบแทนแกผูซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือแกผูนําหีบห
อหรือสลากหรือส่ิงอ่ืนใดเกีย่วกับเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลมาแลกเปล่ียนหรือแลกซ้ือ  

* ( ๕ ) แจกจายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในลักษณะเปนตัวอยางของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือเปน 
การจูงใจสาธารณชนใหบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล  

(๖) โดยวิธีหรือลักษณะอ่ืนใดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนํา ของคณะกรรมการ
ควบคุม  

***มาตรา ๓๐ หามมิใหผูใดบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานท่ีหรือบริเวณ ดังตอไปนี ้
(๑)   วดัหรือสถานท่ีสําหรับปฏิบัติพิธีกรรมทางศาสนา เวนแตเปนสวนหนึ่ง ของพิธีกรรมทาง

ศาสนา  
(๒)   สถานบริการสาธารณสุขของรัฐ สถานพยาบาลตามกฎหมายวาดวยสถานพยาบาล และ 

รานขายยาตามกฎหมายวาดวยยา ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล  
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(๓)   สถานท่ีราชการ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไวเปนท่ีพักสวนบุคคล หรือสโมสร หรือ การจัดเล้ียง
ตามประเพณี  

(๔) สถานศึกษาตามกฎหมายวาดวยการศึกษาแหงชาติ ยกเวนบริเวณท่ีจัดไว เปนท่ีพักสวน
บุคคล  

*(๕) สถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิงตามกฎหมายวาดวยการควบคุมน้ํามันเช้ือเพลิง หรือรานค
าในบริเวณตอเนื่องติดกับสถานีบริการน้ํามันเช้ือเพลิง  

๖)     สถานท่ีอ่ืนที่รัฐมนตรีประกาศกําหนดโดยคําแนะนําของคณะกรรมการควบคุม  (
***มาตรา ๓๑ หามมิใหผูใดโฆษณาเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือแสดงช่ือหรือ เคร่ืองหมายของ

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(๑)ในส่ิงพิมพ เทปหรือวัสดโุทรทัศน ทางวิทยกุระจายเสียง วิทยุโทรทัศน ส่ืออิเล็กทรอนิกส  

ปายโฆษณา หรือส่ิงอ่ืนใดที่ใชเปนการโฆษณาไดตามท่ีรัฐมนตรีประกาศกําหนด โดยคําแนะนําของ
คณะกรรมการควบคุม  

*(๒) ในโรงมหรสพ หรือในการแสดง การละเลน การประกวด การแขงขัน การใหบริการ การ
ใชบุคคล หรือการประกอบกิจกรรมอ่ืนใด ท้ังนี้เพื่อวัตถุประสงคใหสาธารณชน เขาใจวาเปนช่ือ หรือ
เคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

บทบัญญัติในวรรคหนึ่ง   มิใหใชบังคับกบัการโฆษณาที่ปรากฏในการถายทอดสด   รายการสด 
จากตางประเทศทางวิทยุโทรทัศน หรือทางส่ืออิเล็กทรอนิกส  และการโฆษณาเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอลใน 
ส่ิงพิมพซ่ึงจัดพิมพนอกราชอาณาจักรโดยมิไดมีวัตถุประสงคใหนําเขามาขายในราชอาณาจักรโดยเฉพาะ  

มาตรา ๓๒  หามมิใหผูใดโฆษณาสินคาท่ีใชเคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   เปนเคร่ือง 
หมายของสินคานั้น  

บทบัญญัติในวรรคหนึ่งใหใชบังคับกับการโฆษณาสินคาโดยนําช่ือหรือ เคร่ืองหมายของ
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาตัดหรือตอเติมขอความเปนเคร่ืองหมายของสินคานั้นโดยประการท่ีจะทําให
เกิดการเขาใจวาเปนการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นๆ  

มาตรา ๓๓ หามมิใหผูใดโฆษณา หรือนาํเคร่ืองหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ไปแสดงบน
ผลิตภัณฑอ่ืนใดท่ีไมมีสวนผสมของแอลกอฮอลหรือผลิตภัณฑท่ีมิไดเกี่ยวของกับเครื่องดื่มแอกอฮอล  

มาตรา ๓๔  หามมิใหผูใดโฆษณาช่ือ หรือเคร่ืองหมายของบริษัทหางรานผูผลิต ผูนําเขา หรือผู
ขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในลักษณะท่ีอาจทําใหแพรหลายซ่ึงช่ือหรือเคร่ืองหมาย ของบริษัทหางรานผู
ผลิตหรือผูนําเขาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
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                                                         ภาคผนวก ข 
 

การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
ใบยินยอมการเขารวมในการวิจัย  (Informed  Consent) 

 

เร่ือง “ พฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่ม 

แอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม ” 

 

ขาพเจาไดรับขอมูลเกี่ยวกับการวิจยัเร่ืองดงักลาว ขาพเจาเขาใจดวีาการเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้
เปนไปดวยความสมัครใจ และขาพเจาสามารถถอนตัวจากการวจิัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา 

 

ขาพเจายินยอมเขารวมในการวิจัยคร้ังนี้                 
ขาพเจาไมยินยอมเขารวมในการวจิัยคร้ังนี้ 

 
 
 

       ................................................... 
       ช่ือ-สกุล......................................................... 
       ลายเซ็น.......................................................... 
       วัน/เดือน/ป.................................................... 
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                                                         ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
 

เลขท่ี………… 

                                                                แบบสอบถาม 
 

เร่ือง “ พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคมุ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ” 

 

คําชี้แจง 
              1. การศึกษานี้เปนสวนหนึ่งของการคนควาอิสระ (Independent Study) ของนักศึกษาปริญญาโท 
หลักสูตรสาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม   ผูวจิัยขอขอบคุณทานท่ีเสียสละเวลาใน 
การตอบแบบสอบถามฉบับนี้ ผลการวิจัยจะนําไปใชใหเกิดประโยชนในเชิงวิชาการเทานั้น 
 2. แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 3 สวน จํานวน 51  ขอ ขอความกรุณาใหทานตอบใหครบทุกขอ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
คําช้ีแจง   กรุณาใสเคร่ืองหมาย / ลงในวงเล็บหนาคําตอบ หรือเติมขอความลงชองวาง 
 
สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปเก่ียวกับผูตอบแบบสอบถาม    
               1.   เพศ  1. [    ]  ชาย      2. [    ]  หญิง  
  2.    อาย.ุ................................ป 
  3.    ทานเขาศึกษาในปการศึกษาอะไร พ.ศ.............. 

     [   ]  1. 2550                     [   ]  2. 2549                    [   ]  3. 2548   
     [   ]  4. 2547                     [   ]  5. 2546                    [   ]  6. อ่ืนๆ ระบุ.............. 

4. ทานกําลังศึกษาอยูในคณะใด   
     [   ] 1. คณะทันตแพทยศาสตร    [   ] 2. คณะเภสัชศาสตร     [   ] 3. คณะเทคนิคการแพทย 
     [   ] 4. คณะวิศวกรรมศาสตร      [   ] 5. คณะเกษตรศาสตร   [   ] 6. คณะวิทยาศาสตร                                 

                      [   ] 7. คณะมนุษยศาสตร       [   ] 8. คณะรัฐศาสตร          [   ] 9. คณะศึกษาศาสตร     
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                  5. ทานเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนหรือไม  
      [   ] 1. ไมเคย              
      [   ] 2.  เคย.....ระบุจํานวนคร้ังในการเกิดอุบัติเหตุ.............คร้ัง    
                  การเกิดอุบัติเหตท่ีุเกิดขึ้นมีความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม         
                   [    ]  1. เกีย่วของ จํานวน................คร้ัง  
                   [    ]  2. ไมเกีย่วของ (ทุกคร้ัง) 
6.  บุคคลในครอบครัวของทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 
       [   ] 1. ไมดื่ม                                              
       [   ] 2.  ดื่ม   กรณีท่ีดื่ม ระบุวามีใครดืม่บาง  (ตอบไดหลายขอ)      
                          [    ]  1. พอ     [    ]  2. แม    [    ]  3. พี่นอง   [    ]  4. อ่ืนๆ ระบุ..................... 
7.   เพื่อนสนิทของทานดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลหรือไม 

   [   ] 1. ไมดื่ม                                             [   ] 2.  ดื่ม 
8. เพื่อนท่ีพักหองเดียวกันกับทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลหรือไม 

   [   ] 1. ไมดื่ม                                             [   ] 2.  ดื่ม 
 

สวนท่ี 2  พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
               1. ในชวงปท่ีผานมา ทานเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หรือไม 

                       [   ] 1.ไมเคยดืม่เลย   (ขามไปตอบสวนท่ี 3  หนา 6) 
เคยดื่ม  กรณีเคยดื่ม ระบุประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  (ตอบไดหลายขอ)                          [   ] 2. 

                          [   ] 1.  เบียร          [   ] 2.  เหลา        [   ] 3.  สปาย            [   ] 4.  วิสกี้        
                          [   ] 5.  ไวน           [   ] 6.  วอสกา     [   ] 7.  เหลาขาว      [   ] 8.  อ่ืนๆ ระบุ...... 

               2. ในชวงปท่ีผานมา ทานดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลบอยแคไหน?  
เดือนละคร้ังหรือนอยกวา                                 [   ]  2.  2-4  คร้ัง/เดือน                       [   ] 1.  

                    [   ] 3.  2-3 คร้ัง/สัปดาห                                               [   ]  4.  4 คร้ังตอสัปดาหหรือมากกวา 
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  3.  ในชวงปท่ีผานมา ทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉล่ียประมาณเทาไรตอคร้ัง 
  (เบียร 1 กระปอง = เหลา 1 เปก  = ไวน 1 แกว =  สปาย 1 ขวด)  

      [   ] 1. เบียร 1-2 กระปอง  หรือเหลาไมเกิน 1-2  เปก  
      [   ] 2. เบียรมากกวา 2-3 กระปอง  หรือเหลามากกวา 2-3 เปก  

เบียรมากกวา 3-4  กระปอง หรือเหลามากกวา 3-4 เปก                     [   ] 3. 
          [   ] 4. เบียรมากกวา 4-6 กระปอง หรือเหลามากกวา 4-6 เปก  

เบียรมากกวา  6 กระปอง หรือเหลามากกวา 6 เปก                     [   ] 5. 
4. ในชวงปท่ีผานมา ทานดื่มเบยีร ในคราวเดียวกันมากกวา  6 กระปอง หรือเหลามากกวา 6     
เปก หรือไวนมากกวา 6 แกว  หรือ สปายไมเกิน 6 ขวด (กรณีผูชาย)  หรือ ดื่มเบียรมากกวา 4  
กระปอง  หรือเหลามากกวา 4 เปก  หรือ   

                     ไวนมากกวา 4 แกว  หรือ สปายไมเกนิ 4 ขวด  (กรณีผูหญิง)  บอยแคไหน ? 
[   ] 1. ไมเคยเลย                                                      [   ] 2.  นอยกวาเดือนละคร้ัง   
[   ]  3. เดือนละคร้ัง                                                 [   ] 4.  สัปดาหละคร้ัง  
[   ]  5. วันละคร้ังหรือเกือบทุกวัน 

5. ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีทานพบวาเม่ือไดเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
แลวจะไมสามารถหยุดดื่มไดเลย ? 

[   ] 1. ไมเคยเลย                    [   ] 2.  นอยกวาเดอืนละคร้ัง               [   ] 3.  เดือนละคร้ัง                             
[   ]  4.  สัปดาหละคร้ัง               [   ] 5.  ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

6. ในชวงปท่ีผานมา  มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานเปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิง 
ตางตามปกติอยางท่ีเคยทําไดมากอน ?  

[   ]  1. ไมเคยเลย                        [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง               [   ]  3. เดือนละคร้ัง  
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

7. ในชวงปผานมา มีบอยคร้ังแคไหนที่ทานตองการจะด่ืมในตอนเชาเพื่อใหรูสึกดีข้ึน
หลังจากท่ีไดดืม่จัดมากอนหนานี้ ?  

[   ]  1. ไมเคยเลย                        [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 
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8.  ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีทานรูสึกผิด หรือเกิดความรูสึกเสียใจภายหลังการดื่ม ? 
[   ]  1. ไมเคยเลย         [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                  [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

9. ในชวงปท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทาน ทําใหไมสามารถจดจําไดวาเกิด
อะไรข้ึนบางในคืนท่ีผานมา?  

[   ]  1. ไมเคยเลย         [   ]  2. นอยกวาเดือนละคร้ัง              [   ]  3. เดือนละคร้ัง   
[   ]  4. สัปดาหละคร้ัง                  [   ]  5. ทุกวันหรือเกือบทุกวัน 

10. ในชวงปท่ีผานมา  ทานหรือใครบางคนเคยไดรับบาดเจ็บจากการดืม่ของทานหรือไม ?  
[   ]  1. ไมเคยเลย                  [   ]  2.  เคยแตไมใชเม่ือปท่ีแลว     [   ] 3. เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

11. ในชวงปท่ีผานมา เคยมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน หรือญาติ แสดงความเปน
หวงในการดื่มสุราของทาน หรือไม ? 
[   ] 1. ไมเคยเลย                   [   ] 2.  เคยแตไมใชเม่ือปท่ีแลว      [   ] 3. เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

              12.  เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของทาน (ตอบไดหลายขอ)   
        [   ] 1. อยากทดลองดื่ม                   [   ] 2. เม่ือมีปญหาสวนตัว      [   ] 3.  เม่ือเขาสังคม 
        [   ] 4.  เม่ือมีงานเล้ียงสังสรรค       [   ] 5.  ดื่มเปนประจําไมไดมีปญหาอะไร   

เพื่อนชักชวน                        [   ] 7.  คนในครอบครัวชักชวน   [   ] 8. อ่ืนๆระบุ.........                     [   ] 6. 
              13. ทานดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล ในโอกาสใดบาง (ตอบไดหลายขอ) 
                     [   ]  1. เม่ือมีงานเล้ียงในสังคม เชน  งานรับนอง งานเล้ียงรุน เปนตน     
                     [   ]  2. เม่ือมีงานเล้ียงในครอบครัว เชน งานวันเกิด งานบวช งานศพ  เปนตน     
                     [   ]  3.  เม่ือเดนิทางทองเท่ียวในสถานท่ีตางๆ 
                     [   ]  4.  เม่ือทองเท่ียวตามสถานเริงรมยในเวลากลางคืน 

        [   ]  5.  ดื่มเปนประจํา ไมเกี่ยวของกับโอกาสใด  [   ]  6.  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................         
14. บุคคลท่ีทานมักรวมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลดวย (ตอบไดหลายขอ) 

                     [   ] 1. ดื่มคนเดยีว                          [   ] 2.  เพื่อน                          [   ] 3. แฟน / คนรัก /กิก๊                             
                     [   ] 4.  คนในครอบครัว                 [   ] 5. อ่ืนๆ  (โปรดระบุ).............................................  

      15.  ทานดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลาใด บอยท่ีสุด  
       [   ] 1. ตอนเชา                         [   ] 2. ชวงพักเท่ียง                         [   ] 3. ชวงบาย    
                    [   ] 4. ชวงเย็น                                  [   ] 5. กอนเท่ียงคืน                        [   ] 6. หลังเท่ียงคืน 
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             16.  สถานท่ีท่ีทานนยิมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (ตอบไดหลายขอ) 
        [   ] 1. ท่ีพักอาศัยสวนตัว                [   ] 2.  ท่ีพักของเพื่อน   [   ] 3. ท่ีพักของแฟน / คนรัก                               
                     [   ] 4. ท่ีพักของคนในครอบครัว   [   ] 5. รานอาหาร   [   ] 6.  บนยานพาหนะขณะเดนิทาง   
                     [   ] 7. สถานท่ีทองเท่ียว                 [   ] 8.  สถานบันเทิง      [   ] 9. อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............. 

17. ทานยังมีอาการหรือพฤติกรรมใดบางท่ีเกดิข้ึน เนื่องจากสาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  
(ตอบไดหลายขอ) 

   [    ]  1. พยายามเลิกดื่มหลายคร้ังแลวแตไมสําเร็จ  
   [    ]  2. มีความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียน และดานสังคม  
   [    ]  3. ยังคงดื่มอยูท้ังๆ ท่ีมีผลเสียเกิดข้ึนแลว  
   [    ]  4. ตองเพิ่มปริมาณการดื่มมากข้ึน   
   [    ]  5. ควบคุมการดื่มไมได  
   [    ]  6. หมกมุนกับการดืม่  โดยตองหาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมาดื่มอยูตลอด 
   [    ]  7. มีอาการลงแดงเม่ือหยุดดื่ม   
   [    ]  8. ไมมีอาการใดเลย 
   [    ]  9. อาการอื่นๆ ระบุ.................................................................................. 

 18.  ใน 1 เดือนท่ีผานมา ทานเคยด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลหรือไม  
     [   ] 1. ไมเคยด่ืมเลย    (ขามไปตอบสวนท่ี 3  หนา 6) 

[   ] 2.  ดื่ม  
19.  ใน 1 เดือนท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานเปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิง

ตางๆ ตามปกติท่ี 
        เคยทําไดมากอน  

        [   ] 1. ไมเคยเลย                                   [   ] 2. 1  คร้ังตอเดือน   
                     [   ] 3. 2 คร้ังตอเดือน                      [   ] 4. 3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
              20. ใน 1 เดือนท่ีผานมา มีบอยคร้ังแคไหนท่ีการดื่มของทานมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไข 

       ปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึน้สําหรับทาน 
        [   ] 1. ไมเคยเลย                                   [   ] 2.  1  คร้ังตอเดือน   
                     [   ] 3. 2 คร้ังตอเดือน                      [   ] 4.  3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
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สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล       

               โปรดตอบคําถาม โดยขีดเครื่องหมาย √   ลงในชองคําตอบเก่ียวกับความคิดเห็นของทานมากท่ีสุด 
                (ไมมีคําตอบท่ีถูกหรือผิด) 

 
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ไม
สามารถลดปญหาท่ีเกิดข้ึนจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลได 

     

2. ระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ีตามกฎหมาย
จราจร ควร ลดลง จากเดิมไมเกิน 50 มิลลิกรมั เปน 30 
มิลลิกรัม  

     

3. การยึดใบขับข่ี เปนเวลา 5 ป ของผูท่ีขับข่ีรถในขณะ
มึนเมาสุรา เปน สิ่งท่ีไมเหมาะสม 

     

4. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหสูงข้ึน ไม 
สามารถทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

     

5.โครงการรับนองปลอดเหลาของกองทุนสนับสนุน
การสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สามารถสรางกระแสการ
ลด ละ เลิก และลดการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

     

6. โครงการ “งดเหลา เขาพรรษา”  ทําใหคนเลิกดื่ม
แอลกอฮอลได 

     

7. การควบคุมจํานวนรานคาท่ีจําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตละพ้ืนท่ีจะทําใหการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลลดลง 

     

8. การกําหนดใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเฉพาะ
เวลา 11.00–14.00  น.   และ 17.00–24.00 น. นั้น ไม 
สามารถลดการดื่มได 
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 สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

9. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูท่ีมีอายุตํ่า
กวา 18 ป เปน สิ่งที่ไมเหมาะสม 

     

10. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แกผูท่ีมี
อาการมึนเมา เปน สิ่งที่ด ี

     

11. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สถานศึกษา เปนสิ่งท่ีไมมีความจําเปน  

     

12. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลในปมน้ํามัน
ตองควบคุมอยางจริงจงั 

     

13. การปรับอายุในการหามซ้ือเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
จาก 18 ป เปน 20 ป เปนสิ่งที่ไมเหมะสม 

     

14. การลดราคา แจก แถม ให หรือแลกเปลี่ยนในการ
ซื้อ-ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอลทําใหมีการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอลเพิ่มข้ึน 

     

15. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดมีผลทําให
คนด่ืมเครื่องดื่มแอลกอฮอลมากข้ึน 

     

16. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทางสื่อทุก
ประเภทเปนเรื่องท่ีรัฐสมควรดําเนินการอยางจริงจัง 

     

17. การกําหนดใหมีคําเตือน “การด่ืมสุราทําใหความ 
สามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง” ทําใหการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

     

18. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล โดยไมให
เห็นดารานักแสดงท่ีเปนพรีเซ็นเตอรชักชวนการด่ืม เปน
สิ่งท่ีเหมาะสม 

     

19  ควรหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจากชวงเวลา 
05.00-22.00น.  เปนตลอด 24 ช่ัวโมง 
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สวนที่ 3  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   (ตอ)    
ระดับความคิดเห็น 

ประเด็นความคิดเห็น มาก
ท่ีสุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ท่ีสุด 

20. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
การถายทอดสดกีฬาจากตางประเทศ เชน ฟุตบอล   

     

21. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

     

22. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

     

23. ควรหามไมใหมีการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

     

 

 
 
 

…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………..………Thank You …..………………………….…… http://www.sasuk16cmu.th.gs 

 
      *** ขอขอบคุณท่ีทานกรุณาตอบแบบสอบถามเพ่ืองานวิจยัในคร้ังนี ้*** 
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                                                         ภาคผนวก ง 
 

            รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ
 

1. พญ. เสาวนีย  วิบุณสันติ           นายแพทย 8  ฝายสงเสริมสนับสนุนวิชาการ  
                                                        สํานักงานปองกันควบคุมโรคท่ี 10 เชียงใหม     
2. ดร. ศักดา พรึงลําภู                   นักวจิัยระดบั 7  ตําแหนงผูชวยผูอํานวยการ   
                                                        สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสุขภาพ  มหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
3. ผศ.ยงยุทธ  เรือนทา                  ผูชวยศาสตราจารย ระดับ 7 สายวิชาบริบาลเภสัชกรรม   
                                                        คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม    
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                                                                       ประวัติผูเขยีน 
 

ชื่อ   นายเสกสรรค    วิทยปรีชากลุ 
วัน เดือน ป เกิด  11 พฤษภาคม 2513 
ประวัติการศึกษา  สําเร็จการศึกษา  ปริญญาตรีสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย 

สงขลานครินทร   ปการศึกษา 2544 
   ประกาศนยีบัตรการจัดการทรัพยากรมนษุย  มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ  

 ปการศึกษา 2547 
ประวัติการทํางาน พ.ศ. 2534-2538  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 2  
   โรงพยาบาลชัยบุรี  อําเภอชัยบุรี  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2539-2540  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานคลองนอย  อําเภอชยับุรี  จังหวดัสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2541-2542  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานคลองยา  อําเภอบานนาเดิม  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2543-2545  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 3  
   สถานีอนามัยบานควนทาแร  อําเภอบานนาเดิม  จังหวดัสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2545-2546  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 4  
   สถานีอนามัยตําบลเพิ่มพูนทรัพย  อําเภอบานนาสาร  จงัหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2547-2548  เจาพนกังานสาธารณสุขชุมชน 5  
   สถานีอนามัยบานชองชาง  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
   พ.ศ. 2549 -ปจจุบัน นกัวิชาการสาธารณสุข 5   

สถานีอนามัยบานชองชาง  อําเภอบานนาสาร  จังหวัดสุราษฎรธานี 
 

 
 

 

 


	คำชี้แจง

