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บทนํา 
  
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 
 เปนท่ียอมรับท่ัวไปวาการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลนั้นกอผลเสียตอสุขภาพ ในขณะท่ีมี
แนวโนมท้ังจํานวนผูดื่มและปริมาณการดืม่กลับเพิ่มสูงข้ึนอยางรวดเร็ว องคการอนามัยโลกระบุวา
ท่ัวโลกมีผูดื่มสุราอยูถึง 2,000,000,000 คน  สําหรับประเทศไทยอายุ 15 ปข้ึนไปมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลมากกวา 20 ลานคน คิดเปนอันดับท่ี 50 ในปพ.ศ 2539 เพิ่มมากข้ึนเปนอันดับท่ี 44 ในป
พ.ศ. 2540  อันดับท่ี 43  ในปพ.ศ. 2543  และอันดับท่ี 40 ในปพ.ศ. 2544  โดยมีการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลคือ เบียร เปนอันดับท่ี 85 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากบั 1.31 ลิตร/คน/ป  และมีการ
ดื่มเหลาเปนอันดับท่ี 5 ของโลก มีปริมาณการดื่มเทากับ  7.13 ลิตรคน/ป (http://www.cas.or.th. 

30 เมษายน 2550) โดยผูชายมีการดื่มมากกวาผูหญิง ซ่ึงพบในกลุมวัยแรงงานอาย ุ25-29 ปมากท่ีสุด 
รองลงมาคือ กลุมเยาวชนอายุ 15-24 ป และจํานวนผูบริโภคจะเพิ่มข้ึนทุกเพศและกลุมอาย ุ  โดย 
เฉพาะการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของวัยรุนหญิงอายุ 15-19 ป เพิ่มข้ึนถึง 6 เทา ภายใน 7 ป  และ
วัยรุนไทยดื่มหนักข้ึนมากกวา 3-4 คร้ังตอสัปดาห  โดยวัยรุนเคยดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 3 อันดบั
แรกคือ เบียร  (รอยละ 90)   รองลงมาคือ วิสกี้ หรือบร่ันดี  (รอยละ 77) และเหลาขาว (รอยละ 58)    
(http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน 2550)   
  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกอใหเกิดผลกระทบในดานสุขภาพ ท่ัวโลกพบผูเปนโรค
รายจากพษิสุราถึง 76,000,000 คน และมีผูเสียชีวิตจากสุราถึง 2,300,000 คนตอป หรือคิดเปน
ช่ัวโมงละ 300 คน (http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน 2550)  ประเทศไทยมีปญหาสุขภาพ
จากการดื่มเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลซ่ึงทําใหเกิดโรคตางๆ  ถึง 60 โรค   เชน  โรคมะเร็งตับ โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคหัวใจ เสนเลือดในสมองแตก  มะเร็งตับ   โดยพบผูปวยท่ีเปนโรคตับแข็งกวา 
20,000 รายตอป   นอกจากนี้ยังมีปญหาสุขภาพจิตและสังคม พบผูดื่มจะมีความเครียดได รอยละ 
51.2 และมีอาการซึมเศราไดรอยละ 48.6 ซ่ึงอยูในเกณฑท่ีรุนแรงสมควรไดรับการบําบัดรักษา มี
รอยละ 11.9 สวนวยัรุนท่ีมีบิดาเปนโรคพษิสุราเร้ือรัง  มีปญหาสุขภาพจิตมากกวาเด็กท่ัวไปถึง 11.5
เทา    (http://www.stopdrink.com. 29 เมษายน 2550)      
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 ผลกระทบทางดานสังคมจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    ไดแกการเกิดอุบัติเหตุจราจร  
จากขอมูลอัตราการเสียชีวิตของอุบัติเหตุจราจรจากการดืม่แอลกอฮอลจาก 64 ประเทศท่ัวโลก พบ
ในเพศชาย รอยละ 37- 43 และเพศหญิง รอยละ 18-43  สําหรับประเทศไทยมีการเกดิอุบัติเหตุท่ัวไป  
รอยละ 50 พบมากในกลุมอายุ 21-35 ป  (รอยละ 42.0) และกลุมอายุ 15-20 ป (รอยละ 18.7)  
(ไพบูลย  สุริยวงศไพศาล, 2545)  จากขอมูลของกรมปองกันและบรรเทาสาธารณภยัในปพ.ศ. 2548 
มีผูบาดเจ็บจากอุบัติเหตุขนสง จํานวน 941,880 คน โดยมีสาเหตุจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ถึงร อยละ 40 ในชวงปกติ และเพิ่มเปนรอยละ 60  ในชวงเทศกาลตางๆ เชน เทศกาลปใหมสงกรานต 
ในปพ.ศ. 2550   มีการเกิดอุบัติเหตุท้ังหมด 4,180 คร้ัง จํานวนผูบาดเจบ็ 4,671 ราย จาํนวนผูเสียชีวติ  
359 ราย  พบผูไดรับบาดเจบ็มากในอายุ 15-19 ป (รอยละ 22.2) รองลงมาคือ อายุ 30-39 ป (รอยละ 
18.7)  และอายุ 20-24 ป  (รอยละ 17.1) ตามลําดับ โดยมีสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด คือ ไม
สวมหมวกนิรภัย (รอยละ 44.4) รองลงมาคือ เมาสุรา  (รอยละ 29.5)  จังหวัดท่ีเกิดอุบัติเหตุมากท่ีสุด
ไดแก รอยเอ็ด นครศรีธรรมราช และเชียงใหม ตามลําดบั (http://www.dpmceo.com 30 เมษายน 
2550)  
 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ยังทําใหเกดิปญหาความรุนแรงในครอบครัวถึงรอยละ 8 3 
และมีโอกาสเกิดความรุนแรงในครอบครัวมากกวาเปน 3.84 เทา เม่ือเทียบกับครอบครัวท่ีไมใชสุรา 
(http://www.thaihealth.or.th. 30 เมษายน 2550) นอกจากนีย้ังพบปญหาจากการทะเลาะวิวาท  
หรือการทําผิดกฎหมายของกรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน ปพ.ศ. 2548 ท้ังหมด 6,000 กวา
คน      เคยด่ืมสุราถึงรอยละ  85 มีการทําผิดระหวางดื่มรอยละ  35 โดยเปนคดีท่ีทํารายรางกายจนไดรับ
การบาดเจ็บและเสียชีวิตถึงรอยละ 41 (http://www.thaihealth.or.th 29 เมษายน  2550) 
 เนื่องจากผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดกอใหเกิดปญหาหลายดาน ดังนั้น
จึงควรมีการกาํหนดมาตรการตางๆ  ในการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เพื่อชวยลดปญหาและ
ผลกระทบดานตางๆ  ตลอดจนการสรางเสริมสุขภาพของประชาชน  รวมท้ังเดก็และเยาวชนทุกคน 
สําหรับมาตรการท่ีสําคัญอยางหนึ่งคือ มาตรการรณรงคดําเนินการ โดยเครือขายองคกรงดเหลาท่ี
ดําเนินการรณรงคโครงการสําคัญๆ เพื่อสรางกระแสการลด ละ เลิกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
สังคมไทย ได แก โครงการปใหมไรแอลกอฮอล โครงการกฐินปลอดเหลา โครงการสงกรานต
ปลอดเหลา โครงการรับน องปลอดเหลาประเพณ ี โครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา โดยมีการ
พัฒนาดานองคกรท่ีเกี่ยวของกับการดําเนนิการเพื่อควบคุมปญหาสุรา ไดแก  เครือขายองคกรงดเหลา 
คณะกรรมการดําเนินการควบคุมการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแหงชาติ   (คบอช.)    รวมท้ังศูนย 
วิจัยปญหาสุรา (ศวส.) ภายใต การสนับสนุนของสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ 
(สสส.)  ซ่ึงมีหนาท่ีสรางกระแสสังคมใหตระหนกัถึงโทษภยัของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ได แก  การ  

 

http://www.dpmceo.com/
http://www.dpmceo.com/mis/droad/overall2.php/overall2.%20%20php
http://www.thaihealth.or.th/
http://www.thaihealth.or.th/cms/detail.php?id=6201
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คือ การลดนักดื่มหนาใหม โดยการเล่ือนอายุการเร่ิมดืม่คร้ังแรกของเยาวชนใหนานท่ีสุด รวมท้ัง
การลดปริมาณการดื่มของประชากรโดยรวม และการลดอันตรายจากการดื่ม เชน อุบัติเหตุ ความ
รุนแรงทางครอบครัว และปญหาสุขภาพ   โดยพระราชบัญญัติดังกลาวท่ีกําลังพยายามจะผลักดันให
มีผลบังคับใชอยูในขณะนี้นัน้ จะมีท้ังผูเห็นดวยและคัดคานหลายอยาง โดยเฉพาะประเดน็การ
มองขามเร่ืองภาษี และใหความสําคัญกับการหามโฆษณา การเขาถึงในการซ้ือ และสถานท่ีจําหนาย
เปนหลัก (http://www. cas.or.th. 30 เมษายน 2550)      
 จังหวดัเชียงใหมเปนจังหวดัท่ีมีความเจริญท้ังทางดานเศรษฐกิจ ดานอุตสาหกรรมการ
ทองเท่ียว ดานวัฒนธรรม ดานสาธารณสุข และดานศาสนา จึงเปนเมืองหลักท่ีไดรับการขยายตัว
ของความเจริญ รวมท้ังการขยายตัวดานการศึกษาอยางตอเนื่อง จึงเกดิสถาบันการศึกษาข้ึนมากมาย  
รวมท้ังมหาวทิยาลัยเชียงใหม เปนสถาบันการศึกษาท่ีสําคัญแหงหนึง่ในจังหวดัเชียงใหมท่ีเปดการ
เรียนการสอนหลายสาขาวิชา จึงมีนักศึกษาแตละปจํานวนมาก ซ่ึงนักศึกษาสวนใหญอยูในชวง
วัยรุนคือ ชวงอายุระหวาง 19-23 ป ซ่ึงเปนวัยท่ีชอบทดสอบส่ิงตางๆ โดยเฉพาะวยัรุนท่ีมีปญหาทาง
ครอบครัว   จึงมีโอกาสดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดงาย   นอกจากนั้นพบวารอบบริเวณมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมนั้น มีรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยางมากมายและมีสถานบันเทิง ซ่ึงต้ังอยูใกล
มหาวิทยาลัยเชียงใหมเปนจาํนวนมาก อีกท้ังชวงนีเ้ปนเทศกาลรับนอง ดังนั้นนกัศึกษาจึงมีโอกาส
และเหตุผลในการดื่มทําใหตองหาซ้ือและดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดมากข้ึน จึงควรใหความสําคัญ
ในการควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  เพื่อปองกันปญหาตางๆ ท่ีอาจเกิดข้ึนตอนักศึกษาได 
ซ่ึงจะสงผลกระทบมากมายตามมาภายหลัง ดังนั้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาพฤติกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม เพื่อนําผลการศึกษาเสนอตอผูบริหารประกอบการวางแผนปรับเปล่ียน
ทัศนคติในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา รวมท้ังการนําความคิดเหน็ตอมาตรการตางๆ 
มาปรับใชโดยสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา  

  1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม   
  2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม   

 

http://www.%20%20cas/
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ขอบเขตของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้ ไดทําการศึกษาเฉพาะพฤติกรรมการดื่มแอลกอฮอลและความคิดเหน็ตอ
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ระดับปริญญาตรีท่ีกําลัง
ศึกษาภาคปกติ  ในปการศึกษา 2550  จํานวน 27,966  คน (สํานักทะเบียนและการบริการการศึกษา) 
และไดทําการเก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม 2550 - สิงหาคม 2550 
 
คําจํากัดความท่ีใชในการศึกษา  

1. นักศึกษา หมายถึง นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม ระดับปริญญาตรี ตั้งแตช้ันปท่ี 1 ถึง 
ช้ันปท่ี 4  ท่ีกําลังศึกษาในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา 2550    

2. เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  หมายถึง  ของเหลวใสที่มีสวนผสมเอทิลแอลกอฮอล  แตมัก
เรียกวาแอลกอฮอล เกิดจากการหมักสารประเภทแปงหรือน้ําตาลผสมยีสต เปนองคประกอบสําคัญ
ของสุราเม่ือดื่มเขาไปจะทําใหเกิดอาการมึนเมา ชนดิของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแตละชนิด เชน สุรา 
หรือเหลา มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 40 สวนไวน มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 20.5 และ
เบียร มีแอลกอฮอลประมาณ รอยละ 4-5 เนื่องมาจากความแตกตางของความเขมขนของแอลกอฮอล
ในเคร่ืองดื่มแตละชนิด จึงนิยมเรียกการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลตามปริมาณของแอลกอฮอลคือ 1 
ดื่มมาตรฐาน หรือ 1 ดริงก หมายถึง เคร่ืองดื่มท่ีมีแอลกอฮอลผสมอยู 10 กรัม ซ่ึงเทียบไดกับเหลา 1 
เปก (30 มิลลิลิตร) หรือเบียร 1 แกว (285 มิลลิลิตร) หรือไวน 1 แกวเล็ก (100 มิลลิลิตร) 

3. พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล หมายถึง  ความถ่ีและปริมาณในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลในระยะ 1 ป  ความรูสึกผิด/ เสียใจภายหลังการดื่ม การจดจําเหตุการณตางๆ  การไดรับ
บาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และการมีบุคคลแสดงความหวงใย โดยใชแบบประเมิน
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  Alcohol Use Disorder Identification Test (AUDIT)  ของสาวิตรี 
อัษณางคกรชัย (2543) ท่ีพฒันามาจากองคการอนามัยโลก (Thomas F. Babor, et all.,2001) 
รวมถึงเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โอกาสท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล บุคคลท่ีรวมดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ชวงเวลาในการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลของนักศึกษา นอกจากนี้ยังมีการวัดความถ่ีและปริมาณการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน
ระยะ 1 เดือนท่ีผานมา โดยแบงระดับการดื่มแอลกอฮอลเปน  3  แบบแผน คือ 

    3.1 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่า   หมายถึง    การดื่มในลักษณะไมทําใหเกิด 
ปญหาแกผูดื่มเองและสังคมรอบขางคือ การดื่มท่ีไมเกิน 2 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง หรือไมเกนิ 
4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย   
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    3.2 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียง  หมายถึง   การดื่มในลักษณะท่ีเพิ่มความเส่ียง 
ทําใหเกดิผลเสียตอสุขภาพ คือ การดื่มชวงระหวางมากกวา 2-4 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง  หรือ
มากกวา 4-6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย  

3.3 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย   หมายถึง   การดื่มในลักษณะท่ีกอใหเกิด 
อันตรายตอสภาพรางกายหรือจิตใจ เปนการดื่มชวงระหวางมากกวา 4  ดื่มมาตรฐานตอวันในผูหญิง   
หรือมากกวา 6 ดื่มมาตรฐานตอวันในผูชาย     

4. ความคิดเหน็ตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   หมายถึง  การท่ีนักศึกษามีความ 
เห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เชน ขอกําหนดตางๆ ในรางพระราชบัญญัติควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมทั้งโครงการของภาครัฐและภาคเอกชน (ไดแก โครงการรับน องปลอด
เหลา  โครงการประเพณีสงกรานตปลอดเหลา โครงการป ใหมไรแอลกอฮอล โครงการวัยมันสรูทัน
แอลกอฮอล และโครงการรณรงคงดเหลาเขาพรรษา) อาศัยความรูประสบการณและสภาพแวดลอม
แลวนําไปสูการตัดสินใจโดยการแสดงความคิดเห็นออกมาในลักษณะท่ีเห็นดวย หรือไมเหน็ดวย
ตอมาตรการแกไขปญหาดังกลาว  

5. ประวัติการไดรับอุบัติเหตุทางถนน หมายถึง  การท่ีนักศึกษาเคยไดรับอุบัติเหตุจากการ
ใชรถใชถนน โดยการเกิดอุบัติเหตุท่ีเกดิข้ึนมีสวนเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  

6.  การมีบุคคลใกลชิดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล   หมายถึง   การนกัศึกษามีคนในครอบครัว
ที่เปนญาติสายตรงเชน บิดา มารดา และพ่ีนอง  เพื่อนสนิท และเพื่อนท่ีพักหองเดียวกันดื่มเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล  
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา  

1. สามารถนําผลการศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล      และความคิด 
เห็นตอการดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชยีงใหม   ในการวางแผนปรับเปล่ียนทัศนคติ
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษา    และมาปรับใชเปนมาตรการตางๆ   ภายในมหาวิทยาลัย 
เชียงใหมอยางเหมาะสม โดยใหสอดคลองกับสภาพความเปนจริงมากท่ีสุด  

2.  เปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจยัคร้ังตอไปในเร่ืองการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ 
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  และมาตรการท่ีเหมาะสมสําหรับกลุมนักศึกษาได 
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