
บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการศึกษา 
 
 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลและความคิดเหน็ตอ
มาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม โดยมีรูปแบบการศึกษา 
เชิงสํารวจ  (Survey Research) ดังมีรายละเอียดการดําเนินการดงันี้คือ 
           
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
   ประชากรที่ใชในการศึกษาคือ นักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัยเชยีงใหม 
จังหวดัเชียงใหม ท่ีลงทะเบียนเรียนภาคปกติ  ปการศึกษา 2550 จํานวน 27,966 คน (ขอมูลจาก
สํานักทะเบียนและการบริการการศึกษา พ.ศ. 2550)  
  กลุมตัวอยาง  ขนาดของกลุมตัวอยาง คํานวนจากประชากรท่ีใชในการศึกษา  โดยใชวิธี
สุมตัวอยางแบบหลายข้ันตอน (Multi-stage random  sampling)   โดยมีวิธีการสุมตัวอยางดังนี้  
 1. การคํานวณหาจํานวนกลุมตัวอยาง คือ  
     คํานวณจากจํานวนประชากรท้ังหมด 27,966 คน (ณ วันท่ี 1 มิถุนายน 2550) โดยใช
สูตรของ Yamane (1973)  ท่ีระดับความเช่ือม่ันรอยละ 95  ดังนี ้

                                n     =                           27,966                         

สูตร                         n     =                  N 
                                                       1 + Ne2 
       โดย     n  =  จํานวนกลุมตัวอยาง   
    N =  จํานวนประชากร    
    e =  ความคลาดเคล่ือนของการสุมตัวอยาง  = 0.05                         

                  1 + ( 27,966  * 0.0025 ) 
                                        
                                       =        396  คน

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/detail.php?id=925&word=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
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 2. การคํานวณหาสัดสวนของจํานวนกลุมตัวอยางตามกลุมสาขาวิชา คือ  
      2.1. กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ   ประกอบดวย 6  คณะ  คือ  คณะแพทยศาสตร   

คณะเทคนิคการแพทย    คณะเภสัชศาสตร  คณะทันตแพทยศาสตร  คณะสัตวแพทยศาสตร และ
คณะพยาบาลศาสตร  รวมจํานวน 8,646  คน   คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 122  คน    

2.2 กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ประกอบดวย 4  คณะ  คือ  คณะเกษตร 
กรรม  คณะวทิยาศาสตร คณะอุตสาหกรรมเกษตรและคณะวิศวกรรมศาสตร รวมจํานวน 9,166 คน 
คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 129  คน    

      2.3. กลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร ประกอบดวย 10  คณะ  คือ   คณะศึกษาศาสตร   คณะ 
มนุษยศาสตร  คณะวจิิตรศิลปศาสตร  คณะสถาปตยกรรมศาสตร คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสน
ศาสตร คณะสังคมศาสตร   คณะบริหารธุรกิจ   คณะการส่ือสารมวลชน  คณะนิตศิาสตร    และคณะ
เศรษฐศาสตร  รวมจํานวน  10,154  คน คํานวณไดสัดสวนกลุมตัวอยาง จํานวน 143  คน  (ดังแสดง
ในตาราง 3.1)   
 
ตาราง 3.1   จํานวนกลุมตัวอยางตามกลุมสาขาวิชา 

กลุมสาขาวิชา จํานวนนักศึกษา จํานวนกลุมตัวอยาง 

วิทยาศาสตรสุขภาพ 8,646 122 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 9,166 129 
สังคมศาสตร 10,154 143 

รวม 
 

27,966   394 

    ท่ีมา :  สํานักทะเบียนและประมวลผล   มหาวิทยาลัยเชียงใหม  พ.ศ. 2550 
  3. จับฉลากคณะจาก  3 กลุมสาขาวิชาๆ ละ 3 คณะ   รวม 9 คณะ   ประกอบดวยคณะ

เภสัชศาสตร  คณะทันตแพทยศาสตร คณะเทคนิคการแพทย  คณะเกษตรกรรม   คณะมนุษยศาสตร 
คณะวิทยาศาสตร คณะวิศวกรรมศาสตร คณะรัฐศาสตรและรัฐประศาสนศาสตร และคณะ
ศึกษาศาสตร    
 4. การคํานวณหาสัดสวนของกลุมตัวอยางตามเพศ โดยการกําหนดสัดสวนของนกัศึกษา
ท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีใกลเคียงกัน ดงันี้ คือ กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ เพศชาย จํานวน 
61  คนและเพศหญิง จํานวน 61 คน  กลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพศชาย จํานวน 65 
คน  และเพศหญิงจํานวน 64  คน และกลุมสาขาวิชาสังคมศาสตร เพศชาย จํานวน 72 คน และเพศ
หญิง จํานวน 71 คน ตามลําดับ   รวมท้ังหมด 394  คน 

 

http://www.masscomm-cmu.org/
http://www.law.cmu.ac.th/


 24 

                 5. ทําการเก็บขอมูลแบบโดยบังเอิญ (Accidenttal Sampling) จากนักศึกษาช้ันปท่ี 1-4 
ของแตละคณะในวันเวลาท่ีมีเปดเรียนตามปกติจนไดกลุมตัวอยางครบท่ีกําหนด (ดังแสดงไดตาม
แผนภาพ 3.1) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     - คณะทันตแพทยศาสตร                    - คณะวิศวกรรมศาสตร                  -  คณะมนษุยศาสตร   
  - คณะเภสัชศาสตร                             - คณะเกษตรกรรม                          - คณะรัฐศาสตร 
คณะเทคนิคการแพทย                      - คณะวิทยาศาสตร                          - คณะศึกษาศาสตร     - 

 
 

คน 143 คน  129                 122 คน 
      (ชาย 61 หญิง 61 คน)                   (ชาย 65 คน หญิง 64 คน)              (ชาย 72 คน หญิง 71 คน)                               
 
แผนภาพ 3.1  ข้ันตอนการสุมตัวอยาง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูลคร้ังนี้เปนแบบสอบถามท่ีผูศึกษาสรางขึ้นจากการศึกษา
แนวคิด ทฤษฎี  และงานวิจยัท่ีเกีย่วของ โดยมีเนื้อหาดังนี้  
 สวนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไป  ประกอบดวยขอมูลสวนบุคคล ไดแก    เพศ   อายุ  ระดับช้ันปท่ี
ศึกษา กลุมสาขาวิชา ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน และการมีบุคคลใกลชิดดืม่
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล   มีขอคําถามท้ังหมด 8 ขอ  
 สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ประกอบดวยขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรม
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  มีขอคําถามทั้งหมด 20 ขอ  ประกอบดวย 

นักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม 
จํานวน 27,966  คน 

กลุมสาขาวิชา 
วิทยาศาสตรสุขภาพ 

กลุมสาขาวิชา 
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    

กลุมสาขาวิชา 
สังคมศาสตร 
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 2.1  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงปท่ีผานมา   
        ประกอบดวยประเภทหรือชนิดของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ปริมาณและความถ่ีในการ
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล โอกาสในการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล บุคคลท่ีรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวย   ชวงเวลาในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
และสถานท่ีท่ีนิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รวมท้ังอาการหรือพฤติกรรมท่ีเกิดจากการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอลของนักศึกษา มีขอคําถามท้ังหมด 7 ขอ  (ขอท่ี 1 12 13 14 15 16 และ 17)   
 2.2  ขอมูลเก่ียวกับพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง  1 เดอืนท่ีผานมา   
                         ประกอบดวยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ผลกระทบและเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล  มีขอคําถามท้ังหมด 3 ขอ  (ขอท่ี 18 19 และ 20)   
 2.3 ขอมูลเก่ียวกับการวัดระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  โดยใชแบบประเมินระดับ
จากการดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test (AUDIT)   ของสาวิตรี  
อัษณางคกรชัย (2543) ท่ีพัฒนามาจากองคการอนามัยโลก (Babor,T.F., Biddle-Higgind, et 

all.,2001) ประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอ (ขอ 2-11) โดยแตละขอคําถามมีคะแนนระหวาง 0-4 
คะแนน โดยมีคาคะแนนรวมท้ังหมด 40 คะแนนดังนี ้

    ขอคําถามท่ี   ตัวเลือกคําตอบ  คาคะแนน 
         2          1   2   3   4                       1   2   3   4       
         3                         1   2   3   4    5                  0   1   1   2   3 (ชาย)         
                                                                                           0   1   2   3   3 (หญิง)         
        4-9           1   2   3   4    5                  0   1   2   3   4                     
      10-11                                    1   2   3                             0   2   4    
 

 โดยกําหนดเกณฑในการแบงระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  ไว 3 ระดับ ดังนี้คือ 
 ระดับ 1 มีคะแนน ระหวาง 0-7 คะแนน คือ เปนผูท่ีไมดื่ม หรือผูท่ีมีระดับการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่าแตควรงดดื่มขณะขับรถ หลีกเล่ียงการทํางานกับเครื่องจักร ระวงั
เม่ืออยูในท่ีสูง   
 ระดับ 2  มีคะแนน ระหวาง 8-12 คะแนน  คือ  เปนผูท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แบบเส่ียง ซ่ึงกอใหเกิดอันตรายได อาจมีอาการออนเพลียนอนไมหลับ  ความดันโลหิตสูง  เปนตน  
 ระดับ 3  มีคะแนนต้ังแต 13 คะแนนข้ึนไป คือ  เปนผูท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
แบบอันตราย มีความเส่ียงสูงหรือติดแอลกอฮอล  การดื่มระดับนีจ้ะทําใหเกิดผลเสียตอตับ สมอง  
กระเพาะอาหารอาจเกิดปญหาในการเรียนและครอบครัวได ควรเลิกดื่มโดยการไปปรึกษาแพทย 
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 สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    ประกอบดวยขอ
คําถามท้ังหมด 23 ขอ (ขอ 1-23) คือ ขอคําถามเก่ียวกบัความคิดเหน็ดานมาตรการบังคับใชทาง
กฎหมาย จํานวน 4 ขอ (ขอ 1 2 3 และ 4)   ขอคําถามเกี่ยวกับดานการรณรงคของโครงการตางๆ  
จํานวน 2 ขอ (ขอ 5 และ 6)   ขอคําถามเก่ียวกับดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  จํานวน 7 ขอ 
(ขอ 7 8 9 10 11 12 และ 13) และขอคําถามเก่ียวกับดานการโฆษณาประชาสัมพันธ จํานวน 10 ขอ 
(ขอ 14 15 16 17 18 19 20 21 22 และ 23)  โดยมีขอคําถามเชิงบวกท้ังหมด 15  ขอ  คือ   ขอท่ี 2 5 6 
7 10 12 14 16 17 18 19 20 21 22 และ 23 และขอคําถามเชิงลบ จํานวน 8 ขอ คือ ขอท่ี 1 3 4  8 9 11 
13 15  

   การวัดความคิดเห็นตามแบบการวัดเจตคติของลิเคิต (Likert) โดยใชการวัดชวงตางๆ กัน 
มีระดับความคิดเห็น 5 ระดบั คือ เหน็ดวยมากท่ีสุด เหน็ดวยมาก เหน็ดวยปานกลาง เห็นดวยนอย 
และเหน็ดวยนอยท่ีสุด โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้คือ  

 

ระดับความคดิเห็น      ระดับคะแนน 
     คําถามเชิงบวก         คําถามเชิงลบ 
เห็นดวยมากท่ีสุด              5          1  
เห็นดวยมาก              4      2 
เห็นดวยปานกลาง              3     3  
เห็นดวยนอย             2     4   
เห็นดวยนอยท่ีสุด             1     5 

 จากนั้นนําคะแนนจากระดับความคิดเหน็ของกลุมตัวอยางท้ังหมด มาคิดเปนคาคะแนน
รวมแลวนําคะแนนรวมมาแบงตามเกณฑท่ีกําหนดออกเปนความคิดเหน็  3  ระดับ  คือ ระดับความ
คิดเห็นมาก  ระดับความคิดเห็นปานกลางและระดับความคิดเห็นนอย (สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2540)  
คือ  

     ระดับความคิดเห็นมาก        หมายถึง   ไดคะแนนความคิดเห็นตั้งแต 
         รอยละ  80.0 ข้ึนไป (100 – 125 คะแนน) 

     ระดับความคิดเห็นปานกลาง   หมายถึง  ไดคะแนนความคิดเห็นระหวาง 
         รอยละ  60.0 -79.9  (75 –99 คะแนน) 

    ระดับความคิดเห็นนอย        หมายถึง   ไดคะแนนความคิดเห็นต่ํากวา  
         รอยละ  60.0 (0 – 74 คะแนน) 
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   การหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 1. ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ี
สรางข้ึนไปใหอาจารยท่ีปรึกษาการคนควาอิสระตรวจสอบ และนําไปปรับปรุง หลังจากนั้นนาํแบบ 
สอบถามใหผูทรงคุณวุฒิ จาํนวน 3 ทาน ประกอบดวย ผูเช่ียวชาญดานมาตรการควบคุมเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอล  จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญดานการวจิยัวิทยาศาสตรสุขภาพ จํานวน 1 ทาน และ
อาจารยประจําคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหมไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content 

Validity Index : CVI) พบวาเร่ืองพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความตรงตาม
เนื้อหาเทากับ 0.83 และเร่ืองความคิดเหน็ตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความตรง
ตามเนื้อหาเทากับ 0.84 จากนั้นจึงนําแบบสอบถามมาปรับปรุงแกไขใหมีความชัดเจน  เหมาะสม
ตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ  กอนท่ีจะนําไปหาคาความเช่ือม่ันตอไป  
 2.  การหาความเชื่อม่ัน  (Reliability)   นําแบบสอบถามท่ีแกไขแลวตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิแลวไปทดลองใชกับนักศึกษาคณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเชียงใหม จํานวน 30 คน 
ซ่ึงเปนกลุมตัวอยางท่ีคลายคลึงกัน เพื่อดคูวามชัดเจนของภาษาและระยะเวลาในการตอบสอบถาม
กอนนําไปเก็บขอมูลจริงกับกลุมตัวอยาง แลวนํามาวิเคราะหหาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเร่ือง
พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดคาความเช่ือม่ันของเคร่ืองมือเทากับ 0.92 และในสวนของ
ความคิดเหน็เร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไดวิเคราะหหาคาความเช่ือม่ัน เทากับ  0.71      
 
 

การพิทักษสิทธกลุมตัวอยาง 
 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาจะใหขอมูลแกกลุมตัวอยางถึงวัตถุประสงคในการศึกษา โดย
กลุมตัวอยางทุกคนสามารถถอนตัวออกจากการศึกษาได โดยไมมีผลกระทบใดๆ และขอมูลท่ีไดจะ
เก็บเปนความลับ ผูศึกษาจึงเก็บขอมูลเฉพาะกลุมตัวอยางท่ียินยอมท่ีจะตอบแบบสอบถามเทานั้น 
เพื่อนําไปเผยแพรผลการศึกษาในภาพรวมตอไป  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 การศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาไดดําเนินการรวบรวมขอมูลดวยตนเอง    โดยใชแบบสอบถามทํา
การเก็บขอมูลรอบบริเวณมหาวิทยาลัยเชยีงใหม โดยมีสัดสวนในการเก็บขอมูลของแตละสถานท่ี
อยางใกลเคียงกัน ไดแก   หอสมุดรวมของมหาวิทยาลัยเชียงใหม อาคารเรียนประจําคณะ หอสมุด
แตละคณะ โรงอาหาร รานสหกรณมหาวทิยาลัยเชียงใหม  สถานท่ีอานหนังสือภายในมหาวิทยาลัย 
และหอพกันักศึกษาภายในมหาวิทยาลัย ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ีสามารถพบกลุมตัวอยางไดมากและท่ัวถึง
ทุกกลุมสาขาวชิา ซ่ึงเก็บขอมูลในชวงเวลาเย็นหลังเลิกเรียน เนื่องจากกลุมตัวอยางมีเวลาวางในการ

 

http://library.cmu.ac.th/digital_collection/etheses/detail.php?id=925&word=%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%9A%E0%B8%B1%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%95%E0%B8%B8
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การวิเคราะหขอมูล 
 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาคร้ังนี้ไดใชสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถ่ี   
รอยละ  คาเฉล่ียเลขคณิต  คาตํ่าสุด  คาสูงสุด และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

 

 


