
บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 
 การศึกษาพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และความคิดเห็นตอมาตรการควบคุม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหม รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม
จํานวน 440 ฉบับ และไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 396 ฉบับ คัดออกจาํนวน 2 ฉบับ  
เนื่องจากขอมูลไมสมบูรณคงเหลือแบบสอบถามท่ีสมบูรณ  จํานวน 394 ฉบับ  คิดเปนรอยละ 90.0  
ของแบบสอบถามท้ังหมด  ผลการศึกษาแบงออกเปน 3 สวน ดังนี ้

     สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง   

     สวนท่ี 2  พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   

     สวนท่ี 3  ความคิดเห็นเร่ืองมาตรการควบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง   

 
สวนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของกลุมตัวอยาง  
 1.1. ลักษณะประชากรและสังคม 
         กลุมตัวอยางจํานวน 394 คน เปนเพศชายเทากับเพศหญิง  มีกลุมอายุไมเกนิ 20 ป
มากท่ีสุด (รอยละ 62.4)  มีอายุเฉล่ีย 20.7 ป อายุต่ําสุด 17 ป สวนอายสูุงสุด 35 ป ซ่ึงเปนนักศึกษา
ระดับช้ันปท่ี 1 ท่ีทํางานมากอนแลวเขามาศึกษาตอเนื่องจึงมีอายุมากกวากลุมอ่ืน มีจํานวนนักศึกษา
แตละช้ันปอยางใกลเคียงกัน โดยมีกลุมสาขาสังคมศาสตรมากท่ีสุด (รอยละ 36.3) สวนกลุมสาขา
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี และกลุมสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพมีจํานวนใกลเคียงกนั  (รอยละ 32.7 
และ 31.0)  (ดงัแสดงในตาราง 4.1)  
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ตาราง 4.1 ลักษณะประชากรและสังคม  

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

1. เพศ  
            ชาย   
            หญิง   
2. อายุ 
            ไมเกิน 20 ป 
            มากกวา 20 ป  

 
197 
197 
246 
148 

 
50.0 
50.0 
62.4 
37.6 

                   คาเฉล่ีย = 20.7   คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน = 2.7   อายุต่ําสุด 17 ป   อายุสูงสุด  35 ป 
3. ระดับชั้นปท่ีศึกษา 
            ปท่ี 1  
            ปท่ี 2  
            ปท่ี 3  
            ปท่ี 4 ข้ึนไป 
4. กลุมสาขาวิชา  
            วิทยาศาสตรสุขภาพ  
            วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
            สังคมศาสตร  
 

 
104 
101 
110 
79 
 

122 
129 
143 

 

 
26.4 
25.6 
27.9 
20.1 

 
31.0 
32.7 
36.3 

 

 
 1.2.  ประวัติการไดรับอุบตัิเหตุจากการใชรถใชถนน 
         กลุมตัวอยางเคยไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนมากกวาคร่ึงหนึ่ง (รอยละ 54.6) 
มักพบการเกิดอุบัติเหตุจํานวน 1 คร้ัง รอยละ 52.1 รองลงมาคือ 2 คร้ัง และ 3 คร้ัง รอยละ 25.6 และ 
22.3 ตามลําดับ โดยอุบัติเหตุท่ีเกิดขึ้นมีความเกีย่วของกบัการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล รอยละ 14.9 
(ดังแสดงในตาราง 4.2)  
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ตาราง 4.2 ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

1. การไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 
           ไมเคย   
           เคยไดรับ 
2. จํานวนครั้งในการเกิดอุบัติเหตุ  (n = 215) 
            1 คร้ัง 
            2 คร้ัง  
            3 คร้ังข้ึนไป 

 
179 
215 
112 
55 
48 

 
45.4 
54.6 
52.1 
25.6 
22.3 

              คาเฉล่ีย = 1.8  คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1.2   จํานวนต่ําสุด 1 คร้ัง   จํานวนสูงสุด  9 คร้ัง 
3.  ความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
      การเกิดอุบัติเหตุ 
           ไมเก่ียวของ 
            เก่ียวของ  
 

 
 

183 
32 
 

 
 

85.1 
14.9 

 

 
 1.3. การมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
        พบการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมากกวาคร่ึงหนึ่ง  (รอยละ
66.5) พบวาพอมีการดื่มมากท่ีสุด (รอยละ 85.5) รวมท้ังมีการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลของเพื่อน
สนิทมากกวาการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนท่ีพักหองเดียวกนั (รอยละ 69.8 และ 50.3)  (ดัง
แสดงในตาราง 4.3)  
 
ตาราง 4.3 การมีบุคคลใกลชดิดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

 1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว   
           ไมดื่ม 
            ดื่ม 
 

 
132 
262 

 

 
33.5 
66.5 
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ตาราง 4.3 (ตอ) 

จํานวน 
ขอมูลพื้นฐาน 

(n =  394) 
รอยละ 

2. บุคคลในครอบครัวท่ีดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* 
            พอ  
            แม  
           พี่นอง    
3.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท     
           ไมดื่ม     
            ดื่ม  
4.  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน     
           ไมดื่ม     
            ดื่ม 
 

 
224 
52 
95 
 
 

119 
275 

 
196 
198 

 
85.5 
19.8 
36.3 

 
 

30.2 
69.8 

 
49.7 
50.3 

             หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
 
สวนท่ี 2 พฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 

2.1 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 ป  
                        ผลการศึกษาพบวา สวนใหญกลุมตัวอยางเคยด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล (รอยละ 77.9) 
ประเภทของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีนิยมดืม่มากท่ีสุดคือ เหลาและเบียร (รอยละ 79.2 และ 78.2) 
รองลงมามักนิยมมากกวาคร่ึงหนึ่งคือ สปายและไวน (รอยละ 67.8 และ 52.1) มีการดื่มวอสกาและ
เหลาขาวประมาณหน่ึงในสามอยางใกลเคียงกัน (รอยละ 35.8 และ34.2) รวมท้ังมีการดื่มวิสกีแ้ละ
สาโทนอยกวาประเภทอ่ืนๆ (รอยละ 23.1 และ 2.9) โดยเพศชายนยิมดื่มเบียรและเหลามากท่ีสุด 
(รอยละ 90.9 และ 84.2)  สวนเพศหญิงนยิมดื่มสปายและเหลามากท่ีสุด (รอยละ 78.9 และ 73.2)  

           ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมเกินเดอืนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 70.7) 
พบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย โดยมีความถ่ีการดื่มอยางนอย 4 คร้ังตอสัปดาหถึงรอยละ 5.5 พบ
ในเพศชายมากกวาเพศหญิง โดยมักดื่มในปริมาณ 1-2 กระปอง หรือเหลาไมเกิน 1-2  เปกมากท่ีสุด 
(รอยละ 53.7) ท้ังเพศหญิงและเพศชาย มีความถ่ีในการดืม่เบียรในคราวเดยีวกันมากกวา  6 กระปอง 
หรือเหลามากกวา 6  เปกไมเกินเดือนละครั้งมากท่ีสุด (รอยละ 28.3) ซ่ึงในเพศชายมากกวาเพศหญิง
ถึงสามเทา 
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           พบความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแลวไมสามารถหยุดดืม่ได 
เลยและการดืม่เปนสาเหตุทําใหไมสามารถทําส่ิงตางๆ ตามปกติอยางท่ีเคยทําไดมากอนไมเกินเดอืน
ละคร้ังมากท่ีสุด  (รอยละ 10.7 และ 69.1)  พบความบอยคร้ังท่ีตองการดื่มในตอนเชาเพื่อใหรูสึกดี
ข้ึนหลังจากท่ีไดดื่มจดัมากอนหนานี้  (รอยละ 90.2) ความบอยคร้ังท่ีรูสึกผิดหรือรูสึกเสียใจภายหลัง
การดื่มพบไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 67.1) มีความบอยคร้ังท่ีการดื่มทําใหไมสามารถ
จดจําไดวาเกิดอะไรข้ึนบางในคืนท่ีผานมา ไมเกินเดือนละคร้ังมากท่ีสุดถึง (รอยละ 81.8) การไดรับ
บาดเจ็บจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเม่ือมากกวา 1 ปท่ีแลวมากท่ีสุด (รอยละ 6.5) การมีแพทย
หรือบุคลากรทางการแพทย เพื่อน หรือญาติแสดงความเปนหวงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล เม่ือ
มากกวา 1 ปท่ีแลวมากท่ีสุด (รอยละ 17.6)  
                           ท้ังเพศหญิงและเพศชายมีเหตุผลในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล    มักดื่มเม่ือมีงาน 
เล้ียงสังสรรคมากท่ีสุด (รอยละ 72.0) รวมท้ังโอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมักดื่มเม่ือมีงาน
เล้ียงในสังคม (รอยละ 71.7) โดยมีการรวมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนมากที่สุด (รอยละ 
93.2) เวลาท่ีมักดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุดคือ ชวงกอนเท่ียงคืน (รอยละ 69.1) และสถานท่ีท่ี
นิยมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากท่ีสุด คือ สถานบันเทิง (รอยละ 53.4)  (ดังแสดงในตาราง 4.4) 
 
ตาราง 4.4 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ปท่ีผานมา 

จํานวน  (รอยละ) 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ในชวง 1 ป  
ไมเคยด่ืม             

           เคยด่ืม 
   

2. ประเภทของเครื่องดื่มแอลกอฮอล*  
           เบียร   
           เหลา  
           สปาย    
           วิสกี้      
           ไวน 
           วอสกา 
           เหลาขาว 
           สาโท 

 
32 (16.2) 
165 (83.8)  

 
 

150 (90.9) 
139 (84.2) 
96 (58.2) 
51 (30.9) 
91 (55.2) 
65 (39.4) 
76 (46.1) 
6 (3.6) 

 
55 (27.9) 
142 (72.1) 

 
 

90 (63.4) 
104 (73.2) 
112 (78.9) 
20 (14.1) 
69 (48.6) 
45 (31.7) 
29 (20.4) 
3 (2.1) 

 
87 (22.1) 
307 (77.9) 

 
 

240 (78.2) 
243 (79.2) 
208 (67.8) 
71 (23.1) 
160 (52.1) 
110 (35.8) 
105 (34.2) 

9 (2.9) 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

3. ความถ่ีในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
97 (58.8) 
36 (21.8) 
18 (10.9) 
14 (8.5) 

 
67 (40.6) 
18 (10.9) 
20  (12.1) 
13 (7.9) 
47 (28.5) 

 
 
 

72 (43.6) 
39 (23.6) 
32 (19.4) 
17 (10.3) 

5 (3.0) 
 
 

114 (69.1) 
22 (13.3) 
11 (6.7) 
6 (3.6) 
12 (7.3) 

 
120 (84.5) 
15 (10.6) 
4 (2.8) 
3 (2.1) 

 
98 (69.0) 
17 (12.0) 
10 (47.9) 
4 (2.8) 
13 (9.2) 

 
 
 

73 (51.4) 
48 (33.8) 
17 (12.0) 

3 (2.1) 
1 (0.7) 

 
 

126 (88.7) 
11 (7.7) 
4 (2.8) 
0 (0.0) 
1 (0.7) 

 
217 (70.7) 
51 (16.6) 
22 (7.2) 
17 (5.5) 

 
165 (53.7) 
35 (11.4) 
30 (9.8) 
17 (5.5) 
60 (19.5) 

 
 
 

145 (47.2) 
87 (28.3) 
49 (16.0) 
20 (6.5) 
6 (2.0) 

 
 

240 (78.2) 
33 (10.7) 
15 (4.9) 
6 (2.0) 

13 (4.2) 
 

            เดือนละครั้งหรือนอยกวา            
            2-4  ครั้ง/เดือน   
            2-3 ครั้ง/สัปดาห            
            4 ครั้งตอสัปดาหหรือมากกวา 
4. ปริมาณการดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล   

       เบียร 1-2 กระปอง/ เหลาไมเกิน 1-2  เปก 
            เบียรมากกวา 2-3 กระปอง/เหลามากกวา 2-3 เปก  
            เบียรมากกวา 3-4 กระปอง/เหลามากกวา 3-4 เปก  
            เบียรมากกวา 4-6 กระปอง/เหลามากกวา 4-6 เปก  
            เบียรมากกวา  6  กระปอง/เหลามากกวา 6  เปก 
5.  ความถ่ีในการดื่มเบียร ในคราวเดียวกันมากกวา  6    
     กระปอง/ เหลามากกวา 6  เปกในเพศชาย และจํานวน 
     มากกวา  4 กระปอง /  เหลามากกวา  4 เปกใน  เ พศหญิ ง  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้        
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
6.  ความบอยคร้ังของการเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดืม่  
     แอลกอฮอลแลว จะไมสามารถหยุดดื่มไดเลย  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

7.  ความบอยคร้ังที่การดื่มเปนสาเหตุทําใหไมสามารถ  
 

100 (60.6) 
39 (23.6) 
12 (7.3) 
7 (4.2) 
7 (4.2) 

 
 

139 (84.2) 
16 (9.7) 
3 (1.8) 
4 (2.4) 
3 (1.8) 

 
104 (63.0) 
35 (21.2) 
13 (7.9) 
5 (3.0) 
8 (4.8) 

 
 

122  (73.9) 
28 (17.0) 

9 (5.5) 
2 (1.2) 
4 (2.4) 

 

 
 

112 (78.9) 
26 (18.3) 

3 (2.1) 
0 (0.0) 
1 (0.7) 

 
 

138 (97.2) 
4 (2.8) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
102 (71.8) 
25 (17.6) 

6 (4.2) 
2 (1.4) 
7 (4.) 

 
 

129 (90.8) 
8 (5.6) 
3 (2.1) 
0 (0.0) 
2 (1.4) 

 

 
 

212 (69.1) 
65 (21.2) 
15 (4.9) 
7 (2.3) 
8 (2.6) 

 
 

227 (90.2) 
20 (6.5) 
3 (1.0) 
4 (1.3) 
3 (1.0) 

 
206 (67.1) 
60 (19.5) 
19 (6.2) 
7 (2.3) 

15 (4.9) 
 
 

251 (81.8) 
36 (11.7) 
12 (3.9) 
2 (0.7) 
6 (2.0) 

 

     ทําสิ่งตางตามปกติอยางทีเ่คยทําไดมากอน  
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
8.  ความบอยคร้ังที่ตองการดื่มในตอนเชาเพ่ือให 
     รูสึกดีขึ้นหลังจากที่ไดดื่มจัดมากอนหนาน้ี  
                ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
9.  ความบอยคร้ังท่ีรูสึกผิด หรือรูสึกเสียใจภายหลังการดื่ม  
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
10.  ความบอยคร้ังที่การดื่มทาํใหไมสามารถจดจําไดวา    
       เกิดอะไรขึน้บางในคืนที่ผานมา 
               ไมเคยเลย                           
                นอยกวาเดือนละครัง้   
                เดือนละครั้ง                                              
                สัปดาหละครั้ง  
                วันละครั้งหรือเกือบทุกวัน 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

11.  การมีคนไดรับบาดเจ็บจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล    
138 (83.6) 

14 (8.5) 
13 (7.9) 

 
 

111 (67.3) 
17 (10.3) 
37 (22.4) 

 
39 (23.6) 
38 (23.0) 
98 (59.4) 
117 (71.8) 
20 (12.1) 
75 (45.5) 
6 (3.6) 

 
126 (76.4) 
51 (30.9) 
54 (32.7) 
94 (57.0) 
28 (17.0) 
1 (0.6) 

 
23 (13.9) 
155 (93.9) 
17 (10.3) 

 
131 (92.3) 

6 (4.2) 
5 (3.5) 

 
 

119 (83.8) 
6 (4.2) 

17 (12.0) 
 

43 (30.3) 
22 (15.5) 
68 (47.9) 
104 (73.2) 

6 (4.2) 
70 (49.3) 
7 (4.9) 

 
94 (66.2) 
45 (31.7) 
34 (23.9) 
75 (52.8) 
9 (6.3) 
2 (1.4) 

 
12 (8.5) 

131 (92.3) 
33 (23.2) 

 
269 (87.6) 
20 (6.5) 
18 (5.9) 

 
 

230 (74.9) 
23 (7.5) 
54 (17.6) 

 
82 (26.7) 
60 (19.5) 

166 (54.1) 
221 (72.0) 
26 (8.5) 

145 (47.2) 
13 (4.2) 

 
220 (71.7) 
96 (31.3) 
88 (28.7) 
169 (55.0) 
37 (12.1) 

3 (1.0) 
 

35 (11.4) 
286 (93.2) 
50 (16.3) 

                ไมเคยเลย                              
                 เคยแตไมใชเมื่อปท่ีแลว            
                 เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา 
12.  การมีแพทย หรือบุคลากรทางการแพทย เพ่ือน หรือ
ญาติ  แสดงความเปนหวงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
                ไมเคยเลย                              
                 เคยแตไมใชเมื่อปท่ีแลว            
                 เคย ในชวง 1 ปท่ีผานมา    
13.  เหตุผลหลักในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล* 
                อยากทดลองด่ืม 
                เมื่อมีปญหาสวนตัว            
                เมื่อเขาสังคม 
                เมื่อมีงานเลี้ยงสังสรรค 
                ดื่มเปนประจํา ไมไดมีปญหาอะไร      
                เพื่อนชักชวน    
                คนในครอบครัวชักชวน 
14. โอกาสในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล*    

เมื่อมีงานเลี้ยงในสังคม เชน  งานรับนอง งานเลี้ยงรุน                 
เมื่อมีงานเลี้ยงในครอบครัว เชน งานวันเกิด  เปนตน                 

                เมื่ อ เดินทางทอง เ ท่ี ยวในสถาน ท่ีต า งๆ 
                เมื่อทองเท่ียวตามสถานเริงรมยในเวลากลางคืน  
                ดื่มเปนประจํา  ไม เกี่ยวของกับโอกาสใด 
                ผิดหวังในความรัก 
15. บุคคลที่มักรวมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลดวย*    
                ดื่มคนเดียว   
                เพื่อน              
                แฟน/ คนรัก  
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
จํานวน  (รอยละ) 

พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

15. บุคคลที่มักรวมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลดวย* (ตอ)     
18 (10.9) 
5 (3.0) 

 
1 (0.6) 
2 (1.2) 
2 (1.2) 

34 (20.6) 
118 (71.5) 

8 (4.8)  
 

83 (50.3) 
50 (30.3) 
4 (2.4) 
10 (6.1) 
57 (34.5) 
14 (8.5) 
44 (26.7)  
93 (56.4) 

 
7 (4.2) 

19 (11.5) 
13 (7.9) 
8 (4.8) 
5 (3.0) 
1 (0.6) 
1 (0.6) 

 
22 (15.5) 
3 (2.1) 

 
0 (0.0) 
1 (0.7) 
3 (2.1) 

39 (27.5) 
94 (66.2) 
5 (3.5) 

 
52 (36.6) 
41 (28.9) 
3 (2.1) 
11 (7.7) 
44 (31.1) 
12 (8.5) 
42 (29.6) 
71(50.0) 

 
2 (1.4) 
9 (6.3) 
1 (0.7) 
3 (2.1) 
1 (0.7) 
0 (0.0) 
0 (0.0) 

 
40 (13.0) 

8 (2.6) 
 

1 (0.3) 
3 (1.0) 
5 (1.6) 

73 (23.8) 
212 (69.1) 
13 (4.2) 

 
135 (44.0) 
91 (29.6) 

1 (2.3) 
21 (6.8) 

101 (32.9) 
26 (8.5) 
86 (28.0) 
164 (53.4) 

 
9 (2.9) 

28 (9.1) 
14 (4.6) 
11 (3.6) 
6 (2.0) 
1 (0.3) 
1 (0.3) 

               คนในครอบครัว 
               รุนพี่ 
16. เวลาที่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลบอยที่สุด 
                ตอนเชา                             
                ชวงพักเท่ียง  
                ชวงบาย 
                ชวงเย็น  
                ชวงกอนเท่ียงคืน 
                ชวงหลังเท่ียงคืน 
17. สถานที่ที่นยิมดื่มเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล* 
                ท่ีพักอาศัยสวนตัว    

  ท่ีพักของเพื่อน              
          ท่ีพักของแฟน / คนรัก                                    
                ท่ีพักของคนในครอบครัว     
                รานอาหาร                     
           บนยานพาหนะขณะเดินทาง   
                สถานท่ีทองเท่ียว    
                สถานบันเทิง         

อาการหรือพฤติกรรมจากการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล*  18.  
                พยายามเลิกดื่มหลายครั้งแลวแตไมสําเร็จ  

            ความบกพรองในหนาท่ีการงาน การเรียนและสังคม  
                ยังคงด่ืมอยูท้ังๆ ท่ีมีผลเสียเกิดข้ึนแลว  
                ตองเพิ่มปริมาณการด่ืมมากข้ึน   
                ควบคุมการด่ืมไมได  

            หมกมุนกับการด่ืม โดยตองหามาด่ืมอยูตลอด 
                มีอาการลงแดงเมื่อหยุดดื่ม   

                หมายเหตุ * ตอบไดหลายขอ 
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2.2 พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือน  
                        ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางท่ีมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือนที่
ผานมา (รอยละ 40.1) โดยมีอาการหลังจากการดื่มท่ีทําใหไมสามารถทําส่ิงตางๆ ไดตามปกติท่ีเคย
ทํามากอนโดยมีความถ่ีเดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 27.2) ซ่ึงพบในเพศชายมากกวาเพศหญิง 
(รอยละ 29.6 และ 23.3) สวนการดื่มท่ีมีเหตุผลเพ่ือตองการแกไขปญหา หลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิง
ยุงยากตางๆ ท่ีเกิดขึ้นโดยมีความถี่เดือนละคร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 17.7) พบในเพศหญิงมากกวาเพศ
ชาย (รอยละ 23.3 และ 14.3) ตามลําดับ (ดังแสดงในตาราง 4.5) 
 
ตารางท่ี 4.5 พฤติกรรมการดืม่เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวง 1 เดือน  

จํานวน  (รอยละ) 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

ชาย หญิง รวม 

1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล     
99 (25.1) 
98 (24.9) 

 
 

61 (62.2) 
29 (29.6) 
6 (6.1) 
2 (2.0) 

 
 
 

72 (73.5) 
14 (14.3) 
5 (5.1) 
7 (7.1) 

 

 
137 (34.8) 
60 (15.2) 

 
 

43 (71.7) 
14 (23.3) 
2 (3.3) 
1 (1.7) 

 
 
 

44 (73.3) 
14 (23.3) 
0 (0.0) 
2 (3.3) 

 

 
236 (59.9) 
158 (40.1) 

 
 

104 (65.8) 
43 (27.2) 
8 (5.1) 
3 (1.9) 

 
 
 

116 (73.4) 
28 (17.7) 
5 (3.2) 
9 (5.7) 

 

           ไมเคยดื่ม  
            เคย  
2.  ความบอยคร้ังในการดื่มเปนสาเหตุทําใหไม 
     สามารถทําส่ิงตางๆ ตามปกติท่ีเคยทําไดมากอน  
          ไมเคยเลย   
           1  คร้ังตอเดือน   

            2  คร้ังตอเดือน   
            3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา  
3.  ความบอยคร้ังในการดื่มท่ีมีเหตุผลเพื่อตองการ 
     แกไข ปญหาหลีกเล่ียงปญหา หรือส่ิงยุงยากตางๆ  
     ท่ีเกิดขึ้น 
             ไมเคยเลย  
             1  คร้ังตอเดือน  
             2 คร้ังตอเดือน   
             3  คร้ังตอเดือนหรือมากกวา 
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2.3 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยางโดยการใชแบบคดักรอง Audit 
         เม่ือวิเคราะหพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากแบบสอบถามในสวนท่ี 2  
(ขอท่ี 2-11) โดยใชแบบประเมินปญหาจากการดื่ม Alcohol  Use  Disorders  Identification  Test 
(AUDIT) สามารถสรุปไดดังนี้ 

          กลุมตัวอยางมีระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบเส่ียงตํ่ามากท่ีสุด (รอยละ 68.4) 
โดยพบในเพศหญิงมากกวาเพศชาย รองลงมาคือ ระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแบบเสี่ยง (รอยละ  
 16.6) ซ่ึงในเพศชายมากกวาเพศหญิง และระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลแบบอันตราย (รอยละ 
15.0)  โดยพบในเพศชายมากกวาเพศหญิงเกือบ 6 เทา  (ดังแสดงในตาราง 4.6) 
 

ตาราง 4.6 ระดับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
จํานวน  (รอยละ) 

ระดับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 
ชาย หญิง รวม 

1. ระดับการดืม่แบบเส่ียงตํ่า 

 

 
91 (55.2) 

 
34 (20.6) 

 
40 (24.2) 

 

 
119 (83.8) 

 
17 (12.0) 

 
6 (4.2) 

 

 
210 (68.4) 

 
51 (16.6) 

 
46 (15.0)  

 

           (0-7 คะแนน) 
2. ระดับการดืม่แบบเส่ียง 
           (8-12 คะแนน) 
3. ระดับการดืม่แบบอันตราย 
           (13 คะแนนข้ึนไป) 

 
 

2.4  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 
ผลการศึกษาการด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในชวงเวลา 1 ป และ 1 เดือนท่ีผานมา 

ของกลุมตัวอยางสรุปไดดังนี ้ 
                        ในชวง 1 ปท่ีผานมาพบวา เพศชายมีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง 
(รอยละ 83.8 และ 72.1) พบกลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 79.7) 
ระดับช้ันปท่ี 4 มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.5) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการ
ดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 83.7) พบการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนของกลุมตัวอยางท่ีมีความ
เกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จํานวน 1 คร้ังข้ึนไปมากกวาคร่ึงหนึ่งของการเกิดอุบัติเหตุ
ท้ังหมด (รอยละ 65.6) การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัวมีรอยละ 83.2 พบมาก
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         ในชวง 1 เดือนท่ีผานมาพบวา  เพศชายมีการดื่มมากกวาเพศหญิง (รอยละ 49.7 และ 
30.5) กลุมตัวอยางท่ีมีอายุมากกวา 20 ป มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอยละ 45.3) พบอัตราการดื่มสูงสุดใน
ระดับช้ันปท่ี 4 (รอยละ 49.4) โดยกลุมสาขาวิชาวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มีการดื่มสูงท่ีสุด (รอย
ละ 53.3) สวนการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนนท่ีมีความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล พบจํานวน 1 คร้ังมากท่ีสุด (รอยละ 34.4) โดยมีการดื่มของบุคคลในครอบครัวมี รอย
ละ 44.7 พบมากท่ีสุดคือ แม (รอยละ 48.1) และยังพบการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท
และเพื่อนท่ีพักหองเดียวกัน รอยละ 49.1 และ 58.1 ตามลําดับ  (ดังแสดงในตาราง  4.7) 
 

ตาราง 4.7 การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง จําแนกตามขอมูลพื้นฐาน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลพื้นฐาน ชวง 1 ป ชวง 1 เดือน 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ)  
ลักษณะของประชากรและสังคม 
      1. เพศ  
             ชาย   (n = 197) 
             หญิง (n = 197) 
     2. อายุ 
             ไมเกนิ 20 ป (n = 246) 
             มากกวา 20 ป (n = 148) 
     3. ระดับชัน้ปท่ีศึกษา 
             ปท่ี 1  (n =  104) 
             ปท่ี 2  (n = 101) 
             ปท่ี 3  (n = 110) 
             ปท่ี 4  ข้ึนไป (n = 79) 
     4. กลุมสาขาวิชา  
            วิทยาศาสตรสุขภาพ  (n =  122) 
            วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  (n = 129) 
            สังคมศาสตร (n = 143) 
 

 
 

165 (83.8) 
142 (72.1) 

 
189 (76.8) 
118 (79.7)  

 
74 (71.2) 
80 (79.2) 
87 (79.1) 
66 (83.5) 

 
90 (73.8) 

108 (83.7) 
109 (76.2) 

 
 

98 (49.7) 
60 (30.5) 

 
91 (37.0) 
67 (45.3)  

 
45 (43.3) 
37 (36.6) 
37 (33.6) 
39 (49.4) 

 
37 (30.3) 
69 (53.5) 
52 (36.4) 
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ตาราง 4.7 (ตอ) 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ขอมูลพื้นฐาน ชวง 1 ป ชวง 1 เดือน 

  จํานวน (รอยละ) จํานวน (รอยละ) 

ประวัติการไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน 
      1. การไดรับอุบัติเหตุจากการใชรถใชถนน  
              ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ (n= 179) 
               เคยไดรับอุบัติเหตุ (n= 215) 
      2. จํานวนคร้ังในการเกิดอุบัติเหตุ  (n = 215) 
               1  คร้ัง (n= 112) 
             2  คร้ัง  (n= 55) 

               3  คร้ังข้ึนไป  (n= 48) 
      3.  ความเกี่ยวของกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
           การเกิดอุบัติเหตุ 
               ไมเกีย่วของ (n= 183) 
                เกี่ยวของ (n= 32) 
การมีบุคคลใกลชิดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
      1. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของบุคคลในครอบครัว  
              ไมมีการดื่ม (n = 132) 
               มีการดื่ม (n = 262) 
                   พอ  (n = 224) 

                     แม  (n = 52) 
                     พี่นอง (n = 95) 
     2. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเพื่อนสนิท  
               ไมมีการดื่ม (n = 119) 
                มีการดื่ม  (n = 275) 
     3. การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลกับเพื่อนท่ีพักหองเดยีวกัน   
               ไมมีการดื่ม (n = 196) 
                มีการดื่ม  (n = 198) 
 

 
 

123 (68.7) 
184 (85.6) 

 
17 (15.2) 
5 (9.1) 

6 (12.5) 
 
 

156 (85.2) 
28 (87.5) 

 
 

89 (67.4) 
218 (83.2) 
187 (83.5) 
47 (90.4) 
80 (84.2) 

 
67 (56.3) 

240 (87.3) 
 

127 (64.8) 
180 (90.9) 

 

 
 

59 (33.0) 
99 (46.0) 

 
11 (9.8) 
3 (5.5) 

6 (12.5) 
 
 

79 (43.2) 
20 (62.5) 

 
 

41 (31.1) 
117 (44.7) 
104 (46.4) 
25 (48.1) 

135 (49.1) 
 

23 (19.3) 
 135 (49.1) 

 
43 (21.9) 

115 (58.1) 
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สวนท่ี 3  ความคิดเห็นตอมาตรการการควบคุมเคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของกลุมตัวอยาง 
 3.1   ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายขอ 
                         ผลการศึกษาพบวา  กลุมตัวอยางเห็นดวยมาก (รอยละ 39.6) ในเร่ืองมาตรการบังคับ
ใชทางกฎหมาย โครงการรณรงคตางๆ และเร่ืองการมีกฎหมายควบคุมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
จะไมสามารถลดปญหาจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลได ในขณะท่ีเร่ืองโครงการรับนองปลอด
เหลาและโครงการงดเหลาเขาพรรษา มีความเหน็ดวยระดับปานกลาง (รอยละ 38.8 และ 35.0)    
         สวนการกําหนดระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับข่ีตามกฎหมายจราจร ควรลดลง
จากเดิมไมเกนิ 50 มิลลิกรัม เปน 30 มิลลิกรัม และการเพิ่มอัตราภาษีของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไม
สามารถทําใหลดการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเห็นดวยมาก (รอยละ 36.3 และ 33.2)  สวนการยดึ
ใบขับข่ีเปนเวลา 5 ปของผูท่ีขับข่ีรถในขณะมึนเมาสุรา กลุมตัวอยางประมาณ 1 ใน 3 เห็นดวยใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 32.7)   
               ดานการออกมาตรการควบคุมการเขาถึงและหาซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล พบวากลุม
ตัวอยางเห็นดวยมากที่สดุในเร่ืองการหามจาํหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแกผูท่ีมอีาการมนึเมา (รอยละ 3 8 . 6 ) 
ในเร่ืองการหามจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในปมนํ้ามันมีความเห็นดวยมากที่สุดและเหน็ดวยมากอยางละ  
เทาๆ กัน (รอยละ 33.5) และการกําหนดเวลาจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเฉพาะเวลา 11.00-14.00 
น. และ 17.00-24.00 น. เหน็ดวยมาก (รอยละ 33.8)   การควบคุมจํานวนรานคาท่ีจําหนายเคร่ืองดืม่
แอลกอฮอลแตละพ้ืนท่ีทําใหการดื่มลดลง และการปรับอายุในการหามซ้ือเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจาก 
18 ปเปน 20 ป เห็นดวยระดับปานกลาง (รอยละ 33.0 และ 32.2) นอกจากนีย้ังพบวาเหน็ดวยนอย
ท่ีสุดในเร่ืองการจําหนายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในสถานศึกษาและการจําหนายเครื่องดื่มแอลกอฮอล
แกผูท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป (รอยละ 40.6 และ 34.3) 
                        ดานมาตรการโฆษณาประชาสัมพันธพบวาเห็นดวยมากที่สุดในเร่ืองการหามไมใหมี
การโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวดั (รอยละ 37.6)  และสวนใหญ
เห็นดวยในระดับปานกลางในเร่ืองการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลไมไดทําใหคนดื่มเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลมากข้ึน (รอยละ 40.4) การหามการโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลทุกชนดิในรัศมี 500 
เมตรจากสนามกีฬา (รอยละ 39.6) การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในการถายทอดสดกีฬาจาก
ตางประเทศ (รอยละ 37.8) การหามไมใหโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮออลทุกชนิดในรัศมี 500 เมตร
จากวดั (รอยละ 37.6) การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออลโดยไมใหเห็นดารานักแสดงท่ีเปนพรี
เซ็นเตอรชักชวนการดื่ม   และการหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลจากชวงเวลา 05.00-22.00น. 
เปนตลอด 24 ช่ัวโมง เห็นดวยในระดับปานกลางเทากัน (รอยละ 36.3)  การกําหนดใหมีคําเตือน   
“การดื่มสุราทําใหความสามารถในการขับข่ียานพาหนะลดลง”  ทําใหการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล
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ตาราง 4.8  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายขอ 

ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานมาตรการบังคับใชทางกฎหมาย  
1. การมีกฎหมายควบคุมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 
ไมสามารถลดปญหาจากการด่ืมเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลได * 

72 
(18.3) 

156 
(39.6) 

137 
(34.8)  

23 
(5.8) 

6 
(1.5) 

2. ระดับแอลกอฮอลในเลือดของผูขับขี่ตาม
กฎหมายจราจร ควรลดลงจากเดิมไมเกิน 50 
มิลลิกรัม เปน 30 มิลลิกรัม  

65 
(16.5) 

143 
(36.3) 

131 
(33.2) 

30 
(7.6) 

25 
(6.3) 

3. การยึดใบขับขี่ เปนเวลา 5 ป ของผูที่ขับขี่รถ
ในขณะมึนเมาสุราเปนสิ่งที่ไมเหมาะสม * 

48 
(12.2) 

61 
(15.5) 

129 
(32.7) 

91 
(23.1) 

65 
(16.5) 

4. การเพ่ิมภาษีเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใหสูงขึ้น 
ไมสามารถทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
ลดลง * 

94 
(23.9) 

131 
(33.2) 

111 
(28.2) 

42 
(10.7) 

16 
(4.1) 

ดานการรณรงคของโครงการตางๆ 
1. โครงการรับนองปลอดเหลาของกองทุนสนับ 
สนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) สามารถ
สรางกระแสการลด ละ เลิก และลดการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลได 

54 
(13.7) 

86 
(21.8) 

153 
(38.8) 

72 
(18.3) 

29 
(7.4) 

2. โครงการ “งดเหลา เขาพรรษา”  ทําใหคนเลิก
ด่ืมแอลกอฮอลได 

58 
(14.7) 

124 
(31.5) 

138 
(35.0) 

62 
(15.7) 

12 
(3.0) 
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ตาราง 4.8  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
1. การควบคุมจํานวนรานคาที่จําหนายเครื่องด่ืม
แอลกอฮอลแตละพ้ืนที่จะทําใหการด่ืม
เครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

46 
(11.7) 

107 
(27.2) 

130 
(33.0) 

82 
(20.8) 

29 
(7.4) 

2. การกําหนดใหจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล
เฉพาะเวลา 11.00–14.00  น.   และ 17.00–24.00 
น. น้ัน ไม สามารถลดการด่ืมได * 

82 
(20.8) 

133 
(33.8) 

123 
(31.2) 

38 
(9.6) 

18 
(4.6) 

3. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลแกผูที่
มีอายุตํ่ากวา 18 ป เปนสิ่งที่ไมเหมาะสม * 

66 
(16.8) 

62 
(15.7) 

60 
(15.2) 

71 
(18.0) 

135 
(34.3) 

4. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอล แกผูที่
มีอาการมึนเมาเปนสิ่งที่ดี 

152 
(38.6) 

125 
(31.7) 

84 
(21.3) 

18 
(4.6) 

15 
(3.8) 

5. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน
สถานศึกษาเปนสิ่งที่ไมมีความจําเปน * 

53 
(13.5) 

45 
(11.4) 

64 
(16.2) 

72 
(18.3) 

160 
(40.6) 

6. การหามจําหนายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลใน 
ปมนํ้ามันตองควบคุมอยางจริงจัง 

132 
(33.5) 

132 
(33.5) 

103 
(26.1) 

18 
(4.6) 

9 
(2.3) 

7. การปรับอายุในการหามซื้อเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล จาก 18 ปเปน 20 ป เปนสิ่งที่ไม
เหมาะสม * 

67 
(17.0) 

75 
(19.0) 

127 
(32.2) 

71 
(18.0) 

54 
(13.7) 

ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 
1. การลดราคา แจก แถม ให หรือแลก 
เปลี่ยนในการซื้อ-ขายเครื่องด่ืมแอลกอฮอลทํา
ใหมีการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเพ่ิมขึ้น 

113 
(28.7) 

136 
(34.5) 

112 
(28.4) 

20 
(5.1) 

13 
(3.3) 

2. การโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอล  ไมไดมีผล
ทําใหคนด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลมากขึ้น * 

57 
(14.5) 

74 
(18.8) 

159 
(40.4) 

68 
(17.3) 

36 
(9.1) 

3. การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลทางสื่อ
ทุกประเภทเปนเรื่องที่รัฐสมควรดําเนินการ
อยางจริงจัง 

98 
(24.9) 

114 
(28.9) 

137 
(34.8) 

32 
(8.1) 

13 
(3.3) 
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ตาราง 4.8  (ตอ) 
ระดับความคิดเห็น 
จํานวน  (รอยละ) ความคิดเห็น 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 

ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ (ตอ) 
4. การกําหนดใหมีคําเตือน “การด่ืมสุราทําให
ความสามารถในการขับขี่ยานพาหนะลดลง” 
ทําใหการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลลดลง 

53 
(13.5) 

89 
(22.6) 

140 
(35.5) 

80 
(20.3) 

32 
(8.1) 

5. การหามโฆษณาเคร่ืองดื่มแอลกฮออล โดย
ไมใหเห็นดารานักแสดงที่เปนพรีเซ็นเตอร
ชักชวนการด่ืม เปนสิ่งที่เหมาะสม 

99 
(25.1) 

113 
(28.7) 

143 
(36.3) 

30 
(7.6) 

9 
(2.3) 

6. การหามโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกอฮอลจาก
ชวงเวลา 05.00-22.00น.  เปนตลอด 24 ช่ัวโมง 

99 
(25.1) 

80 
(20.3) 

143 
(36.3) 

47 
(11.9) 

25 
(6.3) 

7. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใน
การถายทอดสดกีฬาจากตางประเทศ   

88 
(22.3) 

74 
(18.8) 

149 
(37.8) 

50 
(12.7) 

33 
(8.4) 

8. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกฮออลทุก
ชนิดในรัศมี 500 เมตร จากสถาบันการศึกษา 

214 
(31.5) 

81 
(20.6) 

119 
(30.2) 

43 
(10.9) 

27 
(6.9) 

9. การหามการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกฮออล 
ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากสนามกีฬา 

97 
(24.6) 

68 
(17.3) 

156 
(39.6) 

48 
(12.2) 

25 
(6.3) 

10. การหามการโฆษณาเครื่องด่ืมแอลกฮออล 148 
(37.6) 

73 
(18.5) 

117 
(29.7) 

23 
(5.8) 

33 
(8.4) ทุกชนิดในรัศมี 500 เมตรจากวัด 

          หมายเหตุ * คําถามเชิงลบ 
 
 3.2  ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลรายดาน 

                     ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเห็นดวยในระดับปานกลางเร่ืองการเขาถึง 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การโฆษณาประชาสัมพันธ และการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ  
(รอยละ 61.4  56.1 และ 43.1 ตามลําดับ) เห็นดวยระดับมากในเร่ืองการรณรงคของโครงการ
รณรงคตางๆ และการโฆษณาประชาสัมพันธ (รอยละ 29.9 และ 24.6) และเหน็ดวยนอยใน
มาตรการบังคับใชทางกฎหมายมากท่ีสุด (รอยละ 50.8)  (ดังแสดงในตาราง 4.9) 
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ตาราง 4.9 ความคิดเห็นตอมาตรการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล จําแนกรายดาน 
ระดับความคิดเห็น 

มาตรการดานตางๆ  มาก ปานกลาง นอย 
  จํานวน  (รอยละ) จํานวน (รอยละ) จํานวน  (รอยละ) 

1. ดานมาตรการบังคับใชทางกฎหมาย 
2. ดานการรณรงคของโครงการรณรงคตางๆ 
3. ดานการเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
4. ดานการโฆษณาประชาสัมพันธ 

 

12 (3.0) 
118 (29.9) 
54 (13.7) 
97 (24.6) 

 

182 (46.2) 
170 (43.1) 
242 (61.4) 
221 (56.1) 

200 (50.8) 
106 (26.9) 
98 (24.9) 
76 (19.3) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


