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บทคัดยอ 
 
 

 การคนควาแบบอสิระครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อ
หลังดวยยางในรถจักรยานยนต โดยศึกษากับนักเรียนหญิงระดับ มัธยมศึกษาปที่ 4 ของโรงเรยีนแมแจม 
ตําบลชางเคิ่ง อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม อายุระหวาง 15 – 17 ป ซ่ึงมีจํานวน 17 คน ใชโปรแกรม
การฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังดวยยางในรถจักรยานยนต ระยะเวลาในการฝก 6 สัปดาห 
สัปดาหละ    3 วัน กอนและหลังการฝกนักเรียนไดทําการทดสอบวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลัง
ดวยอุปกรณวัดความแข็งแรงของกลามเนื้อ Back-leg Dynamometer นําผลที่ไดมาหาคาเฉลี่ยความ
แข็งแรงและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกลามเนื้อหลัง และคา t-test 
 ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานกอน

การฝกมีคาเทากับ 40.76 ± 12.18 กิโลกรัม และภายหลังการฝกเทากับ 52.24 ± 10.22 กิโลกรัม ซ่ึงมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ P < 0.01 แสดงวาโปรแกรมการฝกดวยยางในรถจักรยานยนต
นี้กอใหเกิดความแข็งแรงของกลามเนื้อหลังเพิ่มขึ้น  
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ABSTRACT 
 

 The objective of this independent study was to investigate the outcome of back muscle 
strength training exercise using the inner tyre of the motorcycle in 17 high-school female students of 
Mae Chaem School, Chiang Mai Province. The subjects participated in the strength training program 
with the inner tyre three days a week for four weeks. Pre- and post-tests of back muscle strength using 
the Back-leg Dynamometer were conducted and the results were calculated to obtain the mean and 
standard deviation value. 
 
 The study findings showed the mean and standard deviation value of the pre-test was at 40.76  
± 12.18 kilograms and that of the post-test at 52.24 ± 10.22 kilograms, which were statistically 
significant at P<0.01. The results indicate that the strength training program could improve the back 
muscle strength of the subjects. 
 
 


