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ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลความคลองตัวท่ีมีตอเทคนคิการเขาทา Ippon-

seoi-nage และศึกษาผลของการใสเส้ือยูโดขณะแหง และขณะเส้ือยูโดเปยกท่ีมีตอเทคนิคการเขาทา 
Ippon-seoi-nage ของนักกีฬายูโด มหาวิทยาลัยเชียงใหม กลุมตัวอยางเปนนักกฬีายูโด 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม อายุระหวาง 18-25 ป จํานวน 7 คน โดยฝกโปรแกรมความคลองตัวควบคูกบั
การฝกซอมยูโดปกติ เปนระยะเวลา 6 สัปดาห ทําการทดสอบกอนการฝก (Pre-test) และหลังการ
ฝก (Post-test) และนําขอมูลท่ีไดมาวเิคราะหในโปรแกรม SPSS version 11 โดยใช Paired t-test 
แลวนําผลการศึกษามานําเสนอในรูปแบบตาราง ดังนี ้
 
ตาราง 1 แสดงขอมูลท่ัวไปของนักกฬีายูโด (N=7) 

ปจจัยท่ีศึกษา Min Max Mean SD 

อายุ (ป) 19 25 20.28 2.21 

น้ําหนัก (กิโลกรัม) 54 90 66.28 12.41 

สวนสูง (เซนติเมตร) 159 178 169.14 6.79 
 

จากตารางท่ี 1 คาเฉล่ียของอายุนักกีฬายโูด 20.28±2.21 ป น้ําหนักเฉล่ียของนักกฬีายูโด 
66.29±12.41 กิโลกรัม สวนสูงเฉล่ียของนักกีฬายูโด 169.14±6.79 เซนติเมตร  
 
ตาราง 2  แสดงขอมูลการทดสอบกอนการฝกโปรแกรมความคลองตัว (Pre-test) และหลังการฝก
โปรแกรมความคลอง (Post-test) ของนักกฬีายูโด (N=7) 

ปจจัยท่ีศึกษา Min Max Mean SD 

Hexa Pre (วินาที) 13.22 15.12 14.38 0.72 

Hexa Post (วินาที) 11.50 12.40 11.81 0.30 

Ippon แหง Pre (คร้ัง) 10.00 14.00 12.28 1.25 

Ippon แหง Post (คร้ัง) 14.00 16.00 14.42 0.78 

Ippon เปยก Pre (คร้ัง) 11.00 14.00 12.28 0.95 

Ippon เปยก Post (คร้ัง) 13.00 16.00 14.42 0.97 
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จากตารางท่ี 2 คาเฉล่ียของขอมูลการทดสอบ Hexagonal Obstacle Test กอนการฝก
โปรแกรม เทากับ 14.38±0.72 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากบั 11.81±0.30 วินาที คาเฉล่ีย
ของการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ภายในเวลา 15 วนิาที เม่ือใสเส้ือยูโดขณะแหง
กอนการฝกโปรแกรม เทากับ 12.28±1.25 คร้ัง/15 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากบั 
14.42±0.78 คร้ัง/15 วินาที และเม่ือใสเส้ือยูโดขณะเปยก กอนการฝกโปรแกรม เทากบั 12.28±0.95 
คร้ัง/15 วินาที และหลังการฝกโปรแกรม เทากับ 14.42±0.97 คร้ัง/15 วินาที 
 
ตาราง 3 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางของขอมูลการทดสอบกอนการฝกโปรแกรม  
(Pre-test) และหลังการฝกโปรแกรม (Post-test) ความคลองตัวของนักกฬีายูโด  

ผลตาง 
ปจจัยท่ีศึกษา Pre-test          Post-test 

Mean SD 

Sig. 
(2-tailed) 

Hexa (วินาที) 14.38±0.72      11.81±0.30 2.56 0.56 0.00* 

Ippon แหง (คร้ัง) 12.28±1.25      14.42±0.78 -2.14 1.06 0.00* 

Ippon เปยก (คร้ัง) 12.28±0.95      14.42±0.97 -2.14 0.69 0.00* 
*P < 0.05 
 

จากตารางท่ี 3  เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของคาการทดสอบ Hexagonal Obstacle Test 
ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกโปรแกรมความคลองตัว พบวา หลังการฝกนักกฬีายูโดมีความ
คลองตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเปรียบเทียบความแตกตางของคาการ
ทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ระหวางกอนการฝกและหลังการฝกโปรแกรมความ
คลองตัว พบวา หลังการฝกนักกฬีายูโดมีความคลองตัวเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
0.05 ท้ังในขณะใสเส้ือยูโดแหง และขณะใสเส้ือยูโดเปยก 
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ตาราง 4 แสดงการเปรียบเทียบความแตกตางการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage  
ระหวางใสเส้ือยูโดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยก ของนักกฬีายูโด 

ผลตาง 
ปจจัยท่ีศึกษา 

Ippon แหง       Ippon เปยก 
(คร้ัง)                   (คร้ัง) Mean SD 

Sig. 
(2-tailed) 

Pre-test 12.28±1.25      12.28±0.95 0.00 0.57 1.00 

Post-test 14.42±0.78      14.42±0.97 0.00 0.57 1.00 
P>0.05 
 
 จากตารางท่ี 4   เม่ือเปรียบเทียบความแตกตางของการทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-
seoi-nage ระหวางใสเส้ือยโูดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยกของนักกฬีายูโด พบวา ผลการ
ทดสอบเทคนิคการเขาทา Ippon-seoi-nage ระหวางใสเส้ือยูโดขณะแหง กับใสเส้ือยูโดขณะเปยกไม
มีความแตกตางกัน (P>0.05) 


