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บทคัดยอ 
 
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขาที่มี
ตอความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล ณ จุดเตะโทษ  กลุมตัวอยางเปนนกักีฬาฟุตบอลของ
โรงเรียนบานบอหิน  อําเภอดอยสะเก็ด  จงัหวัดเชียงใหม  อายุระหวาง  10 – 12  ป  จํานวน  30  คน  
โดยแบงออกเปน  2  กลุมๆละ  15  คน  กลุมควบคุมไดรับการฝกทักษะฟุตบอลเพยีงอยางเดียวและ
กลุมทดลองไดรับการฝกทกัษะฟุตบอลควบคูกับการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  ทั้ง
สองกลุมใชระยะเวลาในการฝก  6  สัปดาห  ทําการทดสอบความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล ณ 
จุดเตะโทษกอนและหลังการฝก 
 ผลการศึกษาพบวา  คาเฉลี่ยความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล ณ จุดเตะโทษของกลุม
ทดลองหลังการฝกมีคาเพิ่มขึ้นอยางมีนยัสําคัญทางสถิติจาก  45.00 ± 9.06  เปน  54.67 ± 10.08
คะแนน (p<0.001)  กลุมควบคุมหลังการฝกมีคาเพิ่มขึ้นอยางไมมีนยัสําคัญทางสถิติจาก  45.33 ± 
9.53  เปน  47.00 ± 10.14  คะแนน (p>0.1)  และเมือ่เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังจากการฝกพบวา กลุมทดลองมีคาความแมนยําเพิ่มขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p<0.001) 
 สรุปไดวา การฝกตามโปรแกรมการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขาควบคูกับการฝก 
ทักษะจะมีผลตอความแมนยําในการยิงประตูฟุตบอล ณ จุดเตะโทษดีกวาการฝกทกัษะฟุตบอลเพียง
อยางเดยีว 
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ABSTRACT 
 

 This  purpose  of  this  study  was  to  investigate  the  effect  of  leg  muscle  strength  
training  on  accuracy  in  goal  shooting.  Subjects  were  30  male  student  from  Baan  Bohin  
school  in  Doisaket,  Chiang  Mai.  They  were  divided  equally  into  2  groups  :  the  control  
group  was  trained  with  only  basic  skill,  and  the  experimental  group  was  trained  with  
combined  basic  skill  and  leg  muscle  strength  training  program  and  the  training  period  
was  6  weeks.  Accuracy  in  goal  shooting  was  tested  in  both  groups  before  and  after  6-
week  training  program.     
 The  results  revealed  that  after  6-week  training,  accuracy  in  goal  shooting  of  the  
experimental  group  was  significantly  increased  from  45.00 ± 9.06  to   54.67 ± 10.08  points  
(p<0.001),  whereas  that  of  the  control  group  was  increased  from   45.33 ± 9.53  to  47.00 ± 
10.14  points  without  statistical  significance  (p>0.1)  and  comparison  of  accuracy  between  
the  two  groups  showed  significant  increase  in  the  experimental  group  (p<0.001). 
 It  could  be  concluded  that  combined  leg  muscle  strength  and  skill  training  
program  gave  more  beneficial  effect  on  accuracy  in  goal  shooting  than  the  program  
without  leg  muscle  training. 
 
     
 


