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บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 กีฬาฟุตบอล (Football หรือ Soccer)  นั้นกําเนิดขึน้ครั้งแรกที่ไหนไมมีใครทราบ  แตจาก
หลักฐานทางประวัติศาสตรกลาววา  การเตะลูกบอลเกิดขึ้นในงานการแขงขันและงานฉลองอื่นๆ  
ซ่ึงพบในประเทศที่มีวัฒนธรรมตางๆกัน  เชน 
 ในสมัยกรีกโบราณ  ไดเลนกีฬาประเภทหนึ่งคลายฟุตบอลปจจุบัน  เรียกวา  “เอพปสไกย
รอส”(Episkiyros) 
 ในสมัยบาบีโลเนียและสมยัอียิปตโบราณ  ฟุตบอลทํามาจากหนังสัตว  เย็บสลับไปสลับ
มาแลวหุมขางนอกดวยฟางหรือผม 
 ในประเทศจีน  เมื่อกอนคริสตกาล 3000 ป  ไดเลนกีฬาชนิดหนึง่ที่คลายกีฬาฟตุบอล  
เรียกวา  “ทีซูซุ” (Tsu chu) 
 ในประเทศญีปุ่น  กอนตนศตวรรษที่ 14  ไดเลนกฬีาชนดิหนึ่งที่คลายกีฬาฟุตบอล  เรียกวา  
“เคมาริ”  หรือ  “เคอรนารท” (Kemari  หรือ  Kernart) 
 ในประเทศฝรัง่เศสสมัยกลาง  ไดเลนกฬีาคลายฟุตบอลเชนกัน  เรียกวา  “คาลซิโอ” 
(Calcio) 
 ในสมัยโรมัน  เร่ิมเลนฟุตบอลที่มีลมขางใน  โดยพวกเขาไดนําเอากระเพาะปสสาวะของวัว
ที่เพิ่งตายใหมๆ แลวหุมดวยขน  เกมทีใ่ชกระเพาะปสสาวะของวัว (Ox’s  Ladder) มาเลนนี้  ไดถูก
เรียกวา  “ฮารปาสตัม” (Harpastum)  บางตําราเรียกวา  “Harpastrum”  หรือ  “Harpaston”  ก็มี  ซ่ึง
ชาวโรมันพวกนี้ไดเอาแบบมาจากชาวกรีกโบราณ 
 เร่ืองนี้  เมื่อ 900 กวาปมาแลว  ดินแดนบางสวนของประเทศอังกฤษไดตกอยูในความ
ปกครองของพวกทหารโรมัน  ซ่ึงไดยกทัพมาตีหมูเกาะอังกฤษตอนใตในตนศตวรรษที่ 11  และได
ปกครองอังกฤษเรื่อยมาจนถึง พ.ศ. 1589  ขณะที่อยูในประเทศอังกฤษนั้น  ทหารโรมันไดเลนเกม
ชนิดหนึ่ง  ซ่ึงแบงผูเลนออกเปนสองทีมๆละเทาๆกัน  โดยพยายามจะตอสูกันดวยลูกบอลเปาลม
เหนือเสนทีก่ําหนดเสนหนึ่งบนพื้นดนิไปยงัแดนของฝายตรงขาม  เกมนี้เรียกวา  “ฮารปาสตัม” 
(Harpastum)   
 คร้ังแรกๆเกมนี้จะเลนเฉพาะคนที่อยูในวยัฉกรรจเทานัน้  ซ่ึงเปนการเลนที่รุนแรงปาเถ่ือน
และโหดราย  ซ่ึงเลนกันทั่วทั้งเมืองหรือทั้งหมูบาน  เปาหมายในการเลนคือพยายามพาลูกบอลลูก
หนึ่งจากตําบลหนึ่งไปยังอีกตําบลหนึ่งโดยถูกตองตามกติกา  ซ่ึงกติกาไดกอความยุงยากมาก  ทําให
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ถูกตําหนิและถูกหามโดยกษัตริยองคที่ 7  ในระหวาง พ.ศ. 1743 และ พ.ศ. 2193  แตกระนัน้ก็ยงัคง
มีการแขงขันอยูและเกมนีไ้ดเลนฉลองในวนัโชรป  ทิวสเดย (Shrove  Tuesday)  ที่ Alnwick ทาง
ตอนเหนือของประเทศและที่อ่ืนๆ แตการเลนฟุตบอลเหมือนกับกฬีาทีเ่ลนเปนทีมบางชนิดที่ตองใช
กติกา  แตแพรหลายมากตามโรงเรียนทั่วไป 
 ชวงนั้นในโรงเรียนเปนทีย่อมรับกันวา  ฟตุบอลเปนการสันทนาการทางดานรางกาย  หลัง
ศตวรรษที่ 18 และหลังจากนั้นก็กลายเปนการทรงจําวาเปนกีฬาทีน่ยิมที่สุดของอังกฤษ แตละ
โรงเรียนไดพฒันาการแขงขนัดวยการกาํหนดกตกิา  ขนาดประตู  จํานวนของทีม   ฯลฯ  

สําหรับประเทศไทยเริ่มมีการเลนฟุตบอลในสมัยรัชกาลที่  5  เนื่องจากในสมัยรัชกาลที่  5 
(พ.ศ. 2458)  ไดสงพระราชโอรสและขาราชบริพาร  ไปศึกษาเลาเรียนยังประเทศอังกฤษ  จึงไดนํา
กีฬานีเ้ขามาเลนในเมืองไทย  ผูริเร่ิมนํากีฬาฟุตบอลเขามาเลนในประเทศไทยคนแรกคือ  เจาพระยา
ธรรมศักดิ์มนตรี  เนื่องจากฟุตบอลนี้เปนเกมที่นิยมกันเฉพาะในประเทศหนาว  คร้ังแรกเมื่อนําเขา
มาเลนในประเทศไทยนัน้  ไดมีเสียงวพิากษวิจารณกนัตางๆนานา  บางก็วาไมเหมาะสมกับประเทศ
รอนบาง  เปนเกมที่กอใหเกิดความววิาทบาดหมางกนัระหวางผูเลนและผูดูบาง  นอกจากนีย้ังเกดิ
อันตรายอาจทาํใหผูเลนถึงกบัฟกช้ําดําเขยีว  แขงขาหัก  บางทีอาจถึงตายได  ซ่ึงขอวจิารณเหลานีฟ้ง
ดูเผินๆก็อาจมขีึ้นได  ไมวากีฬาประเภทใดทั้งสิ้น  โดยที่ผูเลนนั้นเลนโดยขาดความระมัดระวังและ
ไมรูจักหนาที่  ไมรูจักประสานงานใหสอดคลองกัน 

ตอมาขอกลาวหานี้ไดคอยๆหมดไป  เมื่อไดนําฟุตบอลเขามาเลนในประเทศไทยไดไมนาน
นักก็ไดปลูกคานิยมใหเกดิขึน้กับผูเลนและผูดูไดกวางขวางยิ่งขึ้นทกุท ี ในขั้นแรกก็เพียงแตโรงเรียน
กอน  คร้ันตอไปก็ลุกลามไปยังสโมสรกีฬาและออกไปยังตางจังหวดัหรือชนบทอยางรวดเร็ว  และ
เปนที่นิยมกันทั่วๆไป (ประโยค  สุทธิสงา, 2528)  

สําหรับกีฬาฟตุบอลนั้นองคประกอบหนึ่งที่มีความสําคัญในการแขงขนั  คือ  ความแข็งแรง
ของกลามเนื้อ  โดยเฉพาะกลามเนื้อของขา  เนื่องจากกฬีาฟุตบอลนั้นเปนกฬีาที่ใชขาเปนสวนใหญ  
ไมวาจะเปนการวิ่ง  กระโดด  และการเตะบอล  ลวนใชกําลังจากขาทั้งสิ้น  ดงันั้นความแข็งแรงของ
กลามเนื้อขาจงึเปนสิ่งที่นักกีฬาฟุตบอลนัน้ไมสามารถขาดไปได 

ความแข็งแรงของกลามเนื้อขานั้นเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถชวยใหการยิงประตูนัน้มคีวาม
แมนยําเพิ่มมากขึ้น  เนื่องจากการเตะหรือการยิงประตนูัน้  นกักฬีาจะตองมีการควบคุมลูกบอลที่ดี  
เพื่อใหการเตะนั้นมีความแมนยํา ซ่ึงหากกลามเนื้อขามีความแข็งแรงแลวก็นาจะสามารถชวยควบคุม
ลูกบอลในการเตะไดดียิ่งขึ้น 

ในกฬีาฟุตบอลนั้น  ความแมนยําเปนสิ่งที่จําเปนอยางมากตอการใชทกัษะตางๆ  ไมวาจะ
เปนการสง  การโหมง  และการยิงประตู  เปนตน  โดยเฉพาะในการยงิประตูนั้นถานักกฬีาสามารถ
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ยิงประตูไดอยางแมนยําก็จะทําใหสามารถทําคะแนนไดมาก  นั่นก็คอืมีโอกาสที่จะชนะเลิศในเกม
การแขงขันนัน่เอง  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขาที่มีตอความแมนยําในการยงิ
ประตู ณ จดุเตะโทษ  ภายหลังการฝก 6 สัปดาหของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความแมนยําในการยิงประตู ณ จดุเตะโทษ  กอนและหลังการฝก 6 
สัปดาหของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 3. เพื่อเปรียบเทียบผลของการฝกความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  ภายหลังการฝก 6 สัปดาห
ภายในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 1. หลังการฝก 6 สัปดาห กลุมทดลองและกลุมควบคุมมคีวามแมนยําในการยิงประต ูณ จุด
เตะโทษ  นัน้เพิ่มมากขึ้น 
 2. หลังการฝก 6 สัปดาห กลุมทดลองมีความแมนยําในการยิงประตู ณ จดุเตะโทษ  มากกวา
กลุมควบคุม 
 3. หลังการฝก 6 สัปดาห กลุมทดลองและกลุมควบคมุมีความแข็งแรงของกลามเนือ้ขาเพิ่ม
มากขึ้น  
 4. หลังการฝก 6 สัปดาห กลุมทดลองมีความแข็งแรงของกลามเนื้อขามากกวากลุมควบคุม 
 
ขอบเขตการวจัิย 
 ขอบเขตเนื้อหา 

ศึกษาผลการฝกความแข็งแรงของกลามเนือ้ขาที่มีตอความแมนยําในการยิงประตู ณ จุดเตะ
โทษ  โดยทําการฝกตามโปรแกรมการฝกเปนระยะเวลา 6 สัปดาหเทานั้น   
 
กลุมตัวอยาง 

นักกฬีาฟุตบอลชายอายุ 10-12 ป  โรงเรียนบานบอหิน  จงัหวัดเชียงใหม  จํานวน  30  คน 
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ประโยชนท่ีไดรับ 
1. ชวยพัฒนาความแข็งแรงของกลามเนื้อขาที่ใชในการยิงประตูของนกักีฬาฟุตบอล 
2. ไดโปรแกรมสําหรับการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขาสําหรับนักกฬีา    

ฟุตบอล อีกวิธีหนึ่ง 
3. เปนแนวทางสําหรับการพัฒนาโปรแกรมการฝกนักกฬีาฟุตบอลในโอกาสตอไป 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 
 ฟุตบอล (Football)  หมายถึง  กฬีาที่ใชเทาเลน (ยกเวนผูรักษาประตูที่สามารถเลนในเขต
โทษของตนเอง) มีผูเลนขางละ 11 คน เปนกีฬาทีต่องอาศัยความสามารถทางดานของสมรรถภาพ
ทางกาย  โดยทําการแขงขันในเวลา 90 นาที  ทีมใดทําประตูไดมากกวาจะเปนผูชนะการแขงขัน 
 นักกีฬาฟตุบอล (Football  Player)  หมายถึง  นักกฬีาฟุตบอลของโรงเรียนบานบอหิน
จังหวดัเชยีงใหม 
 ความแขง็แรงของกลามเนื้อ (Muscle  Strength)  หมายถึง  ความสามารถของกลามเนื้อที่
จะออกแรงใหมากที่สุดในการหดตัวคร้ังหนึ่ง  วัดโดยเครื่องวัดแรงเหยยีดขา (Leg  Dynamometer) 
มีหนวยเปนกโิลกรัม  

ความแมนยาํ (Accuracy)  หมายถึง  ความสามารถในการบังคับสิ่งหนึ่งสิ่งใด  หรือกระทํา
ใหวตัถุเคลื่อนที่ไปยังจดุหมายหรือเปาหมายที่ตองการไดอยางถูกทิศทางและถูกตอง  

กลุมทดลอง  หมายถึง  กลุมนักกฬีาฟุตบอลที่ฝกตามโปรแกรมการฝกเพิ่มความแข็งแรง
ของกลามเนื้อขารวมกับทักษะ 

กลุมควบคุม  หมายถึง  กลุมนักกฬีาฟุตบอลที่ฝกทักษะเพียงอยางเดียว 
 


