
บทท่ี 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงกึ่งทดลอง โดยมีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาผลของความ

แข็งแรงของกลามเนื้อขาที่มีตอความแมนยําในการยิงประตูในกีฬาฟตุบอล  โดยมีนักกฬีาฟุตบอล
อายุ 10-12 ป ของโรงเรียนบอหินจํานวน  30  คน  แบงออกเปน  2  กลุมๆละ  15  คนคือกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม   
 กลุมทดลองจะฝกตามโปรแกรมการฝกเพิม่ความแข็งแรงของกลามเนือ้ขารวมกับการฝก
ทักษะ  สวนกลุมควบคุมจะฝกแตทักษะเพียงอยางเดียว 
 โดยทําการทดสอบกอนการฝก (Pre-test) และหลังการฝก (Post-test) แลวนําขอมูลมา
เปรียบเทียบขอมูลจากการวิเคราะหสถิติแบบ  t-test   
 
กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจัย 
 กลุมตัวอยางทีใ่ชในการฝกครั้งนี้คือ  นักกฬีาฟุตบอลอายุ 10-12 ป ของโรงเรียนบานบอหิน
จํานวน 30 คน  โดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
 
ขั้นตอนในการดําเนินการวจัิย 
 1. ศึกษาคนควาขอมูลและเอกสารที่เกี่ยวของกับการวจิัย 
 2. สรางโปรแกรมที่ใชในการฝกเพื่อเพิ่มความแข็งแรงของกลามเนื้อขา  เพื่อใชในการ 
ศึกษาวจิัยในครั้งนี้ 
 3. นํากลุมตัวอยางมาปฏิบัติดงันี้ 

     3.1  ทําการทดสอบกอนการฝก (Pre-test)  ความแข็งแรงของกลามเนือ้ขาและความ
แมนยําในการยิงประตู ณ จุดเตะโทษ (รายละเอียดของการทดสอบอยูในหนาถัดไป)  

     3.2  นําผลที่ไดจากการทดสอบความแมนยําในการยงิประตู ณ จุดเตะโทษ  มาใชในการ
แบงกลุม  โดยการจับคูตามลําดับจากผลการทดสอบ  คอื  ลําดับที่ 1 กับ 2, 3 กับ 4, 5 กับ 6,.....29 
กับ 30  แลวจบัฉลากแบงกลุม  โดยแบงเปนกลุมทดลองที่ฝกความแขง็แรงของกลามเนื้อขารวมกบั
ทักษะและกลุมควบคุมที่ฝกแตทักษะอยางเดียว 
 4. นัดหมายประชุมนักกีฬาเพือ่ช้ีแจงรายละเอียดของการฝกตามโปรแกรม 
 5. ทําการฝกซอมตามโปรแกรมที่กําหนดไว  เพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลในการทําวิจัย 
 6. ทําการทดสอบหลังการฝก (Post-test) 
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 7. นําขอมูลที่ไดจากการทดสอบกอนและหลังการฝกไปวิเคราะหทางสถิติ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 1. แบบทดสอบวัดความแมนยําในการยิงประตู ณ จดุเตะโทษ 
   

 
 

วิธีการ          1. ใหนกักีฬายืนเตรยีมยิง ณ จดุเตะโทษ 
          2. โดยนกักีฬาแตละคน  เตะคนละ 10 ลูก 
          3. นําคะแนนทีย่ิงประตูไดมาหาคาเฉลี่ย 
***หมายเหตุ - การคิดคะแนนในการเตะแตละลูก 
          - ถานักกฬีาเตะเขาที่มุมบนจะได 10 คะแนน (ตามรปูตัวอยาง) 
          - ถานักกฬีาเตะเขาที่มุมลางจะได 5 คะแนน (ตามรปูตัวอยาง) 
          - การกาวเขามายิงสามารถกาวไดไมเกิน 5 กาว  

2. ขอมูลดานความแข็งแรงของกลามเนื้อขา 
  เครื่องวัดแรงเหยยีดขา (Leg  Dynamometer) 
  วิธีการ            1. ใหนกักฬีายนืบนที่วางเทาของเครื่องมือ 
            2. ยอเขาลงและแยกขา  ออกหลังและแขนตรง  เขางอประมาณ 
     90 องศา 
            3. จับที่ดงึในทามือคว่ําเหนือระหวางเขาทั้งสองจัดสายใหพอเหมาะ 
            4. ออกแรงเหยยีดขาใหเต็มที่ 
            5. ทํา 2 คร้ัง  บันทึกครั้งที่มากที่สุด (กิโลกรัม) 
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การวิเคราะหขอมูล 
 วิเคราะหขอมูลโดยการนําผลการทดสอบกอนการฝกซอม (Pre-test) และหลังการฝกซอม 
(Post-test)  มาวิเคราะหหาคาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานและหาคา t-test  เพื่อเปรียบเทียบความ
แตกตางกอนและหลังการฝก  และความแตกตางระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
 


