
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
รองศาสตราจารยยุพา สุภากลุ อาจารยพิเศษสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา 

บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลยัเชียงใหม 
 
รองศาสตราจารยอุเทน ปญโญ ประธานสาขาวิชาการบริหารและ 
 ประเมินโครงการ บัณฑิตวทิยาลัย

มหาวิทยาลัยนอรท-เชียงใหม 
 
อาจารย ดร. ศกัดา พรึงลําภ ู สถาบันวิจัยวทิยาศาสตรสุขภาพ 
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม  
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ภาคผนวก ข 
 

ใบยินยอม 
 

เรื่อง ขอความรวมมือ 
 

เรียน................................................................................... 
 ขาพเจา นางสาววไิล เลายาง เปนนักศกึษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา บณัฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ (Independent Study) เร่ือง วัฒนธรรม
อาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
   ทานเปนผูมีคุณสมบัติในการใหขอมูล ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือจากทาน ในการตอบ
แบบสัมภาษณ คร้ังนี้ โดยกรุณาตอบใหครบทุกขอตามความเปนจริงที่สุด ซ่ึงขอมูลทั้งหมดที่ไดรับ 
ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น คําตอบของทานจะมีคายิ่งตอการ
นําไปเปนแนวทางสงเสริมและสนับสนุนการใหความรูที่เหมาะสมกับสุขภาพและอาหาร รวมทั้ง
เปนการอนุรักษวัฒนธรรมอาหารที่ดี ซ่ึงเปนมรดกของชาวมงที่นาภาคภูมิใจ  และถายทอดให
เยาวชนชาวมง หันมาเห็นความสําคัญของรากเหงาแหงวัฒนธรรมอาหารของชาวมง ซ่ึงทานจะ
สามารถถอนตัวออกจากโครงการเมื่อใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใด ๆ เกิดกับตัวทาน  
  เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย 
  ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือของทานมา ณ โอกาสนี้ 
 
    ลายมือช่ือ.............................................ผูเขารวมการศึกษา 
     (        ) 
    ลายมือช่ือ.............................................พยาน 
     (         ) 
    ลายมือช่ือ.............................................ผูศึกษา 
     (        นางสาววิไล เลายาง      ) 
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 ภาคผนวก ค 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบสมัภาษณ  (อดีต... อายุ 51 ปขึน้ไป) (ปจจุบัน... อายุ 15-50 ป) 
 

                  หมายเลขแบบสัมภาษณ......................................... 
                                                                               
  
เร่ือง วัฒนธรรมอาหารชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
รายละเอียดของแบบสัมภาษณและการสังเกต 

 แบบสัมภาษณฉบับนี้แบงออกเปน 2 สวน ประกอบดวย 
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
 สวนที่ 2 ขอมูลดานวัฒนธรรมอาหาร 
 
สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 

1. เพศ       (     )  ชาย        (      )  หญิง 
2. อายุ..................................ป 
3. ศาสนาที่ทานนับถือ  (     )  ผีบรรพบุรุษ   (     )  พุทธ  (     )  คริสต  (     ) 

อ่ืนๆ.................................. 
4. การศึกษาของทานระดับใด  

(     )  ประถมศึกษา  (     )  มัธยมศึกษาตอนตน  (     )  มัธยมศึกษาตอนปลาย  (     ) 
อ่ืนๆ.................................... 

5. มีสมาชิกในครอบครัวจํานวน........................................................คน 
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6. ครอบครัวของทานมีอุปกรณเครื่องใชไฟฟาตอไปนี้หรือไม 
1. หมอหุงขาวไฟฟา (  ) มี (  ) ไมมี � 
2. เตาแกส (  ) มี (  ) ไมมี  � 
3. วิทย ุ (  ) มี  (  ) ไมมี  � 
4. โทรทัศน (  ) มี  (  ) ไมมี  � 
5. อ่ืนๆ ....................................................................................................................ฯลฯ 

สวนท่ี 2 ขอมูลดานวัฒนธรรมอาหารในอดีต/ปจจุบัน 
1. วัตถุดิบในการประกอบอาหารของครอบครัวในอดีตไดมาจากที่ไหน โดยวิธีการ

อยางไร  
  เนื้อสัตว ท่ีมา.......................................................................................................... 
   วิธีการเตรียม............................................ วิธีการปรุง...............................  
  ไขมัน สตัว ท่ีมา....................................................................................................... 
   วิธีการเตรียม............................................ วิธีการปรุง............................... 
  ไขมัน พืช ท่ีมา......................................................................................................... 

  วิธีการเตรียม....................................วิธีการปรุง......................................... 
 วิธีการเตรียม.............................................. วิธีการปรุง............................... 

  เคร่ืองปรุงรส ท่ีมา.................................................................................................... 
2. ผูรับผิดชอบในการหาวัตถุดิบตางๆในอดีต/ปจจุบนั……………………………………….. 
3. ผูรับผิดชอบในการประกอบอาหารทั้งคาวและหวาน ในอดีต/ปจจุบนั…………………..… 
4. ของหวาน/ขนมหวานในอดีต/ปจจุบนั มี……………………มีวิธีการทําอยางไร…………. 
5. ในอดีต/ปจจุบันเลือกอุปกรณ/เครื่องใชในการทําอาหารคาว/หวาน อยางไร………………. 
6. การใชความรอนทําอาหารในอดีต/ปจจบุันใชพลังงานอะไร ทําอยางไร…………………… 
7. อาหารที่กินในชีวิตประจําวันในอดีต/ปจจุบัน มีกี่อยาง มีวิธีการจัดเสริฟอยางไร………….. 

ในอดีต/ปจจุบนั มีกระบวนการในการกนิอาหารประจําวนั (แยกเพศ,อายุ)……… 
8. อาหารในโอกาสพิเศษในอดีต/ปจจุบนั มีกี่อยาง มวีิธีการจัดเสิรฟอยางไร…………………. 

ในอดีต/ปจจุบนัมีกระบวนการในการกนิอาหารในโอกาสพิเศษ (เพศ,อายุ)…….. 
9. ในอดีต/ปจจุบันมีความเชือ่ ขอหาม ขอปฏิบตัิ ดานอาหารอยางไร…………………………. 
10. มีความคิดเห็นเกีย่วกับอาหารของชนเผาทั้งอดีต/ปจจุบันอยางไร 

ดานดีที่สูญหาย………………………………………………………………….. 
  ดานบกพรองที่ควรปรับเปลี่ยน………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

 
การทําอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

ภาพที่ 1 : วิธีการหุงขาว การตมขาวใหนุมกอนนําไปนึง่จนสุก  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 : เม่ือตมขาวจนนุมตักออกจากกระทะนําไปนึง่ในหมอนึ่งจนสกุ 

 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 3 : การชําแหละวัว (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4 : การหั่นเนื้อวัวเพื่อนําไปปรุงอาหาร (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 5 : การปรุงเนื้อวัวโดยวิธีการตม (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 6 : การปรุงเนื้อหมูโดยวิธีการตม (ภาพโดย วิไล เลายางวนัท่ี 26 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก จ 
 

การกินอาหารในโอกาสพิเศษของชาวมง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 7  : การกินอาหารผูชายไดรับเกียรติใหกินอาหารกอนผูหญิง 

 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 : การกินอาหารของผูหญิงชาวมง (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก ฉ 
 

เครื่องปรุงรสในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 และ 9 เคร่ืองปรุงรสตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงใชปรุงอาหาร 
ในชีวิตประจําวันและอาหารในโอกาสพิเศษ (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก ช 
 

เครื่องดื่มตางๆ ขนมและของหวานในปจจุบัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 10 และ 11 เคร่ืองดื่มตางๆ ในปจจบุันท่ีชาวมงนยิมดื่ม 
 (ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 18 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 12 และ 13 ขนมและของหวานตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนยิมกิน 
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 15 เมษายน 2550) 
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ภาคผนวก ซ 
  

วัตถุดิบตางๆ ในการปรุงอาหาร ผัก ผลไมเนื้อสัตว และอุปกรณตางๆที่ใช 
ในการทําอาหารของชาวมง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 14 และ 15 ผักและผลไมตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนิยม  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 16 และ 17 ผักและผลไมตางๆ ในปจจุบันท่ีชาวมงนิยมซ้ือ 
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 16 เมษายน 2550) 
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ภาพที่ 18 และ 19 ๆ เนื้อสัตวตางๆในปจจุบนัท่ีชาวมงนิยมซ้ือเพื่อนําไปปรุงอาหาร  
(ภาพโดย วิไล เลายาง วันท่ี 18 เมษายน 2550) 
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                                                             ภาพที่ 20 มีดดามสัน้หรือมีดปลายแหลม (เจาะปล่ึอ) 
                                                       (ภาพจาก พิพิธภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 

                                                  
                                                      ภาพที่ 21 ปนแกบ (ปลอ-ยาง) 

(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 
 
 

  
 ภาพที่ 22 ขวาน (เตา) 

(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 
 

 ภาพที่ 23 ธนู (เนง) 
(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 

 ภาพที่ 24 กระบุง (เกอะ) 
(ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
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 ภาพที่ 25 หมอขาว (จู) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 
 

 
 

 ภาพที่ 26 หมอเล็ก (เลาเกว) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 

 
 
 
 

 ภาพที่ 27 กระทะ (เยีย) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 

 
 ภาพที่ 28 ขันน้ําเตา (ฝกเตา) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
 

 
 

 ภาพที่ 29 หมอไมตําขนมมง (ดัง้จั่ว) 
 (ภาพจาก พิพธิภัณฑชาวเขา ออนไลนมง วันท่ี 29 ตุลาคม 2550) 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – สกุล  นางสาววไิล เลายาง 
 
วัน เดือน ป  21 พฤศจิกายน 2524 
 
ประวัติการศึกษา  
2545  ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง  
 วิทยาลัยอาชวีศึกษาเชยีงใหม 
2547 ศึกษาศาสตรบณัฑิต (คหกรรมศาสตร) 
 คณะศกึษาศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

 
ประวัติการทํางาน 
สิงหาคม 2548-กันยายน 2549 โภชนากร โรงพยาบาลชางเผือก  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 
กรกฎาคม2549-ตุลาคม 2549 โภชนากร โรงพยาบาลลานนา  
 อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม 

 

 
 

 


