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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 มนุษยชาติแตละเผาพันธุไดกําเนิดมาในโลก และมีวิวัฒนาการมาหลายชั่วอายุคน มนุษย
เปนสัตวสังคมซึ่งตองอยูรวมกันเปนหมู กลุม ชุมชน เมื่อทุกคนอยูรวมกันจําเปนตองมีแบบแผนใน
การดําเนินชีวิต มีกติกาของสังคมที่ตองปฏิบัติรวมกันเพื่อใหสังคมสามารถดํารงอยูไดอยางสงบสุข 
วิถีการดํารงชีวิตที่มนุษยสรางขึ้นนี้เรียกวาวัฒนธรรม วัฒนธรรมของแตละกลุม แตละชาติแตละ
สังคมมีแนวคิดและการปฏิบัติเปนของตนเอง มีลักษณะเฉพาะของสังคมนั้นๆ ซ่ึงแสดงออก
ทางดานภาษาพูด ภาษาเขียน การแตงกาย การสรางบานเรือน และประเพณีตางๆ มีระบบความเชื่อ
และเอกลักษณเฉพาะตน ซ่ึงการเรียนรูและเขาใจวัฒนธรรมของคนตางวัฒนธรรม จะชวยให
มนุษยชาติเขาใจกันไดงายขึ้น (ถาวร ฟูเฟอง, 2543) 

วัฒนธรรมเปนพฤติกรรมที่เกิดจากการเรียนรู มนุษยแตกตางจากสัตวตรงที่มีการรูจักคิด มี
การเรียนรู จัดระเบียบชีวิตใหเจริญ อยูดี กินดี มีความสุขสะดวกสบาย รูจักแกไขปญหา ซ่ึงแตกตาง
ไปจากสัตวที่เกิดการเรียนรูโดยอาศัยความจําเทานั้น โดยที่มนุษยมีการถายทอดการเรียนรูเปนวิถี
ชีวิตหรือเปนแบบแผนของการดําเนินชีวิต มนุษยเกิดในสังคมใดก็จะเรียนรูและซึมซับใน
วัฒนธรรมของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู ดังนั้นวัฒนธรรมในแตละสังคมจึงแตกตางกัน (พัทยา สายหู, 
2549) และวัฒนธรรมเปนเครื่องวัดหรือกําหนดความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม ขณะเดียวกัน
วัฒนธรรมยังกําหนดชีวิตความเปนอยูของคนในชุมชน ดังนั้นวัฒนธรรมจึงมีอิทธิพลตอความ
เปนอยูของประชาชนและความเจริญกาวหนาของประเทศชาติ หากสังคมใดมีวัฒนธรรมที่ดีงาม
และเหมาะสม สังคมนั้นยอมเจริญกาวหนา ตรงกันขามหากสังคมนั้นมีวัฒนธรรมที่ลาหลัง มีการ
แสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม มีคานิยมที่ลอกเลียนแบบ สังคมนั้นก็ยากที่จะเจริญกาวหนาและใน
ที่สุดก็อาจสูญสิ้นความเปนชาติไดเพราะถูกรุกรานทางวัฒนธรรม (ณรงค เส็งประชา, 2532)    

วัฒนธรรมเปนสิ่งที่มนุษยสรางขึ้นและเปนลักษณะเฉพาะของแตละสังคมมีการ
เปลี่ยนแปลงได การเปลี่ยนแปลงอาจมาจากภายในสังคมนั้นเอง หรืออาจจะมาจากการกระจายทาง
วัฒนธรรมจากสังคมอื่น ในเรื่องของการกระจายทางวัฒนธรรมจะตองระลึกไวเสมอวาของใหม
ไมใชจะดีทุกอยางและของเกาก็ไมใชจะไมดีทั้งหมด การรับสิ่งใหมตองรูจักเลือกรับแตส่ิงที่ดีมี
ประโยชน ในขณะเดียวกันก็ตองรูจักเลือกเก็บรักษาของเกาที่ดีและมีประโยชนไวเชนกัน ของเกา
บางอยางในทางประวัติศาสตร ซ่ึงจําเปนตองเก็บรักษาไวเปนมรดกของชาติ การถายทอด
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วัฒนธรรมจะผานทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม มนุษยสรางวัฒนธรรมเพื่อตอบสนองความ
ตองการทางรางกาย จิตใจ และสังคม วัฒนธรรมเกิดขึ้นจากประสบการณการรับรูรวมกันทางสังคม 
การสรางสม การสืบตอและการถายทอดเปนสิ่งที่ไดมาโดยการเรียนรูจากสังคม ครอบครัว 
วัฒนธรรมไมไดเปนของผูใดผูหนึ่งแตเปนมรดกทางสังคมถายทอดไดโดยมีภาษาเปนสื่อกลาง ทั้ง
จากการพูด การเขียน เพื่อถายทอดใหแกคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง เชน การสรางบานเรือน 
เครื่องแตงกายและหรือการปรุงอาหารตาง ๆ (กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร, 
2549) 

วัฒนธรรมอาหาร เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมที่มีความเคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงไมหยุดนิ่ง 
มีการแลกและรับเอาจากวัฒนธรรมอื่น เปนวัฒนธรรมหนึ่งที่มีการเรียนรูแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน
ของคนตางวัฒนธรรม ทําใหเกิดความเขาใจเรื่องของวัฒนธรรมตางๆ ชวยใหมนุษยชาติเขาใจกัน
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันไดงายขึ้น (พัฒนะ วิศวะ, 2549)  นอกจากนี้วัฒนธรรมอาหารยังเปนภาพ
สะทอนที่เปนรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปญญา วิถีชีวิต ความเชื่อเฉพาะตัวของแตละชนชาติทําให
มนุษยไมมองหรือเขาใจโดยใชพื้นฐานของตนเปนเกณฑในการตัดสินคนตางวัฒนธรรม นอกจากนี้ 
วิธีการกิน วิธีการปรุง รวมถึงฤดูกาล  เวลาที่เหมาะสมหรือความเชื่อของการกินอาหารแตละชนิด
แตละอยางลวนเกิดจากประสบการณของบรรพบุรุษทั้งสิ้นซึ่งอาหารแตละชนิดเหมาะสมกับ
ภูมิอากาศและสุขภาพของคนที่อาศัยอยูในแตละเขต วัฒนธรรมอาหารมีความสัมพันธระหวาง
อาหารกับความเชื่อ  โดยเฉพาะการหาวัตถุดิบมาปรุงอาหารจะมี เ ร่ืองความเชื่อกํากับไว          
แตกตางกันไปในแตละภูมิภาค แตละพื้นที่ ความเชื่อที่เกี่ยวของกับอาหารนั้นสวนใหญจะใหคุณกับ
รางกาย มีประโยชนทั้งในดานยาและสมุนไพรไปพรอมๆ กัน ความเชื่อเหลานี้ลวนแตกตางกันใน
แตละพื้นที่ในขณะเดียวกันวัฒนธรรมและความเชื่อเ ร่ืองอาหารของคนตางชาติตางภาษา                
ยั งส ง ผลสะท อนให เ ห็ น ถึ งสุ ขภ าพของคนในสั งคมนั้ นๆได เ ป นอย า งดี  (ประหยั ด  
สายวิเชียร, 2547) 
      อาหารนอกจากจะเปนหนึ่งในสี่ปจจัยพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของมนุษย
ทุกชนชาติแลว วัฒนธรรมอาหารยังเปนภาพสะทอนที่เปนรูปธรรมของอุปนิสัย ภูมิปญญา วิถีชีวิต 
เฉพาะตัวของแตละชนชาติอีกดวย ประเทศไทยเปนประเทศที่มีวัฒนธรรมทางดานอาหารมาชานาน 
จนถือไดวาเปนภูมิปญญาที่ไดพัฒนาและสั่งสมมาตั้งแตบรรพบุรุษจนถึงปจจุบันวัฒนธรรมอาหาร
ไทยเปนวัฒนธรรมที่สะทอนถึงอัตตะเอกลักษณเฉพาะตัวที่ถายทอดมาจากบรรพบุรุษการกิน
อาหารรวมสํารับเปนการสะทอนลักษณะของสังคมที่มีน้ําใจ ชวยเหลือ เกื้อกูล แบงปนกัน การปรุง
อาหารที่ใชเวลาควบคูกับความประณีตก็สะทอนอุปนิสัยใจเย็นละเอียดออนของคนไทย ดังนั้นการ
เรียนรูแลกเปลี่ยนเรื่องอาหารและวัฒนธรรมที่แตกตางกันจึงเปนสิ่งจําเปน (สถาบันภาษาศาสตร
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และวัฒนธรรมศึกษาราชนครินทร, 2549) ดังความสรุปของประหยัด สายวิเชียร (2547) ที่วา อยูตาง
ถิ่น มีกินตางกัน ตามแตลักษณะของภูมิอากาศและภูมิประเทศ เชน พื้นที่ราบ ที่ราบลุม ที่ราบสูง ที่
สูง ภูเขา และภูเขาสูง   
    ชาวเขาในประเทศไทยเปนที่รูจักกันดีในกลุมคนไทยทั่วไป ในฐานะเปนกลุมชาติพันธุที่
อาศัยอยูบนพื้นที่สูงในภาคเหนือตอนบนของประเทศมีวัฒนธรรมที่แตกตางไปจากคนไทย พื้นราบ  
ในประเทศไทยมีชาวเขาเผาหนึ่ง คือ แมวซ่ึงเรียกตัวเองวา มง ชาวมงเปนชาวเขาสาย จีน - ทิเบต ใน
กลุมจีน แบงชาวมงเปน 3 กลุมยอยคือ มงดํา มงน้ําเงิน และมงขาว จากหลักฐานทางประวัติศาสตร
เชื่อวาถ่ินเดิมของมงอยูในประเทศจีนมานานกวา 3,000 ป บริเวณแมน้ําเหลือง แถบมณฑลยูนาน 
กวางสี และกวางเจาตอมาถูกจีนรุกรานจึงหนีไปอยูในลาว เวียดนามและ พมา ซ่ึงตอมาไดอพยพเขา
สูประเทศไทยประมาณป พ .ศ. 2393 ปจจุบันในประเทศไทยมีชาวเขาเผามง กระจายอยูในเขต
ภาคเหนือ (จรัญ วรรณวิไล และคณะ , 2541) ชาวมงสวนใหญตั้งถ่ินฐานอยูตามภูเขาสูงหรือที่ราบ
เชิงเขาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา นาน เชียงใหม แมฮองสอน แพร ลําปาง กําแพงเพชร เลย 
พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย และตาก มีจํานวนประชากรทั้งสิ้นประมาณ 151,080 คน ชาวมงชอบ
ตั้งบานเรือนอยูบนภูเขาสูงๆที่มีอากาศหนาวเย็นหางไกลจากหมูบานของชาวเขาเผาอื่นๆ มีคํากลาว
ในหมูชาวมงวา น้ําเปนของปลา ฟาเปนของนก แตภูเขาสูงเปนของมง สะทอนใหเห็นวา ชาวมง
นิยมตั้งบานเรือนอยูบนยอดภูเขาสูง (ศูนยพัฒนาและสงเคราะหชาวเขาจังหวัดเชียงราย, 2545) 
ดังนั้นประเพณี วัฒนธรรมความเชื่อในเรื่องอาหารยอมมีความแตกตางไปจากชาวเขาเผาอื่นๆ  
อาหารของชาวมงมีลักษณะเรียบงาย ซ่ึงไดแก ขาว เนื้อสัตว และผักตาง ๆ เนื้อสัตวนอกจาก เนื้อหมู 
เนื้อวัวและไกปาแลว ชาวมงนิยมกินผักหากผัดใชน้ํามันหมู ในอดีตชาวมงมักปรุงอาหารงายๆ ตาม
ธรรมชาติ ดังนั้นจึงกินผักที่ปลูกเองหรือหามาจากปาเทานั้น ชาวมงมีความเชื่อวาจะไมกินอาหารที่
ไมรูจักเพราะกลัวอาหารเปนพิษอาจถึงตายได และไมกินเนื้อสัตวพวกสุนัข งู  และมา เพราะเชื่อวา
เปนสัตวที่สกปรก  เมื่อกินจะทําใหผิดผี (สุนทรี ศิลพิพัฒน, 2539)  ในอดีตชาวมงนิยมอาหาร
ประเภทที่ปรุงดวยการตม ทอด และผัด มาก แตปจจุบันชาวมงเริ่มรับความเปลี่ยนแปลงจาก
ส่ิงแวดลอมที่อยูรอบตัวทําใหการปรุงอาหารของชาวมงเริ่มเปลี่ยนไปจากเดิม (พิพิธพัณฑชาวเขา
ออนไลน, 2549) 
  วัฒนธรรมอาหารมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ การเปลี่ยนแปลงจะเร็วหรือชา ขึ้นอยู
กับปจจัยที่เกี่ยวของ เชน การสื่อสารคมนาคม ระบบสื่อสารที่ทันสมัย เทคโนโลยีที่แปลกใหม 
การศึกษาของผูคนในสังคมปจจุบันเปนผลมาจากอดีตและสงผลตอเนื่องมาสูปจจุบันและอนาคต 
จะเห็นไดวาวัฒนธรรมอาหารเปนหนวยยอยหนวยหนึ่งของสังคมมนุษยที่ไมไดตั้งอยูเปนเอกเทศ          
แตสัมพันธเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมอาหารอื่นๆ ตลอดเวลา เชนปจจุบันพบวามีการเลือกกินอาหาร 
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ตะวันตกมากขึ้นเพื่อความสะดวก รวดเร็ว การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไดทําลายวิถีชีวิตที่ดีงามของ
ชุมชนไปอยางนาเสียดาย อีกดานหนึ่งของกระแสโลกาภิวัฒนที่ไมมีพรมแดนกั้นระหวางการลื่น
ไหลทางวัฒนธรรมอาหารในวันนี้อาจทําใหกระแสวัฒนธรรมจากนานาประเทศถาโถมเขาสูสังคม
ไดงาย ทําใหมีการรับเอาวัฒนธรรมอาหาร และวัฒนธรรมอื่นๆ ที่แฝงมากับภาพยนตร หรือละคร 
วัฒนธรรมอาหารพื้นราบและจากนานานประเทศ ยังคงหลั่งไหลขึ้นสูยอดดอย ในขณะที่วัฒนธรรม
ประเพณี วัฒนธรรมอาหารความเชื่อดั้งเดิมของชนกลุมนอยคอยๆ ถูกกลืนหายไปพรอมๆ กับการ
เปลี่ยนแปลงที่มากับการรับวัฒนธรรมใหม (วิมล กิจวานิชขจร, 2540)  
 ผูศึกษาในฐานะที่มี เชื้อสายชาวมงเห็นการเปลี่ยนแปลงดานวัฒนธรรมอาหาร
คอนขางมาก จึงมีความสนใจศึกษาถึงวัฒนธรรมอาหารของชาวมงในอดีตและปจจุบันวามีการ
เปลี่ยนแปลงไปอยางไร การศึกษาขอมูลวัฒนธรรมอาหาร อาจเปนประโยชนในการอนุรักษ
วัฒนธรรมอาหารที่ดี ซ่ึงเปนมรดกของชาวมงที่นาภาคภูมิใจ  เพื่อการถายทอดวัฒนธรรมอาหารให
เยาวชนชาวมงเห็นความสําคัญของวัฒนธรรมอาหารของตน ไมใหลืมเลือนจนไมสามารถยอนดู
รองรอยความเปนมา หรือรากเหงาแหงวัฒนธรรมอาหารของชาวมงได  
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 

เพื่อศึกษาวัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน 
 
ขอบเขตการศึกษา 
 ขอบเขตดานเนื้อหา 

การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ซ่ึงครอบคลุมถึง
เร่ืองวัฒนธรรมอาหารอดีตและปจจุบัน แหลงที่มาของอาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง อุปกรณ
ที่ใชในการปรุงอาหาร การจัดเสิรฟ การรับประทานอาหาร และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง  
 

ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ชาวมง ที่มีอายุระหวาง 15-50 ป ซ่ึงทําอาหาร

รับผิดชอบเรื่องอาหารในครอบครัว ศึกษาวัฒนธรรมอาหารมงในปจจุบัน สวนชาวมงที่มีอายุ 51 ป
ขึ้นไป เปนกลุมที่ใหขอมูลดานวัฒนธรรมอาหารมงในอดีต ประชากร อาศัยอยู ณ หมูบานแมแจะ 
ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม  
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นิยามศัพทเฉพาะ 
  วัฒนธรรมอาหาร หมายถึง การปฏิบัติตาง ๆ ที่เกี่ยวกับอาหาร ประกอบดวย แหลงที่มาของ
อาหาร การเตรียมอาหาร วิธีการปรุง  อุปกรณที่ใชในการปรุงอาหาร  การจัดเสิรฟ การรับประทาน
อาหาร  และความเชื่อเร่ืองอาหารของชาวมง         
   ชาวมง หมายถึง ชาวมง ทั้งเพศชายและเพศหญิง ที่มีอายุตั้งแต 15 ปขึ้นไป ซ่ึงอาศัยอยู       
ณ หมูบานแมแจะ ตําบลแมนาจร อําเภอแมแจม จังหวัดเชียงใหม ป พ.ศ. 2549-2550 
      
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 จากการศึกษาเรื่อง วัฒนธรรมอาหารของชาวมง : อดีตและปจจุบัน ไดรับประโยชนทาง
ดังนี้ 

1. ไดขอมูลเกี่ยวกับวัฒนธรรมความอาหารของชาวมง  ซ่ึงใชในการถายทอดวัฒนธรรม   
อาหารใหเยาชนชาวมงรุนหลัง  

2. ไดขอมูลใชในการเผยแพรวัฒนธรรมอาหารมงใหเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปน
ขอมูลในการศึกษาวัฒนธรรมอื่น ๆ ตอไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


