
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 
1.  รองศาสตราจารยประหยดั  สายวิเชยีร   อาจารยพิเศษ 

สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

2.  รองศาสตราจารยยพุา  สุภากุล    อาจารยพิเศษ 
สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม 

3.  รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ                             ประธานสาขาวิชาการบรหิารและการ                   
                                                                                               ประเมินโครงการ บัณฑิตวทิยาลัย  
                                                                                               มหาวิทยาวทิยาลัยนอรท – เชียงใหม 
4.  พระปลัดบญุธรรม  ปฺญธมโม   ผูอํานวยการวทิยาลัยศาสนศาสตร 
       มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
       วิทยาเขตลานนา 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา 
 

        เลขท่ี.............................. 
 

 
คําชี้แจง  แบบสอบถามและแบบบันทึก 
         แบบสอบถามและแบบบันทึกชุดนี้มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาการฉันภัตตาหารและ            
ภาวะโภชนาการของสามเณร   และศึกษาความสัมพันธระหว างการฉันภัตตาหารกับ                   
ภาวะโภชนาการของสามเณรที่จําพรรษาในอําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงมี อายุ  13 – 19 ป   
เปนสวนหนึ่งของการคนควาแบบอิสระ หลักสูตรปริญญาโท สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา     
บัณฑิตวิทยาลัย (โครงการพิเศษ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม แบงออกเปน 2 ชุด คือ 
 
ชุดท่ี 1 แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป 
   สวนที่  2   การฉันภัตตาหารของสามเณร 
    สวนที่  3   ความถี่ของการฉันภัตตาหารชนิดตางๆ   
 
ชุดท่ี 2 แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉัน เปนการบันทึกเกี่ยวกับรายการภัตตาหารที่ฉัน ปริมาณ       
           ที่ฉันในแตละมื้อของแตละวันจํานวน 3 วันติดตอกัน                      

    
 

 
 

ขอบคุณที่ใหความรวมมือ 
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ชุดท่ี  1 
 

แบบสอบถามเลขที่  ................................ 
 

 

แบบสอบถามการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 
 

 

คําชี้แจง 
  1.   โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ใน  (   )  หนาขอความและเติมขอความใหสมบรูณ
ตามความเปนจริง 
  2.    แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อใชสําหรับสอบถามสามเณรที่จําพรรษา        
อําเภอสันปาตอง  จังหวัดเชียงใหม 

 
                                                         

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 66 
 

 

สวนท่ี 1     ขอมูลท่ัวไปของสามเณร 
 
1.    อาย.ุ............ป.................เดือน   
2.    จํานวนพรรษา......................พรรษา                     

. 

. 

. 

. 

. 
6.   ทานมีโรคประจําตัวหรือไม                                                                                                                                       

       (    )  1. ไมมี 
              (    )  2. มี  โปรดระบุ.............................................. 
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สวนท่ี 2 การฉนัภัตตาหารของสามเณร 
 
คําชี้แจง   ใหทานทําเครื่องหมาย  /    ลงในชอง  (     )  ที่ทานปฏิบัติในการฉันภัตตาหาร  
ตามความเปนจริง  
               
1. ภัตตาหารทีฉ่ันสวนใหญไดมาอยางไร (ตอบไดมากกวา 1 คําตอบ)                                                  
            (    ) 1. จากการบณิฑบาต 
            (    ) 2. ญาติ โยม และผูมีจิตศรัทธา นํามาถวายทีว่ดั 
            (    ) 3. ที่วัดทําภัตตาหารเอง 
            (    ) 4. ภัตตาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง / กระปอง 
            (    ) 5. อ่ืนๆ โปรดระบ.ุ............................................... 
2. ปกติทานฉนัภัตตาหารอยางไร        
            (    ) 1. เพียงลําพังรูปเดียว 
            (    ) 2. รวมกับพระรปูอื่น 
3. ทานฉันภัตตาหารเชาหรือไม         
            (    ) 1. ฉันทุกวนั 
            (    ) 2  ฉันเปนบางวนั 
            (    ) 3. ไมฉันเพราะ........................................ 
 . 
 .  
 . 
 . 
 . 
18.  ขนมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด คือ......................................                                                                                  
19.  ผลไมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คอื..........................................                                                                           
20.  ลูกอมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คอื.........................................                                                                            
21.  น้ําอัดลมที่ทานชอบฉันบอยมากที่สุด  คือ.............................                                                           
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สวนท่ี 3  ความถี่ของการฉนัภัตตาหารชนิดตางๆ 
 
คําชี้แจง  ใหทานทําเครื่องหมาย  /    ลงในชองทายขอความที่ตรงกับการปฏิบัติ หรือ การกระทํา
ของทานในการฉันภัตตาหาร 
 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 

ชนิดของภัตตาหาร 
 

5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 

สําหรับ 
ผูศึกษา 

1. กวยเตี๋ยวเสนเล็กน้ํา        

2. กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหง        

3. กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ํา         
    .      

    .      

    .      
    .      

    .      

14. บะหมี่สําเร็จรูปแหง (มามา)         

15. อ่ืนๆโปรดระบุ……………..      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ข. ภัตตาหารประเภทแกง       
1.แกงเขยีวหวานหมู        
2.แกงเขยีวหวานไก         
3.แกงออมเนื้อควาย         
    .      
    .      
    .      
    .      
21.แกงฟกทอง         
22. อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ค. ภัตตาหารประเภทผัด        
1.ผัดถ่ัวฝกยาว         
2.ผัดหนอไม         
3.ผัดผักกาดขาว          
    .      
    .      
    .      
    .      
17. ผัดพริก         
18. อ่ืนๆโปรดระบุ.....................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ง. ภตัตาหารประเภททอด        
1.หมูทอด         
2.ไกทอด         
3.ปลาทอด         
    .      
    .      
    .      
    .      
9. หมูยอทอด         
10.อ่ืนๆโปรดระบุ.....................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

จ. ภัตตาหารประเภทปง        
1.หมูปง         
2.ไกยาง         
    .      
    .      
    .      
    .      
6.ไสกรอกอีสาน         
7.อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
 

 

 



 71 
 

 

 

 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ช.  ภตัตาหารประเภทยํา        

1. ยําหมยูอ          
2. ยําวุนเสน         
3. ยํารวมทะเล         
    .      
    .      
    .      
    .      
11. ยํามะมวง         
12. อ่ืนๆโปรดระบุ......................      
 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

ไมฉัน 
สําหรับ
ผูศึกษา 

ฉ. ภัตตาหารประเภทตม        
1.ตมจืดผักกาดขาว         
2.ตมจืดวุนเสน         
3.ตมขาไก         
    .      
    .      
    .      
    .      
7.ตมผักกาดดอง         
8.อ่ืนๆโปรดระบุ.........................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ซ.  ภัตตาหารประเภทน้ําพรกิ       

1. น้ําพริกหนุม         
2. น้ําพริกปลาทู         
3. น้ําพริกกะป         
    .      
    .      
    .      
    .      
8. น้ําพริกแมงดา         
9. อ่ืนๆโปรดระบุ......................      
 

 

ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ฌ.  ภตัตาหารประเภทของหวาน         

1. ลอดชอง        
2. กลวยบวชช ี        
3. ฟกทองเชื่อม         
    .      
    .      
    .      
    .      
9. ขนมสอดไส         
10. อ่ืนๆโปรดระบุ.......................      
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ความถี่ในการฉันภัตตาหาร 
ชนิดของภัตตาหาร 

 
5 –7 คร้ัง
ตอสัปดาห 

3 –4 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

1 –2 คร้ัง 
ตอสัปดาห 

 ไมฉัน 
สําหรับ 
ผูศึกษา 

ญ.  ภัตตาหารประเภทผลไมท่ีมี
ตลอดป   

     

1. สม         
2. แตงโม         
3. มะพราว         
    .      
    .      
    .      
    .      
8. สับปะรด         
9. อ่ืนๆโปรดระบุ............................      
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ชุดท่ี  2 
 

แบบบันทึกเลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน 
 

คําชี้แจงการบนัทึกรายการภตัตาหารของสามเณร 
1.  การบันทึกใหทําทันทหีลังการฉันภัตตาหารแตละครั้ง เพื่อจะไดไมลืม 

  2.  กอนบันทึกใหสังเกตภัตตาหารที่ไดฉันไปแลว วาฉนัไปทั้งหมดกี่รายการ แตละรายการ
คืออะไร ใหบนัทึกชื่อรายการภัตตาหารใหชัดเจน 

3. โปรดเขียนเครื่องหมาย  /  ในตารางของแบบสอบถามและเติมขอความในชองวางให 
สมบรูณ 

ตัวอยาง  มื้อเชาฉันภัตตาหารทั้งหมด 2 รายการ คือ 
  รายการที่ 1 ขาวสวย 
  รายการที่ 2 ไขเจียว 

        4.  กะประมาณภัตตาหารแตละชนิดเฉพาะที่ฉันจริง เปนทัพพี   ถุง ( เล็ก  กลาง ใหญ ) ถวย  
จาน แกว  ผล   

ตัวอยาง    รายการที่ 1 ขาวสวย ประกอบดวย - ขาวสวย 2 จาน 
    รายการที่ 2 ไขเจียว  1  จาน  

        5.  สําหรับภัตตาหารวางระหวางมื้อ การบันทึกรายการภัตตาหารทําเชนเดียวกับบนัทึก
รายการภัตตาหารมื้อหลัก ภตัตาหารสําเร็จรูปใหระบุปริมาณของภัตตาหารที่ฉัน พรอมทั้งระบุยี่หอ 
และราคาของภัตตาหารนัน้ ๆ ในชองหมายเหต ุ

ตัวอยาง  รายการที่ 1 โคก 1 แกว ราคา  10  บาท   
6.  การบันทึกใหใชปากกา 
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แบบบันทึกเลขท่ี................ 
ตัวอยาง  การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 

 
คร้ังที่ 1  วันที่  10  เดือน  มีนาคม  พ.ศ  2550 (      )  วนัธรรมดา   (      )  วนัพระ 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

ขาวสวย     2     

ขาวเหนียว   1       

เชา 
 

แกงฟก      1    
ลอดชอง  1        

          

วาง 

          
ผัดไทย     2     
          

เพล 

          
โอวัลติน        1  
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 

          

 

 
 

 

 

 

 

 



 76 
 

 

แบบบันทึกเลขที่..................... 
 

แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 

 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 
 

 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน  3 วัน 
 

คร้ังที่..........วันที่..............เดอืน..................พ.ศ. 2550   (      )  วันธรรมดา     (      ) วนัพระ 

 
 
 

ปริมาณที่ฉันภตัตาหาร หมายเหตุ 

ถุง จาน ถวย ชอน 
โตะ 

แกว ผล 

มื้อ รายการ
ภัตตาหาร ทัพพี 

เล็ก กลาง ใหญ      

          

          
          

เชา 
 

          
          

          
          

วาง 

          
          
          
          

เพล 

          
          
          
          

น้ํา
ปานะ 

          
          
          

อ่ืนๆ 
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ภาคผนวก  ค 
 

ตัวอยางแบบบันทึกน้ําหนกัและสวนสูง 
 

แบบบันทึกเลขท่ี.......................... 
 

แบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
 

อายุ...................................ป 
น้ําหนกั.......................กิโลกรัม 
สวนสูง........................เซนติเมตร 

 
สรุปภาวะโภชนาการ 
                       สําหรับผูศึกษา 

1. เมื่อใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ       
 (    )  1.  สูง    (    )  2.  คอนขางสูง 
 (    )  3.  สูงเกนิเกณฑ   (    )  4.  คอนขางเตี้ย 
 (    )  5.  เตีย้    
2.  เมื่อใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ       
(    )  1.  น้ําหนักมากเกินเกณฑ  (    )  2.  น้ําหนักคอนขางมาก 
(    )  3.  น้ําหนักตามเกณฑ   (    )  4.  น้ําหนักคอนขางนอย 
(    )  5.  น้ําหนักนอยกวาเกณฑ 
3.  เมื่อใชเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง       
(    )   1.)  อวน    (    )   2.)  เร่ิมอวน 
(    )  3.)  ทวม    (    )   4.)  สมสวน 
(    )   5.)  คอนขางผอม   (    )   6.)  ผอม 
 

             ผูบันทึก................................................................. 
          วันที่............เดือน.......................พ. ศ  2550     
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ภาคผนวก  ง 
 

ตัวอยางใบยินยอมเขารวมการศึกษา 
 

 

เร่ือง   ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการคนควาแบบอสิระ 
 
เรียน    สามเณร................................... 
 ขาพเจา  พระชัชพงศ    เรือนอาย  เปนนักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  (โครงการพิ เศษ) มหาวิทยาลัยเชียงใหม   กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ    
(Independent Study) เร่ือง การฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณร 
 ทานเปนผูที่เหมาะสมและมีคุณสมบัติในการตอบแบบสอบถามชุดนี้  ดังนั้นจึงใครขอ
ความรวมมือจากทานในการตอบแบบสอบถามครั้งนี้  โดยกรุณาตอบแบบสอบถามใหครบทุกขอ
ตามความเปนจริงที่สุด  ซ่ึงขอมูลที่ไดรับจากทาน  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนใน
การศึกษาเทานั้น  คําตอบของทานจะมีคาอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางในการพัฒนา แกไขและ
ปรับเปลี่ยนการฉันภัตตาหารของสามเณร  รวมทั้งเพื่อหาแนวทางปองกันและลดภาวะเสี่ยงตอการ
เกิดปญหาทางดานโภชนาการของสามเณรตอไป 
 เมื่อทานยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือในการศึกษาครั้งนี้ไวดวย               
ขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 
 

   ลายมือช่ือ……………………………สามเณรผูเขารวมการศึกษา 
     (……………………………) 
   ลายมือช่ือ…………………………… พยาน 
     (……………………………) 
   ลายมือช่ือ…………………………… ผูศึกษา 
                                                          (พระชัชพงศ     เรือนอาย) 
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ภาคผนวก จ 
 

ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการฉนัภัตตาหารประเภทตางๆ 
 

1. การฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

กวยเตี๋ยวเสนเล็กน้ํา 
กวยเตี๋ยวเสนเล็กแหง 
กวยเตี๋ยวเสนใหญน้ํา 
กวยเตี๋ยวเสนใหญแหง 
ขาวหมูแดง 
ขาวขาหมู 
ขาวหมูกรอบ 
ขาวซอยไก 
ขาวซอยหมู 
ขนมจีนน้ําเงี้ยว 
ขนมจีนน้ํายา 
ขนมจีนน้ําพริก 
มามาตม 
มามาแหง 

2.04 
2.56 
2.33 
2.77 
2.54 
2.61 
2.63 
2.42 
2.52 
2.12 
2.08 
2.66 
1.48 
2.13 

.755 

.625 

.731 

.419 

.617 

.552 

.560 

.633 

.741 

.996 

.860 

.476 
1.059 
.951 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
ดี 

รวม 2.35 .713 ดี 
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2. การฉันภัตตาหารประเภทแกง  (n = 155) 

 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

แกงเขียวหวานหมู 
แกงเขียวหวานไก 
แกงออมไก 
แกงออมหมู 
แกงเครื่องในหมู 
แกงฟกใสไก 
แกงแค 
แกงปลาชอน 
แกงกระดาง 
แกงปลี 
แกงกะหล่ําปลี 
แกงฮังเล 
แกงถั่วฝกยาว 
แกงขนุน 
แกงพะแนงเนื้อ 
แกงเทโพ 
แกงหนอไม 
แกงเห็ดนางฟา 
แกงผักกาด 
แกงผักขี้หูด 
แกงฟกทอง 

2.09 
2.16 
1.17 
1.12 
2.12 
0.88 
1.19 
0.93 
2.21 
0.92 
1.06 
1.69 
1.05 
1.05 
1.75 
2.23 
0.83 
0.91 
1.30 
0.72 
1.06 

.768 

.802 
1.014 
.963 
.926 
.863 
1.033 
.968 
1.013 
.973 
.951 
.930 
.956 
.870 
1.120 
1.127 
.783 
.871 
.920 
.903 
1.040 

ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 

พอใช 
พอใช 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.35 1.360 พอใช 
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3.  การฉันภัตตาหารประเภทผัด  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ผัดถ่ัวฝกยาว 
ผัดหนอไม 
ผัดผักกาด 
ผัดผักคะนา 
ผัดกะหล่ําปล ี
ผัดกะหล่ําดอก 
ผัดฟกทอง 
ผัดบวบ 
ผัดแตงกวา 
ผัดผักบุง 
ผัดลูกชิ้น 
ผัดมะเขือ 
ผัดเห็ดนางฟา 
ผัดกะเพรา 
ผัดถ่ัวงอก 
ผัดผักรวม 
ผัดพริก 

1.11 
0.79 
1.14 
1.36 
1.17 
1.28 
0.91 
0.60 
0.88 
1.43 
1.77 
0.85 
0.77 
1.37 
1.08 
1.12 
0.71 

.865 

.756 

.864 

.874 

.891 

.910 
1.083 
.794 
.855 
.946 
1.023 
.820 
.802 
.926 
.984 
.976 
.860 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.08 .896 พอใช 
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4.  การฉันภัตตาหารประเภททอด  (n = 155) 

 
5.  การฉันภัตตาหารประเภทปง/ยาง     (n = 155) 

 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

หมูทอด 
ไกทอด 
ปลาทอด 
ไขเจียว 
ไขดาว 
กุนเชียงทอด 
ลูกชิ้นทอด 
ไสกรอกทอด 
หมูยอทอด 

1.71 
1.72 
1.68 
1.58 
1.54 
1.26 
1.25 
1.21 
1.10 

1.093 
1.060 
1.044 
.999 
.982 
1.012 
1.053 
1.005 
1.086 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.45 1.037 พอใช 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

หมูปง 
ไกยาง 
ไสอ่ัว 
ปลาหมึกยาง 
คอหมูยาง 
ไสกรอก 

0.63 
1.23 
1.14 
1.35 
1.72 
1.87 

.666 

.810 

.785 

.976 
1.115 
1.276 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
ดี 
ดี 

รวม 1.32 .938 พอใช 
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6.  การฉันภัตตาหารประเภทตม  (n = 155) 

 
7.  การฉันภัตตาหารประเภทยํา  (n = 155) 

 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ตมผักกาด 
ตมวุนเสน 
ตมขาไก 
ตมขาหมู 
ตมพะโล 
ตมจืดแตงกวายัดไส 
ตมผักกาดดอง 

1.41 
1.19 
1.09 
0.78 
0.87 
0.87 
0.32 

.754 

.685 

.809 

.775 

.709 

.690 

.624 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 0.93 .720 พอใช 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ยําหมูยอ 
ยําวุนเสน 
ยําทะเลรวม 
ยําปลาทู 
ยําเล็บมือนาง 
ยําใหญ 
ยําไก 
ยําปลาดุกฟู 
ยําน้ําตก 
ลาบอิสาน 
ยํามะมวง 

1.39 
1.19 
0.63 
0.63 
0.59 
0.43 
1.13 
0.75 
0.50 
0.75 
0.81 

.907 

.799 

.807 

.815 

.771 

.703 
1.061 
.902 
.733 
.742 
.830 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 0.80 .824 พอใช 
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8.  การฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก  (n = 155) 

 
9.  การฉันภัตตาหารประเภทขนมหวาน   (n = 155) 

 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

น้ําพริกหนุม 
น้ําพริกปลาทู 
น้ําพริกกะป 
น้ําพริกตาแดง 
น้ําพริกปลารา 
น้ําพริกออง 
น้ําพริกน้ําปู 
น้ําพริกแมงดา 

1.59 
1.50 
1.57 
1.70 
1.63 
1.63 
1.19 
1.19 

.986 
1.119 
.987 
1.008 
1.201 
.941 
1.221 
1.290 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
รวม 1.50 1.094 ดี 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

ขนมลอดชอง 
กลวยบวชชี 
ฟกเชื่อม 
ทองหยอด 
ทองหยิบ 
ฝอยทอง 
วุนกะทิ 
ขาวเหนียวมะมวง 
ขนมสอดไส 

1.74 
1.80 
1.95 
2.15 
2.25 
2.28 
1.91 
1.91 
1.65 

.891 

.956 
1.062 
.927 
.819 
.818 
.969 
.989 
1.023 

ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 
ดี 

รวม 1.96 .947 ดี 
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10.  การฉันภัตตาหารประเภทผลไมท่ีมีตามฤดูกาล  (n = 155) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอมูล X S.D. ระดับ 

สม 
แตงโม 
มะพราว 
แอปเปล 
มะละกอ 
กลวย 
ฝร่ัง 
สับปะรด 

2.09 
1.36 
1.38 
1.39 
1.17 
1.78 
1.30 
1.22 

.793 

.852 

.906 

.818 

.961 

.928 

.935 

.928 

ดี 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.46 .890 ดี 
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ภาคผนวก ฉ 
 

ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร
ท่ี ฉันจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมา (n = 105) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 

 
11.61 
45.81 

 
19.35 
7.74 
7.10 
10.32 
3.87 
1.29 
1.29 
3.87 

 
1.29 

- 
1.29 

- 
1.29 

 
7.10 
29.67 

 
9.67 
2.58 
3.23 
7.10 
1.93 
1.93 
0.65 
4.52 

 
4.52 
5.80 
3.23 
0.65 
1.29 

 
10.32 
53.54 

 
23.22 
7.10 
10.32 
11.61 
1.93 
0.65 
1.29 
7.10 

 
0.65 
0.65 
1.29 

- 
- 

 
5.16 
34.83 

 
12.90 
3.87 
7.74 
3.87 
3.23 
2.58 
1.29 
7.74 

 
4.52 

- 
1.29 

- 
0.65 

 
14.83 
41.94 

 
16.13 
7.10 
8.38 
9.68 
3.87 
0.65 
1.93 
2.58 

 
- 

1.93 
0.65 

- 
- 

 
4.51 
26.45 

 
7.10 
1.93 
4.52 
3.23 
3.23 
3.23 
0.65 
4.51 

 
7.10 
1.93 
1.93 

- 
0.65 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันผัดไทย 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
    ฉันสมตํา 
 

 
0.65 
5.16 
1.93 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
0.65 

- 
2.58 
10.32 

- 
1.93 
1.93 

- 
0.65 
1.29 
0.65 

 
- 
- 

0.65 
- 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 
- 

 
- 
- 

1.93 
11.61 

- 
- 
- 

1.93 
3.87 

- 
0.65 

 

 
- 

3.22 
1.93 
0.65 

- 
0.65 

- 
- 
- 
- 
- 
 

 
1.29 

- 
3.87 
12.90 
1.29 
1.29 
3.23 

- 
1.29 

- 
1.93 

 
 จากตารางขางตน พบวา การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมี
การฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  45.81  ฉันขาวสวยรอยละ  11.61  
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  7.74  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  19.35  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  
1.29  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.87  ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ  3.87 นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  โดยใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจาน
เดียว  คือ   ฉันขนมจีนรอยละ  1.29  ฉันขาวกระเพราและขาวขาหมูรอยละ  1.29  เทากัน ฉันขาวตม
รอยละ  5.16  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  29.67  ฉันขาวสวย
รอยละ  7.10   ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  2.58   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  3.23   
 ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  9.67  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหาร
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ประเภทลาบรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  1.93    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
รอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52 นอกจากนี้ กลุมตัวอยางสวนใหญ 
ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  ฉันขนมจีนรอยละ  4.52  ฉันขาวมันไกรอยละ  5.80  ฉันกระเพรา
รอยละ  3.23  ฉันขาวขาหมูรอยละ  1.29  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  10.32  
ฉันมามาผัดและฉันขาวซอยฉันสมตํา  รอยละ  0.65 เทากัน ฉันกวยจั๊บและฉันเกาเหลา ฉันผัดไทย
รอยละ  1.93  เทากัน  ฉันขาวผัดรอยละ  2.58  
 วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  53.54  ฉันขาวสวยรอยละ  10.32   ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 7.10 ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  23.22  ฉันภัตตาหารประเภททอด 
รอยละ  11.61  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.29  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 7.10 นอกจากนี้แลว 
กลุมตัวอยาง สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ   ฉันขนมจีนและฉันขาวมันไก   
ฉันเกาเหลา  ฉันขาวผัดรอยละ  0.65  ฉันขาวกระเพรา รอยละ  1.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร 
ดังนี้    สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  34.83  ฉันขาวสวยรอยละ  5.16   ฉันภัตตาหารประเภทตม
รอยละ  3.87   ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  7.74 เทากัน  
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  12.90  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  3.87  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  2.58  ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
รอยละ  3.23    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  ฉันขนมจีน
รอยละ  4.52  ฉันกระเพรารอยละ  1.29  ฉันสมตําและฉันขาวขาหมูรอยละ 0.65   เทากัน  ฉันมามาตม
รอยละ 3.87  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 11.61  และฉันขาวผัด ฉันราดหนารอยละ1.93  เทากัน 

วันที่ 3 (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว 
รอยละ  41.94   ขาวสวยรอยละ  14.83  ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  7.10   ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  8.38  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  16.13  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  
9.68  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ   0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ   1.93   
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.87  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  2.58 นอกจากนี้แลว
กลุมตัวอยางโดยสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ   ฉันขาวมันไกและฉันขาวผัดรอยละ 
1.93 เทากัน   ฉันขาวกระเพราและฉันกวยเตี๋ยว ฉันเกาเหลารอยละ  0.65   เทากัน ฉันขาวตมรอยละ  
3.22  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 26.45  ฉันขาวสวยรอยละ 
4.51 ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภท
น้ําพริกรอยละ  4.51  เทากัน ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภททอด
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และฉันภัตตาหารประเภทปงยางและฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  3.23  เทากัน  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  0.65  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  โดยใหญจะฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  
คือ ฉันขนมจีนรอยละ  7.10  ฉันขาวมันไกและขาวกระเพรารอยละ  1.93  เทากัน  ฉันขาวขาหมู
รอยละ  0.65  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65 ฉันมามาตมฉันเกาเหลา  ฉันขาวซอยและผัดไทยรอยละ  
1.29  เทาๆ กัน ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 12.90  ฉันกวยจั๊บรอยละ  3.23    ฉันขาวผัดรอยละ 3.87  และ
ฉันสมตํารอยละ1.93  
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ภาคผนวก ช 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร    
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทวิสูงคามสีมา (n = 12) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันเกาเหลา 

 
5.16 
1.93 

 
4.51 

- 
0.65 
1.29 

- 
- 
- 

0.65 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.80 
0.65 

 
1.93 

- 
2.58 

- 
1.29 

- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.65 
- 

 
3.87 
1.29 

 
1.93 
0.65 
0.65 

- 
1.29 

- 
- 
- 
 
- 
- 
- 
- 
- 

1.29 
0.65 

- 

 
1.29 
3.23 

 
1.29 

- 
0.65 
0.65 
0.65 

- 
- 

0.65 
 
- 
- 

0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
- 

 
3.23 
5.16 

 
0.65 
1.93 
1.93 
1.29 

- 
- 
- 

1.93 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

0.65 

 
0.65 
3.23 

 
0.65 
0.65 

- 
0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
 

0.65 
0.65 

- 
- 

0.65 
- 

1.93 
- 



 93 
 

 

(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
 

 
- 
- 
- 

 
- 

0.65 
- 

 
- 
- 
- 

 

 
0.65 

- 
0.65 

 

 
- 
- 
- 
 

 
- 
- 
- 
 

 
จากตารางขางตน  พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมี

การฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  กลุมตัวอยางสวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  1.93  ฉันขาวสวย 
รอยละ  5.16  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 0.65 ฉันภัตตาหาร
ประเภทแกงรอยละ  4.51 ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  1.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร 
ดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  0.65  ฉันขาวสวยรอยละ  5.80  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 
2.58   ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29    นอกจากนี้ 
กลุมตัวอยางสวนใหญ  ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ ฉันกวยเตี๋ยวและมามาตมรอยละ  0.65  
เทากัน 

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  1.29  ฉันขาวสวยรอยละ  3.87 ฉันภัตตาหารประเภทตมและฉันภัตตาหารประเภทผัด 
รอยละ 0.65  เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  1.93   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29  
นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 0.65
ฉันขาวผัดรอยละ  1.29     สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
3.23  ฉันขาวสวยรอยละ 1.29      ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  0.65   ฉันภัตตาหารประเภทแกง
รอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภททอด   ภัตตาหารประเภทยําและภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
รอยละ  0.65    เทาๆ กัน  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว   
ฉันกระเพรา  ฉันขาวขาหมูและฉันผัดมามาฉันราดหนารอยละ 0.65 เทาๆ กัน และฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 
1.29    
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วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
16.77 ขาวสวยรอยละ  4.52  ฉันภัตตาหารประเภทตมและประเภทผัดเทากันรอยละ  2.58   
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  1.29 ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ  1.93 นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  
คือ   ฉันเกาเหลารอยละ  0.65  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหาร ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ
3.23  ฉันขาวสวยรอยละ 0.65  ฉันภัตตาหารประเภทตม  ประเภทแกง   ประเภททอดและประเภท
ยําเทากันรอยละ  0.65    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  1.29  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง  
สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ขนมจีน  ขาวมันไก และขาวขาหมูเทากันรอยละ  0.65   
และฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 1.93                                                  
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ภาคผนวก ซ 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร   
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตวัอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทสํานักสงฆ (n = 38) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 

 
5.81 
15.48 

 
6.45 
3.23 
2.58 
7.10 
1.29 

- 
0.65 

- 
 
- 

0.65 
0.65 

- 
- 
- 

0.65 
1.29 

 
7.74 
10.32 

 
1.93 
3.87 
0.65 
2.58 
2.58 
1.29 
0.65 
2.58 

 
- 

1.29 
- 
- 

0.65 
- 
- 
- 

 
1.93 
20.00 

 
7.74 
3.23 
3.23 
2.58 
2.58 
0.65 
1.93 

- 
 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 

1.29 
0.65 

 
1.93 
10.32 

 
3.87 

- 
0.65 
3.23 
1.29 
0.65 
0.65 

- 
 

1.29 
0.65 
0.65 

- 
- 

1.29 
- 

1.93 

 
4.52 
16.77 

 
7.10 
2.58 
2.58 
7.74 
1.93 

- 
- 
- 
 
- 

0.65 
- 
- 
- 
- 

1.93 
0.65 

 
5.16 
10.97 

 
1.93 
3.23 
1.29 
2.58 
1.29 
2.58 

- 
1.93 

 
0.65 
1.29 

- 
- 

0.65 
- 
- 
- 



 96 
 

 

(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันสมตํา 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.16 
1.93 

- 
- 
- 

 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
3.87 
0.65 

- 
1.29 
0.65 

 
- 
- 
- 
- 
- 

 
5.81 
1.93 

- 
- 
- 

 
จากตารางขางตน  พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยาง    

มีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  15.48  ขาวสวยรอยละ  5.81   
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 3.23  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 2.58   ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  6.45  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 7.10   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29   นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว  คือ  ขาวมันไก    ขาวกระเพราและขาวตมรอยละ  0.65 เทาๆ กัน  สวนมื้อเพลมี
การฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  10.32  ฉันขาวสวยรอยละ   7.74    
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 3.87   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 0.65  ฉันภัตตาหารประเภท
แกงรอยละ  1.93   ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  2.58  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  
ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทยําและประเภทน้ําพริกรอยละ  2.58  
เทากัน  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางโดยสวนใหญ ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ฉันขาวขาหมู
รอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  5.16  และฉันเกาเหลารอยละ  1.93     

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญ ฉันขาวเหนียว
รอยละ  20  ฉันขาวสวยรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหารประเภทตมและภัตตาหารประเภทผัดรอยละ 
3.23 เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.74    ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 2.58   
ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  1.93  ฉันภัตตาหาร
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ประเภทยํารอยละ  2.58    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  
ขาวมันไก   ขาวผัดรอยละ 0.65 เทากัน   สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  10.32  ฉันขาวสวยรอยละ 1.93  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  0.65   ฉันภัตตาหาร
ประเภทแกงรอยละ 3.87  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  3.23   ฉันภัตตาหารประเภทลาบและ
ภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  0.65 เทากัน   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29    นอกจากนี้
แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ ขนมจีน  ขาวซอย  และราดหนารอยละ  
1.29 เทากัน   ทั้งนี้ยังฉันขาวมันไก  ขาวกระเพรา  เกาเหลาและสมตํารอยละ  0.65  เทากัน 

วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  16.77  ขาวสวยรอยละ  4.52  ฉันภัตตาหารประเภทตมและภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  
2.58  เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  7.10  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 7.74     
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.93  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภท
จานเดียว  คือ  ฉันขาวมันไก และฉันขาวผัดรอยละ  0.65 เทากัน  ฉันขาวตมรอยละ 1.93  สวนมื้อ
เพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ10.97   ฉันขาวสวยรอยละ 5.16                 
ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ  3.23  ฉันภัตตาหารประเภทผัดและภัตตาหารประเภทยํารอยละ  
1.29 เทากัน  ฉันภัตตาหารประเภทแกง และภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  1.93  เทากัน  
นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ  ขนมจีนและขาวขาหมู 
รอยละ  0.65 เทากัน ขาวมันไกรอยละ  1.29  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ 5.81  และฉันเกาเหลารอยละ  1.93                            
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ภาคผนวก ฌ 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหาร 
ท่ีฉันจํานวน 3 วันของกลุมตวัอยางโดยรวม (n = 155) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันขาว 
     ฉันขาวสวย 
     ฉันขาวเหนียว 
การฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
    ฉันภัตตาหารประเภทแกง  
    ฉันภัตตาหารประเภทตม 
    ฉันภัตตาหารประเภทผัด 
    ฉันภัตตาหารประเภททอด 
    ฉันภัตตาหารประเภทยํา 
    ฉันภัตตาหารประเภทปง ยาง 
    ฉันภัตตาหารประเภทลาบ 
    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันขนมจีน 
    ฉันขาวมันไก 
    ฉันขาวกระเพรา 
    ฉันขาวหมแูดง 
    ฉันขาวขาหมู 
    ฉันขาวซอย 
    ฉันขาวตมทรงเครื่อง 
    ฉันขาวผัด 

 
22.58 
63.23 

 
30.32 
10.97 
10.32 
18.71 
5.16 
1.29 
1.93 
4.52 

 
1.29 
0.65 
1.93 

- 
1.29 
0.65 
5.81 
3.23 

 
20.65 
40.65 

 
13.55 
6.45 
6.45 
9.68 
1.29 
3.23 
5.18 
7.10 

 
4.52 
7.10 
3.23 
0.65 
1.93 
0.65 

- 
2.58 

 
16.13 
74.84 

 
32.90 
10.96 
14.19 
14.19 
5.81 
1.29 
3.23 
7.10 

 
0.65 
1.29 
1.29 

- 
- 
- 

1.29 
2.58 

 
8. 39 
48.39 

 
18.06 
3. 87 
9.03 
7.74 
5.16 
3.23 
1.93 
8.39 

 
5.81 
0.65 
2.58 

- 
1.29 
1.29 

- 
3.87 

 
22.58 
63.87 

 
23.23 
11.61 
12.90 
18.71 
5.81 
0.65 
1.94 
4.52 

 
- 

2.58 
0.65 

- 
- 
- 

5.16 
2.58 

 
10.32 
40.65 

 
9.67 
5.81 
5.81 
6.45 
5.16 
5.81 
0.65 
7.74 

 
7.74 
3.87 
1.93 

- 
1.29 
1.29 
0.65 

- 
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(ตอ) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 

มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล มื้อเชา มื้อเพล 
รายการภัตตาหาร 

รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารจานเดียว 
    ฉันกวยเตีย๋ว 
    ฉันผัดไทย 
    ฉันเกาเหลา 
    ฉันกวยจั๊บ 
    ฉันราดหนา 
    ฉันมามาตม 
    ฉันมามาผัด 
    ฉันสมตํา 
 

 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
16.13 
1.93 
3.87 
1.93 

- 
1.29 
1.29 
0.65 

 
0.65 

- 
0.65 

- 
- 
- 
- 
- 

 
16.77 

- 
0.65 

- 
3.87 
4.52 
0.65 
1.29 

 
0.65 

- 
11.29 

- 
- 
- 
- 
- 

 
20.65 
1.29 
3.23 
3.23 

- 
1.29 

- 
- 

 
จากตารางขางตน พบวา  การบันทึกการฉันภัตตาหาร วันที่ 1 (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยาง    

มีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  63.23  ขาวสวยรอยละ  22.58       
ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 30.32  ฉันภัตตาหารประเภทตมรอยละ 10.97   ฉันภัตตาหาร
ประเภทผัดรอยละ  10.32  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 18.71   ฉันภัตตาหารประเภทยํา     
รอยละ  5.61  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  1.29   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ1.93ฉัน
ภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52  นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว    ฉันขนมจีนรอยละ 1.29  ฉันขาวมันไกรอยละ 0.65  ฉันขาวกระเพรารอยละ  
1.93   ฉันขาวขาหมูรอยละ  1.29  ฉันขาวซอยรอยละ  0.65    ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  5.81    
ฉันขาวผัดรอยละ  3.32   สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 
40.65  ฉันขาวสวยรอยละ  20.65   ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 13.55   ฉันภัตตาหารประเภท
ตมรอยละ 6.45  ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  6.45   ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  9.68  
ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  1.29  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  3.32  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  5.18  และฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ 7.10  นอกจากนี้แลว 
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 กลุมตัวอยางโดยสวนใหญจะ ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว    ฉันขนมจีนรอยละ 4.52  ฉันขาวมนั
ไกรอยละ 7.10  ฉันขาวกระเพรารอยละ  3.23  ฉันขาวหมูแดงรอยละ  0.65  ฉันขาวขาหมูรอยละ  
1.93 ฉันขาวซอยรอยละ  0.65   ฉันขาวผัดรอยละ  3.32  ฉันกวยเตี๋ยวรอยละ  16.13  ฉันผัดไทย     
ฉันกวยจั๊บรอยละ  ฉันเกาเหลารอยละ  3.87  ฉันมามาตมและมามาผัดรอยละ  1.29 และฉันสมตํา
รอยละ  0.65   

วันที่ 2  (วันธรรมดา)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้ สวนใหญ ฉันขาวเหนียว
รอยละ  74.84  ฉันขาวสวยรอยละ  16.13  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  32.90  ฉันภัตตาหาร
ประเภทตมรอยละ  10.96    ฉันภัตตาหารประเภทผัดและประเภททอดรอยละ 14.19  เทากัน         
ฉันภัตตาหาร ประเภทยํารอยละ  5.81   ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  1.29  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ  3.23  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  7.10  นอกจากนี้แลว กลุมตัวอยาง
โดยสวนใหญจะ  ฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว   ฉันขนมจีนรอยละ  0.65  ฉันขาวมันไก              
ขาวกระเพรา  ขาวตมทรงเครื่องรอยละ  1.29  เทากัน   ฉันขาวผัดรอยละ  2.58   ฉันกวยเตี๋ยวและ
เกาเหลารอยละ  0.65  เทากัน     สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ  
48.39   ฉันขาวสวยรอยละ 8.39    ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ  18.06  ฉันภัตตาหารประเภท
ตมรอยละ 3.87  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ  7.74   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ 5.16   
ฉันภัตตาหารประเภทปง/ยางรอยละ  3.23   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ 1.93 ฉันภัตตาหาร
ประเภทน้ําพริกรอยละ 8.39  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว 
คือ ฉันขนมจีนรอยละ  5.81  ฉันขาวมันไกและเกาเหลา มามาผัดรอยละ 0.65  เทากัน ฉันราดหนา
รอยละ 3.87  ฉันมามาตมรอยละ 4.25 และฉันสมตํารอยละ  1.29   

วันที่ 3  (วันพระ)  กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารมื้อเชา ดังนี้  สวนใหญฉันขาวเหนียว
รอยละ  63.87  ขาวสวยรอยละ  22.58  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 23.23  ฉันภัตตาหาร
ประเภทตมรอยละ 11.61   ฉันภัตตาหารประเภทผัดรอยละ  12.90  ฉันภัตตาหารประเภททอดรอยละ 
18.71   ฉันภัตตาหารประเภทยํารอยละ  5.81  ฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหาร
ประเภทลาบรอยละ1.93    ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริกรอยละ  4.52    นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยาง
สวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  คือ  ขาวมันไก และขาวผัดรอยละ  2.58 เทากัน  ฉันขาว
กระเพราและกวยเตี๋ยวรอยละ 0.65  ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  5.16  ฉันขาวผัดรอยละ  2.58  และ
ฉันเกาเหลารอยละ  11.29  สวนมื้อเพลมีการฉันภัตตาหารดังนี้   สวนใหญฉันขาวเหนียวรอยละ 
40.65   ฉันขาวสวยรอยละ 10.32  ฉันภัตตาหารประเภทแกงรอยละ 9.67   ฉันภัตตาหารประเภทตม
และฉันภัตตาหารประเภทผัดฉันภัตตาหารประเภทปงยางรอยละ  5.81  เทากัน  ฉันภัตตาหาร
ประเภททอดรอยละ 6.45   ฉันภัตตาหารประเภทลาบรอยละ  0.65  ฉันภัตตาหารประเภทน้ําพริก
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รอยละ  7.74  นอกจากนี้แลวกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว คือ  ฉันขนมจีน
รอยละ  7.74  ฉันขาวมันไกรอยละ  3.87  ฉันขาวกระเพรารอยละ  1.93  ฉันขาวขาหมูฉันขาวซอย
ฉันผัดไทยและฉันมามาตมรอยละ 1.29 เทากัน  ฉันขาวตมทรงเครื่องรอยละ  0.65  ฉันกวยเตี๋ยว 
รอยละ  20.65  ฉันเกาเหลาและฉันกวยจั๊บรอยละ  5.16 
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ภาคผนวก ญ 
 

ตารางแสดงการฉันภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน 
 
ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ         
ภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันของของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมา (n = 105) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
3.87 
17.41 
9.03 
11.61 

 
7.74 
16.77 
9.03 
8.38 

 

 
18.06 
14.83 
9.03 
6.45 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)       
กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.87 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 17.41 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และ       
ฉันขนมรอยละ 11.61 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.74 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 16.77     
ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และฉันขนมรอยละ 8.38 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 18.06 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 14.83         
ฉันผลไมตางๆ รอยละ 9.03 และฉันขนมรอยละ 6.45 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภทวิสูงคามสีมา (n = 12) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
3.22 

- 
1.93 

- 

 
3.23 
1.93 
1.93 

- 
 

 
- 

0.65 
4.51 
1.93 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา) 
 กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.22 และฉันผลไมตางๆ รอยละ 1.93   
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 3.23 ฉันเครื่องดื่มตางๆ และฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 1.93 เทากัน  

วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 0.65 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 4.51 
และฉันขนมรอยละ 1.93 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ        
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภทสํานักสงฆ (n = 38) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
- 

3.87 
13.54 
3.87 

 
7.74 
1.29 
1.29 
4.51 

 

 
1.93 
3.87 
10.97 
6.45 

 
 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)  
กลุมตัวอยาง ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 3.87 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 13.54 และฉันขนมรอยละ 3.87 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.74 ฉันเครื่องดื่มตางๆ และฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 1.29 เทากัน ฉันขนมรอยละ 4.51 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 1.93 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 3.87 ฉันผลไม
ตางๆ รอยละ 10.97 และฉันขนมรอยละ 6.45 
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ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉนัภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ        
ภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วันของกลุมตัวอยางโดยรวม (n = 155) 
 

ฉันในวันธรรมดา ฉันในวันพระ 
วันที่ 1 วันที่ 2 วันที่ 3 รายการภัตตาหาร 
รอยละ รอยละ รอยละ 

การฉันภัตตาหารวาง 
    ฉันนม 
    ฉันเครื่องดื่มตางๆ 
    ฉันผลไมตางๆ 
    ฉันขนมหวาน 
 

 
7.10 
21.29 
24.51 
15.48 

 

 
18.71 
20.20 
12.26 
12.90 

 
20.20 
19.35 
24.51 
14.84 

 
 จากตารางขางตนพบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารวาง ดังนี้ วันที่ 1 (วันธรรมดา)  
กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 7.10 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 21.29 ฉันผลไมตางๆ รอยละ 24.51 และ
ฉันขนมรอยละ 15.48 
 วันที่ 2 (วันธรรมดา) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 18.71 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 20.20 ฉัน
ผลไมตางๆ รอยละ 12.26 และฉันขนมรอยละ 12.90 
 วันที่ 3 (วันพระ) กลุมตัวอยางฉันนมรอยละ 20.20 ฉันเครื่องดื่มตางๆ รอยละ 19.35 ฉัน
ผลไมตางๆ รอยละ 24.51 และฉันขนมรอยละ 14.84 
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ภาคผนวก ฏ 
 

ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุมี
ความหมายดังนี ้
 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน + 2 
S.D. 

น้ําหนกัมากเกนิเกณฑ • น้ําหนักมากกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็ก
ที่ตัวใหญกวาเด็กทั่วไป หรืออาจเปน
เด็กอวน (ควรน้ําหนักเทียบกับสวนสูง
เพื่อดูวาเปนเด็กอวนหรือไม) 

2 อยูเหนือเสน + 1.5 
S.D. ถึง + 2 S.D. 

น้ําหนกัคอนขางมาก • น้ําหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขาง 
มาก เปนการเตือนใหควรระวังเรื่อง
น้ําหนัก ถามากกวานี้ อาจจะเปนเด็กอวน 

3 อยูระหวางเสน – 
1.5 S.D. ถึง +  1.5 

S.D. 

น้ําหนกัคอนขางนอย •น้ําหนักไดตามเกณฑอายุเดียวกันควร
สงเสริมใหเด็กมีน้ําหนักอยูในชวงใกล
เสนมัธยฐาน 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 2 S.D. 

น้ําหนกัคอนขางนอย •น้ําหนักยังอยูในเกณฑปกติแตคอนขาง
นอย เปนการเตือนใหเรงการเพิ่มน้ําหนัก
โดยรีบดวนกอนจะนอยกวาเกณฑ 

5 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

น้ําหนกันอยกวาเกณฑ •น้ําหนักนอยกวาเกณฑอายุ ควรจะมี
การคนหาสาเหตุและแกไขตามสาเหตุ
นั้นๆควบคูกับการใหความรูเร่ืองอาหาร 
ควรจะกินอยางไร  ปริมาณเทาไรจึง
เพียงพอตอการเจริญเติบโตของรางกาย 
ควรไดรับการดูแลเปนพิเศษจากแพทย
เพื่อตรวจรางกายวามีความผิดปกติของ
รางกาย หรือไม 
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ภาคผนวก ฏ 
 
ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ   
มีความหมายดังนี้ 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนอืเสน + 2 S.D. สูง •สวนสูง สูงกวาเกณฑอายุ อาจเปนเด็กสูง
กวาเด็กทั่วไป 

2 อยูเหนอืเสน + 1.5 
S.D. ถึง + 2 S.D. 

คอนขางสูง • สวนสูงคอนขางสูงกวาเด็กอายุเดียวกัน 
เด็กเติบโตตานโครงสรางไดดีมาก (อยูใน
เกณฑ) 

3 อยูระหวางเสน – 1.5 
S.D. ถึง +  1.5 S.D. 

สวนสูงตามเกณฑ • สวนสูงไดตามเกณฑอายุ เดียวกันการ
เจริญเติบโตปกติ แตแนวโนมที่ดี คือ ควร
สงเสริมการเจริญเติบโตของเด็กใหอยู
ในชวงใกลกันเสนมัธยฐานหรือสูงกวานั้น 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 2 S.D. 

คอนขางเตี้ย •  สวนสูงอยูในเกณฑปกติแตคอนขางเตี้ย 
เ ป นการ เตื อนให เ ร ง รีบส ง เสริ มก าร
เจริญเติบโตของเด็กดานโครงสรางโดย
แนะนํ าอาหารที่ มี คุณภาพและกินใน
ปริมาณที่ เพียงพ   (โดยเฉพาะอยางยิ่ ง
โปรตีนและแคลเซียม) 

5 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

เตี้ย • สวนสูงนอยกวาเกณฑอายุเดียวกัน เด็ก
เติบโตไมดี อาจมีการขาดอาหารเรื้อรังหรือ 
มีการเจ็บปวยบอย ๆซ่ึงมีผลทําใหเกิดความ
ชะงักงันของการเจริญเติบโตและเกิดซ้ํา
เปนระยะ  ๆ  ภาวะโภชนาการจึงฟนตัว
ไมไดเต็มที่ ควรรีบเรงแกไข  ซ่ึงตองใช
ระยะเวลานาน (อาจจะมีโรคทางกรรมพันธุ 
หรือ ตอมไรทอหรือแมและพี่นองเตี้ย) 



 108 
 

 

ภาคผนวก ฐ 
 
ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑ
สวนสูง  มีความหมายดังนี้ 

ชวงที ่
คาน้ําหนัก 

ตามเกณฑอาย ุ
การแปลผล 

ภาวะโภชนาการ 
ความหมาย 

1 อยูเหนือเสน + 3 
S.D. 

อวน • มีภาวะโภชนาการเกินมาก ตองรีบแกไขโดย
การปรับเปลี่ยนบริโภคนิสัย ชนิดของอาหาร
ที่ควรหลีกเลี่ยง คืออาหารที่มีไขมันและแปง
สูง ขนมหวาน ท็อฟฟ น้ําอัดลม และควรจะ
ออกกําลังกายสม่ําเสมออยางนอยสัปดาหละ 
3 วัน คร้ังละ 20 นาที/วัน 

2 อยูเหนือเสน + 2 
S.D. ถึง + 3 S.D. 

เร่ิมอวน • เร่ิมมีภาวะโภชนาการเกิน น้ําหนักเริ่ม
มากกวาเด็กที่มีสวนสูงเทากันอยางชัดเจนควร
รีบแกไขเชนกัน 

3 อยูระหวางเสน – 1.5 
S.D. ถึง +  2 S.D. 

ทวม • น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑ
ปกติ แตน้ําหนักจะคอนขางสูงมากกวาเด็กที่มี
สวนสูงเทากัน เปนการเตือนใหระวังเรื่อง
ภาวะโภชนาการเกิน 

4 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง – 1.5 S.D. 

สมสวน • น้ําหนักเหมาะสมกับสวนสงู โดยแนวโนม
ที่ดีควรอยูในชวงใกลเสนมธัยฐาน 

5 อยูต่ํากวาเสน – 1.5 
S.D. ถึง - 2 S.D. 

คอนขางผอม • น้ําหนักตามเกณฑสวนสูงยังอยูในเกณฑ
ปกติ แตน้ําหนักจะคอนขางนอยกวาเด็กที่มี
สวนสูงเทากันหรือคอนขางผอม เปนการ
เตือนใหเพิ่มน้ําหนัก 

6 อยูต่ํากวาเสน – 2 
S.D. 

ผอม • น้ําหนักนอยกวาเด็กที่มีสวนสูงเดียวกันควร
รีบเรงแกไขดานน้ําหนักโดยเฉพาะอยางยิ่ง
เด็กที่คอนขางเตี้ยหรือเตี้ยมิเชนนั้นอาจจะไป
ทําใหการเจริญเติบโตดานสวนสูงของเด็ก
หยุดชะงักมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก  ฑ 
 

กราฟแสดงเกณฑอางอิงชนิดตางๆ 
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ประวัติผูเขียน 
 
ชื่อ – นามสกุล   พระชัชพงศ  เรือนอาย 
 
วัน เดือน ป เกิด   25 กรกฎาคม 2518 
 
ประวัติการศึกษา   
         2539     มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสามัคคีวทิยาทาน วัดเจดียหลวง 
    อําเภอเมือง  จงัหวัดเชียงใหม 
         2543   ศาสนศาสตรบัณฑิต   สาขาวิชาการศึกษานอกระบบ   

มหาวิทยาลัยมกุฎราชวิทยาลยั วิทยาเขตลานนา วดัเจดียหลวง 
อําเภอเมือง  จงัหวัดเชยีงใหม 

 
 


