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บทที่ 4 ผลการศึกษา   
บทที่ 5 สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ  
 สรุปผลการศึกษา  
 อภิปรายผล   
 ขอเสนอแนะ   
บรรณานุกรม   
ภาคผนวก   
 ภาคผนวก  ก  รายนามผูเชี่ยวชาญ   
 ภาคผนวก  ข  ตัวอยางเครื่องมือที่ใชในการศึกษา   

ภาคผนวก  ค  ตัวอยางแบบบนัทึกน้ําหนักและสวนสูง              
ภาคผนวก  ง  ตัวอยางใบยินยอมของผูเขารวมการศึกษา              

      ภาคผนวก  จ  ตารางแสดงคาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและ 

              ระดับการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ               
 ภาคผนวก  ฉ  ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ 

         ฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ ฉนัจํานวน 
         3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภทพัทธสีมา    

 ภาคผนวก  ช  ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ 
         ฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ ฉนัจํานวน 
         3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภท 
         วิสุงคามสีมา                   

 ภาคผนวก  ซ  ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ 
         ฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ ฉนัจํานวน 
         3 วันของกลุมตัวอยางที่จําพรรษาอยูในวดัประเภท 
         สํานักสงฆ                   

 ภาคผนวก  ฉ  ตารางแสดงรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการ 
         ฉันภัตตาหารจากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ ฉนัจํานวน 
         3 วันของกลุมตัวอยางโดยรวม              

ภาคผนวก ญ  ตารางแสดงการฉันภัตตาหารวางจากการบันทึกรายการ 
         ภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน               
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ภาคผนวก ฏ  ตารางแสดงผลการเปรียบเทยีบโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
           โดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ              

ภาคผนวก  ฏ  ตารางแสดงผลการเปรียบเทยีบโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
        โดยใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอาย ุ             

  ภาคผนวก  ฐ  ตารางแสดงผลการเปรียบเทยีบโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
        โดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสงู             

  ภาคผนวก ฑ  กราฟแสดงเกณฑอางอิงชนดิตางๆ                 
ประวัติผูเขียน   
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สารบาญตาราง 
 

ตาราง หนา 
2.1   ขอกําหนดสารอาหารที่ควรไดรับประจําวนัสําหรับเด็กชายไทย 
4.1   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามประเภทวดั อายุ  
 จํานวนพรรษา ระดับการศึกษาทางธรรม รูปแบบการศึกษา  
 ระดับการศึกษาสายสามัญและโรคประจําตวั  
4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามที่มาของภตัตาหาร  
 ลักษณะการฉนัภัตตาหาร  การฉันภัตตาหารเชา การฉันภตัตาหารวางเชา   
 การฉันเพลและการฉันน้ําปานะหลังมื้อเพล  
4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามการฉันขาวสวย   
 การฉันขาวเหนียว  การฉันขาวตมและปริมาณน้ําเปลาที่ฉนัตอวัน  
4.4  จํานวน และรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามการไดรับคําแนะนํา  
 เกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร  ความพึงพอใจตอภัตตาหารทีฉ่ัน  รสชาติภัตตาหาร

ที่ฉันบอยและประเภทของภตัตาหารที่พึงพอใจ  
4.5  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางจําแนกตามชนิดขนม ผลไม รสชาติลูกอม 
 และน้ําอัดลมที่ฉันบอย  
4.6  จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเมื่อสุขภาพปกติ  จําแนกตามการหลีกเลี่ยง   

ภัตตาหาร  ชนดิของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงการฉัน      

4.7 จํานวนและรอยละของกลุมตวัอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) จําแนกตามการหลีกเลี่ยง   
ภัตตาหาร  ชนดิของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงการฉัน      

4.8 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและระดับการฉันภัตตาหารของกลุมตัวอยาง
4.9  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทพัทธสมีา     
4.10 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา     
4.11 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานกัสงฆ     
4.12 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางโดยรวม    
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4.13 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ      

4.14 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  สวนสูงตามเกณฑอาย ุ      

4.15 ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑ 
  น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง      

4.16   ความสัมพนัธระหวางระดบัการฉนัภตัตาหารประเภทขนมหวานและ 
               ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอาย ุ    
4.17   ความสัมพันธระหวางระดับการฉนัภัตตาหารประเภทแกงและ 
              ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ    
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