
 
บทที่ 4 

 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่องการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณรครั้งนี้เปนการศึกษาถึง
การฉันภัตตาหาร ภาวะโภชนาการและความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารกับภาวะโภชนาการ
ของสามเณรที่จําพรรษาอยูในอําเภอสันปาตอง จังหวัดเชียงใหม  มีอายุระหวาง 13-18 ป  
เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม 2550  จากกลุมตัวอยางจํานวน  155 รูป โดยใชแบบสอบถาม 
แบบบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันและประเมินภาวะโภชนาการดวยการชั่งนําหนัก
และวัดสวนสูง เสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ซ่ึงแบงออกเปน 6 สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป (ตาราง 4.1) 
สวนที่ 2  การฉันภัตตาหารของสามเณร (ตาราง 4.2 - 4.7) 
สวนที่ 3  ผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ  (ตาราง 4.8) 
สวนที่ 4 การบนัทึกรายการภตัตาหารที่ฉันจํานวน 3 วนั 
สวนที่ 5  การประมินภาวะโภชนาการ  (ตาราง 4.9 - 4.20) 
สวนที่ 6  ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการ  
               (ตาราง 4.21 - 4.25) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

29 
 

 

สวนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป 
  
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามประเภทวัด อายุ จํานวนพรรษา ระดับ    

การศึกษาทางธรรม รูปแบบการศึกษา ระดบัการศึกษาสายสามัญและโรคประจําตัว      
(n = 155) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ประเภทวัด 
         พัทธสีมา 
         วิสุงคามสีมา 
         สํานักสงฆ 
อายุ  (อายุเฉลี่ย=  15.2 เดือน, พิสัย = 13-19 ป) 

         13 ป  
         14 ป  
         15 ป  
         16 ป  
         17 ป  
         18 ป  
จํานวนพรรษา (คาเฉลี่ย = 2.24 พรรษา, พิสัย = 0-8 พรรษา) 

         นอยกวา 5 พรรษา 
         5 พรรษาขึ้นไป 
ระดับการศึกษาทางธรรม 
         นักธรรมชั้นตรี 
         นักธรรมชั้นโท 
         นักธรรมชั้นเอก 
         เปรียญธรรม 1, 2 หรือ 3 
รูปแบบการศึกษา 
         โรงเรียนปริยัติธรรมสายสามัญ 
          การศึกษานอกโรงเรียน 

 
105 
  12 
  38 

 
  27 
  34 
  38 
  21 
  19 
  16 

 
139 
  16 

 
124 
  25 
    4 
    2 

 
144 
  11 

 

 
67.74 
  7.74 
24.52 

 
17.42 
21.93 
24.52 
13.55 
12.26 
10.32 

 
89.68 
10.32 

 
80.00 
16.13 
  2.58 
  1.29 

 
92.90 
  7.10 
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ตาราง 4.1 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษาสายสามัญ 
         ประถมศึกษา 
         มัธยมศึกษาตอนตน 
         มัธยมศึกษาตอนปลาย 
โรคประจําตัว 
         ไมมี 
         มี  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                   โรคกระเพาะอาหาร 
                   โรคภูมิแพ 
                   โรคหอบหืด 
                   โรคความดันโลหิตสูง 
 

 
81 
52 
22 
 

144 
  11 
  9 
  6 
  5 
  1 
 

 
52.26 
33.55 
14.19 

 
92.90 
  7.10 
  5.81 
  3.87 
  3.23 
  0.65 

 

 
 จากตาราง 4.1 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญจําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมารอยละ 
67.74  มีอายุระหวาง 15 ปรอยละ 24.52 อายุเฉลี่ย 15.2 ป จําพรรษานอยกวา 5 พรรษารอยละ 89.68 
จํานวนพรรษาเฉลี่ย 2.24 พรรษา ไดรับการศึกษาทางธรรมในระดับนักธรรมชั้นตรีรอยละ 80.00 
ศึกษาในโรงเรียนปริยัติทางธรรมสายสามัญรอยละ 92.90 การศึกษาสายสามัญระดับประถมศึกษา
รอยละ 52.26 และไมมีโรคประจําตัวรอยละ 92.90 
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สวนท่ี 2 การฉนัภัตตาหารของสามเณร 
 
ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามที่มาของภัตตาหาร ลักษณะการฉัน     
         ภัตตาหาร การฉันภัตตาหารเชา การฉันภัตตาหารวางเชา การฉันเพลและการฉัน 
      น้ําปานะหลังมื้อเพล (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ที่มาของภัตตาหาร (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
         การบิณฑบาต 
         จากญาติ โยมและผูมีจิตศรัทธานํามาถวาย 
         ทําภัตตาหารฉันเอง 
         ภัตตาหารสําเร็จรูปบรรจุซอง / กระปอง 
         ซ้ือจากรานอาหาร 
ลักษณะการฉันภัตตาหาร 
         ฉันรวมกับสามเณร / พระรูปอื่น 
         ฉันเพียงลําพัง 
ภัตตาหารเชา 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน  
ภัตตาหารวางเชา 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน 
ภัตตาหารเพล 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
 

 
91 
87 
37 
18 
  6 
 

141 
  14 

 
121 
 32 
   2 

 
  28 
119 
    8 

 
105 
  50 

 

 
58.71 
56.13 
23.87 
11.61 
  3.87 

 
90.97 
  9.03 

 
78.06 
20.65 
  1.29 

 
18.06 
76.77 
  5.16 

 
67.74 
32.26 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
น้ําปานะหลังมื้อเพล 
         ฉันทุกวัน 
         ฉันเปนบางวัน 
         ไมฉัน 
 

 
63 
83 
  9 
 

 
40.65 
53.55 
  5.81 

 
 

จากตาราง 4.2 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญไดภัตตาหารจากการบิณฑบาต รอยละ 58.71 
ฉันภัตตาหารรวมกับสามเณร / พระรูปอื่นรอยละ 90.97 ฉันภัตตาหารเชาและฉันภัตตาหารเพลทุก
วัน รอยละ 78.06 และ 76.77 ตามลําดับ ฉันภัตตาหารวางเชาและน้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน 
รอยละ67.74 และฉันน้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน รอยละ 53.55 ตามลําดับ 
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ตาราง 4.3   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการฉันขาวสวย การฉันขาวเหนียว   
        การฉันขาวตมและปริมาณน้ําเปลาที่ฉนัตอวัน (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ขาวสวย 
          ไมฉัน 
           ฉัน(คาเฉลี่ย = 2.78 คร้ัง/สัปดาห, คาพิสัย = 0-8  
                  คร้ัง/สัปดาห) 
                     1-5    คร้ัง/สัปดาห                                            
                     6-10  คร้ัง/สัปดาห 
ขาวเหนียว 
            ไมฉัน 
             ฉัน(คาเฉลี่ย =8.31 คร้ัง/สัปดาห, คาพิสัย = 0-14     
                    คร้ัง/สัปดาห) 
                      1-5    คร้ัง/สัปดาห                                           
                      6-10  คร้ัง/สัปดาห 
ขาวตม 
             ไมฉัน 
             ฉัน 1-5 คร้ัง/สัปดาห (คาเฉลี่ย =0.48 คร้ัง/ 
                    สัปดาห, คาพิสัย = 0-5 คร้ัง/สัปดาห 
ปริมาณน้ําเปลาที่ฉันตอวัน 

1-2 แกว 
3-4 แกว 
5-6 แกว 
7-8 แกว 
มากกวา 8 แกว 

                                            

 
65 
90 
 

50 
40 
 

    2 
153 

 
32 
79 
 

124 
   31 

 
 

  7 
16 
51 
33 
48 

  

 
41.94 
58.06 

 
32.26 
25.80 

 
  1.29 
98.71 

 
20.64 
50.97 

 
80.00 
20.00 

 
 

  4.52 
10.32 
32.90 
21.29 
30.97 

 

   
  จากตาราง 4.3 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญฉันขาวสวย  รอยละ 58.06 ฉันขาวเหนียว  

รอยละ 98.71 ไมฉันขาวตม  รอยละ 80.00 และฉันน้ําเปลาวันละ 5-6 แกว  รอยละ 32.90 
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ตาราง 4.4   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามการไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฉัน 
       ภัตตาหาร ความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน รสชาติภัตตาหารที่ฉันบอยและประเภท    
                   ของภัตตาหารที่พึงพอใจ (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
คําแนะนําเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร 
         ไมเคยไดรับ 
         เคย ไดรับจาก  (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
                   บุคคลในครอบครัว 
                   โทรทัศน 
                   เจาหนาที่สาธารณสุข / แพทย / พยาบาล 
                   ญาติโยม 
                   หนังสือพิมพ 
                   เพื่อน 
                   วิทยุ 
ความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน 
         พอใจ 
         ไมพอใจ  
รสชาติภัตตาหารที่ฉันบอย 
         กลมกลอม 
         เปรี้ยว 
         เผ็ด 
         เค็ม 
         หวาน 
         จืด 
         ขม 

 
64 
91 
44 
42 
37 
37 
24 
17 
17 
 

154 
    1 

 
67 
27 
22 
16 
15 
  4 
  4 
 

 
41.29 
58.71 
28.39 
27.10 
23.87 
23.87 
15.48 
10.97 
10.97 

 
99.35 
  0.65 

 
43.23 
17.42 
14.19 
10.32 
   9.68 
   2.58 
   2.58 
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ตาราง 4.4    (ตอ)    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ประเภทภัตตาหารที่พึงพอใจ 
          ผัด 
         ตม 
         ปง / ยาง 
         ยํา 
         ทอด 
         น้ําพริก 
         แกงไมใสกะท ิ
         แกงใสกะท ิ
 

 
45 
29 
24 
18 
15 
15 
5 
4 
 

 
29.03 
18.71 
15.48 
11.61 
9.68 
9.68 
3.23 
2.58 

 
 
 จากตาราง 4.4  พบวากลุมตัวอยางสวนใหญเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร
รอยละ 58.71  มีความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน  รอยละ 99.35 ฉันภัตตาหารที่มีรส 
กลมกลอมบอยที่สุด รอยละ 43.23 และพึงพอใจตอภัตตาหารประเภทผัด  รอยละ 29.03 
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ตาราง 4.5   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จําแนกตามชนิดขนม ผลไม  รสชาติลูกอมและ    
                   น้ําอัดลมที่ฉันบอย (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ชนิดของขนม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   ขนมขบเคี้ยว  
                   ขนมอบ   
                   ขนมไทย   
ชนิดของผลไม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   สม 
                   มะมวง 
                   แอปเปล 
                   มังคุด 
                   กลวย 
                   มะพราวออน 
                   แตงโม 
                   ชมพู 
                   ทุเรียน 
                   สตรอเบอรร่ี 
                   องุน 
                   มะขามหวาน 

 
16 
139 
73 
50 
16 
 

   6 
149 
67 
16 
15 
12 
10 
  8 
  6 
  6 
  5 
  2 
  1 
  1  

 

 
10.32 
89.68 
52.52 
35.97 
11.51 

 
  3.87 
96.13 
43.23 
10.32 
  9.68 
  7.74 
  6.45 
  5.16 
  3.87 
  3.87 
  3.23 
  1.29 
  0.65 
  0.65 
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ตาราง 4.5    (ตอ)    
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ชนิดของลูกอม  
         ไมฉัน 
         ฉัน 
                   ลูกอมที่มีรสมิ้น 
                  ลูกอมคาราเมล      
                  ลูกอมรสกาแฟ 
                  ลูกอมรสผลไม 
                   ลูกอมรสช็อกโกแลต 
ชนิดของน้ําอัดลม  
         ไมฉัน 
         ฉัน         
                   น้ําอัดลมที่มีกาเฟอีน (โคก / เปปซี่) 
                   น้ําอัดลมที่ไมมีกาเฟอีน 
                             น้ําอัดลมกลิ่นสตรอเบอรร่ี (น้ําแดง) 
                             น้ําอัดลมกลิ่นสม (น้ําสม) 
                             น้ําอัดลมสไปรท 
                             น้ําอัดลมน้ําเขียว 
 

 
 29 
126 
52 
44 
13 
13 
  4 
 

14 
141 
97 
44 

(27) 
(8) 
 (8) 
(1) 

 
18.71 
81.29 
41.27 
34.92 
10.32 
10.32 
  3.17 

 
  9.03 
90.97 
68.79 
31.21 

(19.15) 
( 5.67) 
( 5.670 
( 0.72) 

 

 
  จากตาราง 4.5 พบวากลุมตัวอยางสวนใหญฉันขนมขบเคี้ยว รอยละ 89.68 ฉันผลไม 
รอยละ 96.13 ฉันลูกอมรอยละ 81.29 และฉันน้ําอัดลม รอยละ 90.97 
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ตาราง 4.6   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเมื่อสุขภาพปกติ จําแนกตามการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร     
                   ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง   ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและเหตุผลที่หลีกเลี่ยง 
       การฉัน (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมหลีกเลี่ยง 
หลีกเลี่ยง 
         ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   สุกๆ ดิบๆ 
                   รสเผ็ดจัด 
                   รสเค็มจัด 
                   ที่มีไขมันมาก 
                   รสหวานจัด 
         ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   น้ําอัดลม 
                   กาแฟ      
                   เครื่องดื่มชูกําลัง 
                   นมถั่วเหลือง 
         เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   ไมชอบรสชาติ 
                   ไมดีตอสุขภาพ 
                   ไมชอบชนิดภัตตาหาร 

77 
78 
 

62 
58 
56 
53 
52 
 

55 
49 
38 
9 

 
54 
45 
30 

49.68 
50.32 

 
79.49 
74.36 
71.79 
67.95 
66.67 

 
70.51 
62.82 
48.72 
11.54 

 
69.23 
57.69 
38.46 

  
  จากตาราง 4.6 พบวากลุมตัวอยางเมื่อสุขภาพปกติสวนใหญมีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร 
รอยละ 50.32 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารที่ปรุงสุกๆ ดิบๆ รอยละ 79.49 และน้ําอัดลม รอยละ 70.51  
ซ่ึงใหเหตุผลที่หลีกเลี่ยงเพราะไมชอบรสชาติ รอยละ 69.23 
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ตาราง 4.7   จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) จําแนกตามการหลีกเลี่ยง 
       ภัตตาหาร ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลีย่ง   ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยงและ 
       เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (n = 155) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ไมหลีกเลี่ยง 
หลีกเลี่ยง 
         ชนิดของภัตตาหารที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   ภัตตาหารรสเผ็ดจัด 
                   ภัตตาหารที่มีไขมันมาก 
                   ภัตตาหารที่หมักดอง 
                   ภัตตาหารรสเค็มจัด 
                   ภัตตาหารรสหวานจัด 
         ชนิดของเครื่องดื่มที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   น้ําอัดลม 
                   กาแฟ      
                   เครื่องดื่มชูกําลัง 
         เหตุผลที่หลีกเลี่ยง (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
                   แพทยส่ังงด 
                   ไมชอบรสชาติ 

59 
96 
 

72 
62 
57 
39 
19 
 

78 
60 
43 
 

55 
49 

38.06 
61.94 

 
75.00 
64.58 
59.38 
40.63 
19.79 

 
81.25 
62.50 
44.79 

 
57.29 
51.04 

  
  จากตาราง 4.7 พบวากลุมตัวอยางเมื่ออาพาธ (ปวย) สวนใหญมีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร  
รอยละ 61.94 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารรสเผ็ดจัด รอยละ 75.00 และน้ําอัดลมรอยละ 81.25 ซ่ึงให
เหตุผลที่หลีกเลี่ยงเพราะแพทยส่ังงด รอยละ 57.29 
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สวนท่ี 3  ผลของการปฏบิัติในการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ 
 การแปลผลของระดับคะแนน  มีความหมาย  ดังนี้ 

ระดับดีมาก  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   2.50  - 3.00  
  ระดับดี   หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   1.50  - 2.49 
  ระดับพอใช  หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   0.50  - 1.49 
  ระดับควรปรับปรุง หมายถึง  คะแนนเฉลี่ยระหวาง   0 - 0.49 

รายละเอียดผลการปฏิบัติในการฉันภัตตาหารแตละประเภทไดแสดงไวในภาคผนวก จ 
 

ตาราง 4.8   คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐานและระดับการฉันภัตตาหารของกลุมตัวอยาง (n = 155) 
 

ภัตตาหาร X S.D. ระดับ 
ประเภทจานเดียว 
ประเภทขนมหวาน 
ประเภทน้ําพริก 
ประเภทผลไม 
ประเภทแกง 
ประเภททอด 
ประเภทปง/ยาง 
ประเภทผัด 
ประเภทตม 
ประเภทยํา 

2.35 
1.96 
1.50 
1.46 
1.35 
1.35 
1.32 
1.08 
0.81 
0.80 

0.7125 
0.947 
1.094 
0.890 
1.3595 
0.943 
.0938 
0.896 
0.721 
0.825 

ดี 
ดี 
ดี 

พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 
พอใช 

รวม 1.41 0.913 พอใช 

   
 จากตาราง 4.8  พบวากลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ย
เทากับ 1.41  

เมื่อพิจารณาการฉันภัตตาหารในแตละประเภท พบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหาร
ประเภทจานเดียว  ขนมหวานและน้ําพริกอยูในระดับดี  มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35, 1.96 และ 1.50 
ตามลําดับ  
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สวนท่ี 4  การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉนัจํานวน 3 วัน 
  

จากผลการบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วันนั้น  โดยรวมกลุมตัวอยางฉัน
ภัตตาหารซ้ําๆ กันในแตละวัน  สวนใหญฉันขาวเหนียว ฉันภัตตาหารประเภทแกงมากที่สุด สวน
ภัตตาหารประเภทจานเดียวสวนใหญฉันกวยเตี๋ยว  ขาวตมทรงเครื่องและเกาเหลา  สําหรับการฉัน
ภัตตาหารวาง สวนใหญฉันผลไมชนิดตางๆ และเครื่องดื่มชนิดตางๆ (รายละเอียดในภาคผนวก ฉ-ฌ) 
 
 



สวนที่  5 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง 
 

ตาราง 4.9  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางจากวดัประเภทพัทธสีมา (n = 105) 

 

  จากตาราง 4.9  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทพัทธสีมา  เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนักตาม
เกณฑ รอยละ 60.00  สวนภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุพบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 55.24 สําหรับภาวะโภชนาการเมื่อ
เทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 73.33    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 

มา
กเก

ิน 
เกณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

มา
ก 

น้ํา
หน

ัก
ตา
มเ
กณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยเก

ิน 
เกณ

ฑ 

สูง
เก
ิน

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
สูง

 

สูง
ตา
ม

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
เต
ี้ย 

เต
ี้ย 

อว
น 

เริ่ม
อว

น 

ทว
ม 

สม
สว

น 

คอ
นข

าง
ผอ

ม 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

9.52(10) 
5.72(6) 
2.85(3) 
1.90(2) 
0.95(1) 
5.72(6) 

0.95(1) 
1.90(2) 
1.90(2) 

- 
- 
- 

6.67(7) 
14.29(15) 
20.95(22) 
9.52(10) 
7.62(8) 
0.95(1) 

- 
- 

0.95(1) 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 

- 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 
1.90(2) 
1.90(2) 

2.85(3) 
1.90(2) 

- 
- 
- 

5.71(6) 

3.81 (4) 
0.95(1) 

- 
- 
- 
- 

10.48(11) 
17.14(18) 
18.09(19) 
6.67(7) 
1.90(2) 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 
4.76(5) 
1.90(2) 
3.81(4) 

- 

- 
1.90(2) 
4.76(5) 
3.81(4) 
5.71(6) 
1.90(2) 

3.81(4) 
4.76(5) 
3.81(4) 
0.95(1) 
0.95(1) 

- 

0.95(1) 
- 

1.90(2) 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

0.95(1) 
0.95(1) 
1.90(2) 
0.95(1) 

- 
- 

11.43(12) 
16.19(17) 
23.81(25) 

8.57(9) 
6.67(7) 
6.67(7) 

- 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

- 
0.95(1) 

รวม 26.67(28) 4.76(5) 60.00(63) 2.86(3) 5.71(6) 10.48 (11) 4.76(5) 55.24(58) 11.43(12) 18.09(19) 14.29(15) 4.76(5) 4.76(5) 73.33(77) 2.86(3) 
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ตาราง 4.10  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา (n = 12) 
 

 
 จากตาราง 4.10  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทวิสุงคามสีมา  เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนัก
ตามเกณฑ รอยละ 50.00  เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 58.33 สําหรับภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 66.67    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 
มา
กเก

ิน 
เกณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

มา
ก 

น้ํา
หน

ัก
ตา
มเ
กณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

นอ
ย 

สูง
เก
ิน

เกณ
ฑ 

สูง
ตา
ม

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
เต
ี้ย 

เต
ี้ย 

อว
น 

ทว
ม 

สม
สว

น 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

8.33(1) 
8.33(1) 
8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

- 
- 

8.33(1) 
- 
- 
- 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

- 
- 

8.33(1) 
- 
- 
- 

- 
8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

8.33(1) 
16.67(2) 
25.00(3) 

- 
- 

8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

16.67(2) 
- 

- 
- 

8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

8.33(1) 
- 

8.33(1) 
8.33(1) 

- 
- 

- 
8.33(1) 

- 
- 
- 
- 

- 
16.67(2) 
25.00(3) 

- 
16.67(2) 
8.33(1) 

รวม 33.34(4) 8.33(1) 50.00(6) 8.33(1) 8.33(1) 58.33(7) 16.67(2) 16.67(2) 25.00(3) 8.33(1) 66.67(8) 
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ตาราง 4.11  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานกัสงฆ (n = 38) 
 

 
 จากตาราง 4.11 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางจากวัดประเภทสํานักสงฆ เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญมีน้ําหนักตาม
เกณฑ รอยละ 57.90 เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา สวนใหญสูงตามเกณฑ รอยละ 50.00 เมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
พบวา สวนใหญสมสวน รอยละ 87.58    
 
 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 

มา
กเก

ิน 
เกณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

มา
ก 

น้ํา
หน

ัก
ตา
มเ
กณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยเก

ิน 
เกณ

ฑ 

สูง
เก
ิน

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
สูง

 

สูง
ตา
ม

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
เต
ี้ย 

เต
ี้ย 

อว
น 

เริ่ม
อว

น 

ทว
ม 

สม
สว

น 

คอ
นข

าง
ผอ

ม 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

7.89(3) 
- 

7.89(3) 
2.63(1) 
2.63(1) 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 

- 
- 
- 
- 

13.16(5) 
10.53(4) 
5.26(2) 

13.16(5) 
5.26(2) 

10.53(4) 

- 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
- 

- 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 
2.63(1) 
2.63(1) 

5.26(2) 
- 

5.26(2) 
- 
- 

2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
5.26(2) 

- 
- 

13.16(5) 
1.53(4) 
5.26(2) 
7.89(3) 
5.26(2) 
7.89(3) 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
5.26(2) 

- 
5.26(2) 
5.26(2) 
2.63(1) 

- 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
- 

- 
- 
- 
- 

2.63(1) 
- 

2.63(1) 
2.63(1) 

- 
2.63(1) 

- 
- 

18.42(7) 
18.42(7) 
10.53(4) 
13.16(5) 
1.93(3) 

13.16(5) 

- 
- 
- 
- 
- 

2.63(1) 

รวม 23.68(9) 2.63(1) 57.90(22) 5.26(2) 10.53(4) 13.16(5) 7.89(3) 50.00(19) 10.53(4) 18.41(7) 5.26(2) 2.63(1) 7.89(3) 87.58(31) 2.63(1) 
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ตาราง 4.12  ภาวะโภชนาการ ของกลุมตัวอยางโดยรวม (n = 155) 
 

 
 จากตาราง 4.12  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางเมื่อเทยีบจากเกณฑน้ําหนกัตามเกณฑอายุ พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมมนี้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 
58.71  เมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ พบวา กลุมตัวอยางโดยรวมสูงตามเกณฑ รอยละ 54.19 เมื่อเทียบจากเกณฑน้าํหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา 
กลุมตัวอยางโดยรวมสมสวน รอยละ 74.84 

น้ําหนกัตามเกณฑอาย ุ สวนสูงตามเกณฑอาย ุ น้ําหนกัตามเกณฑสวนสูง 

มา
กเก

ิน 
เกณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

มา
ก 

น้ํา
หน

ัก
ตา
มเ
กณ

ฑ 

คอ
นข

าง
 

นอ
ย 

นอ
ยเก

ิน 
เกณ

ฑ 

สูง
เก
ิน

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
สูง

 

สูง
ตา
ม

เกณ
ฑ 

คอ
นข

าง
เต
ี้ย 

เต
ี้ย 

อว
น 

เริ่ม
อว

น 

ทว
ม 

สม
สว

น 

คอ
นข

าง
ผอ

ม 

ขอมูล 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
 (จํานวน) 

รอยละ  
(จํานวน) 

รอยละ 
(จํานวน) 

13 ป 
14 ป 
15 ป 
16 ป 
17 ป 
18 ป 

9.03(14) 
4.52(7) 
4.52(7) 
2.59(4) 
1.29(2) 
4.52(7) 

0.65(1) 
1.94(3) 
1.94(3) 

- 
- 
- 

7.74(12) 
13.54(21) 
16.13(25) 
9.68(15) 
7.74(12) 
3.87(6) 

- 
0.65(1) 
1.29(2) 
0.65(1) 
1.29(2) 

- 

- 
1.29(2) 
0.65(1) 
0.65(1) 
1.94(3) 
1.94(3) 

3.22(5) 
1.94(3) 
1.29(2) 

- 
- 

4.52(7) 

2.58(4) 
0.65(1) 
0.65(1) 
1.29(2) 

- 
- 

10.97(17) 
15.48(24) 
15.48(24) 
6.45(10) 
2.58(4) 
3.23(5) 

0.65(1) 
1.29(2) 
3.23(5) 
1.29(2) 
4.52(7) 
0.65(1) 

- 
2.58(4) 
3.87(6) 
4.52(7) 
5.18(8) 
1.94(3) 

3.23(5) 
3.23(5) 
3.87(6) 
1.93(3) 
0.65(1) 

- 

0.65(1) 
- 

1.29(2) 
0.65(1) 
0.65(1) 
0.65(1) 

1.29(2) 
1.93(3) 
1.29(2) 
1.29(2) 

- 
- 

12.25(19) 
16.13(25) 
21.29(33) 
9.03(14) 
7.74(12) 
8.39(13 

- 
0.665(1) 

- 
0.65(1) 

- 
1.29(2) 

รวม 26.45(41) 4.52(7) 58.71(91) 3.87(6) 6.45(10) 10.97(17) 5.16(8) 54.19(84) 11.62(18) 18.06(28) 12.90(20) 3.87(6) 5.81(9) 74.84(116) 2.58(4) 
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สวนท่ี 6 ความสัมพันธระหวางการฉนัภตัตาหารและภาวะโภชนาการ 
 

ตาราง 4.13  ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนกัตาม 
         เกณฑอาย ุ(n = 155)  
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

2.045 
 0.269 
6.646 
6.146 
4.863 
5.580 
7.131 
6.417 
12.654 
5.884 

.728 

.872 

.355 

.407 

.562 

.233 

.309 

.378 
             .049* 

.436 
 *มีความสัมพันธที่ระดับ p < .05 
 
 จากตาราง 4.13 พบวาการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานมีความสัมพันธกับภาวะ
โภชนาการซึ่งใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมี 
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธเทากับ .049 
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ตาราง 4.14   ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูงตาม 
          เกณฑอายุ (n = 155) 
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

6.564 
7.595 
8.126 
4.465 
3.093 
4.966 
6.045 
6.166 
10.334 
9.066 

.161 
              .022* 

.229 

.614 

.797 

.291 

.418 

.405 

.111 

.170 
        *มีความสัมพันธที่ระดับ p < .05 

 
  จากตาราง 4.14 พบวาการฉันภัตตาหารประเภทแกงมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการซึ่ง
ใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาสัมประสิทธ
สหสัมพันธเทากับ .022 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

47 



 

 

31 
 

 

ตาราง 4.15   ความสัมพันธระหวางการฉนัภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตาม 
         เกณฑสวนสูง (n = 155) 
 

ขอมูล χ2 p 

ภัตตาหารประเภทจานเดียว 
ภัตตาหารประเภทแกง 
ภัตตาหารประเภทผัด 
ภัตตาหารประเภททอด 
ภัตตาหารประเภทปง/ยาง 
ภัตตาหารประเภทตม 
ภัตตาหารประเภทยํา 
ภัตตาหารประเภทน้ําพริก 
ภัตตาหารประเภทขนมหวาน 
ภัตตาหารประเภทผลไม 

1.839 
1.481 
1.100 
6.063 
3.377 
1.196 
5.072 
7.148 
9.826 
2.306 

.765 

.477 

.982 

.416 

.760 

.879 

.535 

.307 

.132 

.884 

  
  จากตาราง 4.15   พบวาการฉันภัตตาหารไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการซึ่งใชเกณฑ
น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง 
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ตาราง 4.16  ความสัมพันธระหวางระดับการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานและภาวะโภชนาการ    
            โดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ (n = 155) 

 
 จากตาราง 4.16 พบวาระดับการฉันภัตตาหารประเภทขนมหวานและภาวะโภชนาการโดย
ใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .049) กลาวคือ 
สามเณรที่มีภาวะโภชนาการเกิน (น้ําหนักเกินเกณฑ) มีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูใน
ระดับพอใชและควรปรับปรุงมากที่สุด คือ รอยละ 85.42 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาวะโภชนาการ 

น้ําหนกันอย 
กวาเกณฑ 

น้ําหนกัตาม 
เกณฑ 

น้ําหนกัเกนิ
เกณฑ 

ขอมูล 

รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) 

χ2 p 

ระดับการฉัน 
    ดีมาก, ด ี
    พอใช, ควรปรับปรุง 

 
25.00 (4) 

75.00 (12) 

 
28.57 (26) 
71.43 (65) 

 
14.58 (7) 
85.42 (41) 

 
12.654 

 

 
.049 

 

รวม 100.00 (16) 100.00 (91) 100.00 (48)   
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ตาราง 4.17  ความสัมพันธระหวางระดับการฉันภัตตาหารประเภทแกงและภาวะโภชนาการโดยใช 
         เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ (n = 155) 

 
  จากการตาราง 4.17 พบวาระดับการฉันภัตตาหารประเภทแกงและภาวะโภชนาการโดยใช
เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .022) กลาวคือ สามเณรที่
มีภาวะโภชนาการดี คือ สูง มีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูในระดับดี มากที่สุด คือ รอยละ 
88.46 
 

ภาวะโภชนาการ 

เตี้ย สมสวน     สูง ขอมูล 

รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) รอยละ (จํานวน) 

χ2 p 

ระดับการฉัน 
    ดี 
    พอใช 

 
65.83 (79) 
34.17 (41) 

 
44.44 (4) 
55.56 (5)   

 
  88.46 (23) 
  11.54 (3) 

 
7.595 

 

 
.022 

 

รวม 100.00 (120) 100.00 (9) 100.00 (26)   
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