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สรุป อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเรื่องการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการของสามเณรครั้งนี้เปนการศึกษา 
เชิงพรรณนา  (Descriptive Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการฉันภัตตาหาร ภาวะโภชนาการและ
ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารกับภาวะโภชนาการของสามเณรที่จําพรรษาอยูในอําเภอ 
สันปาตอง จังหวัดเชียงใหม มีอายุระหวาง 13-18 ป เก็บรวบรวมขอมูลในเดือนมีนาคม 2550  
ทําการสุมตัวอยางโดยใชตารางสุมที่ระดับความเชื่อมั่น .01 ไดกลุมตัวอยางจํานวน 155 รูป เก็บรวม
รวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามมีคาความเชื่อมั่น .90   การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 
3 วันและประเมินภาวะโภชนาการโดยการชั่งน้ําหนักและวัดสัดสวนสูง   
 
สรุปผลการศึกษา 
 ขอมูลทั่วไป  พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญจําพรรษาอยูในวัดประเภทพัทธสีมา รอยละ 
67.74  มีอายุ 15 ป รอยละ 24.52 อายุเฉลี่ยเทากับ 15.2 ป จําพรรษานอยกวา 5 พรรษา  
รอยละ 89.68 จํานวนพรรษาเฉลี่ย 2.24 พรรษา ไดรับการศึกษาทางธรรมในระดับนักธรรมชั้นตรี
รอยละ 80.00 ศึกษาในโรงเรียนปริยัติทางธรรมสายสามัญรอยละ 92.90 การศึกษาสายสามัญระดับ
ประถมศึกษารอยละ 52.26 และไมมีโรคประจําตัวรอยละ 92.90 
 การฉันภัตตาหารของสามเณร   พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับภัตตาหารจาก 
การบิณฑบาต รอยละ 58.71  ฉันภัตตาหารรวมกับสามเณร / พระรูปอื่น รอยละ 90.97 ฉันภัตตาหาร
เชาและฉันภัตตาหารเพลทุกวัน รอยละ 78.06 และ 76.77 ตามลําดับ   ฉันภัตตาหารวางเชาและ 
ฉันน้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน รอยละ67.74 และ 53.55 ตามลําดับ    ฉันขาวเหนียว รอยละ 98.71  
ไมฉันขาวตม รอยละ 80.00 ฉันน้ําเปลาวันละ 5-6 แกว รอยละ 32.90  เคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับ
การฉันภัตตาหาร รอยละ 58.71    มีความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน รอยละ 99.35 ฉันภัตตาหารที่มี
รสกลมกลอมบอยที่สุด รอยละ 43.23  พึงพอใจตอภัตตาหารประเภทผัด รอยละ 29.03  สวนใหญ
ฉันขนมขบเคี้ยวรอยละ 89.68  ฉันผลไม รอยละ 96.13 ฉันลูกอม รอยละ 81.29 และฉันน้ําอัดลม 
รอยละ 90.97 เมื่อสุขภาพปกติมีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร รอยละ 50.32 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารที่ปรุง
สุกๆ ดิบๆ รอยละ 79.49 และน้ําอัดลม รอยละ 70.51  เมื่ออาพาธ (ปวย) มีการหลีกเลี่ยงภัตตาหาร รอย
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ละ 61.94 โดยหลีกเลี่ยงภัตตาหารรสเผ็ดจัด รอยละ 75.00 และน้ําอัดลม รอยละ 81.25 ซ่ึงสวนใหญ
ใหเหตุผลเพราะแพทยส่ังงด รอยละ 57.29 

การปฏิบัติในการฉันภัตตาหารประเภทตางๆ  พบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารโดย
รวมอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.41 เมื่อพิจารณาการฉันภัตตาหารในแตละประเภท พบวา 
กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารประเภทจานเดียว  ขนมหวานและน้ําพริกอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ย
เทากับ 2.35, 1.96 และ 1.50 ตามลําดับ  

การบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน พบวา  กลุมตัวอยางฉันภัตตาหารซ้ําๆ กัน
ในแตละวัน  สวนใหญฉันขาวเหนียว ฉันแกง สวนภัตตาหารจานเดียวฉันกวยเตี๋ยว  ขาวตม
ทรงเครื่องและเกาเหลา  สําหรับภัตตาหารวาง  ฉันผลไมชนิดตางๆ และเครื่องดื่มชนิดตางๆ 
(รายละเอียดในภาคผนวก ฉ-ฌ) 
 ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยาง  พบวา  ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ ปรากฏวากลุมตัวอยางโดยรวมมีน้ําหนักตามเกณฑ รอยละ  58.71  น้ําหนักมากเกินเกณฑ รอย
ละ 26.46  และน้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ  6.45  สวนภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากสวนสูงตาม
เกณฑอายุ  กลุมตัวอยางมีสวนสูงตามเกณฑ รอยละ  59.36  เตี้ย รอยละ 18.06  และสูงเกินเกณฑ 
รอยละ 10.97 สวนภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง กลุมตัวอยางสมสวน 
รอยละ 74.81 อวน รอยละ 12.91 และคอนขางผอม รอยละ 2.60   
  ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารกับภาวะโภชนาการ พบวา การฉันภัตตาหาร
ประเภทขนมหวานมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุและการฉัน
ภัตตาหารประเภทแกงซึ่งมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการโดยใชสวนสูงตามเกณฑอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เทากัน แตการฉันภัตตาหารไมมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการ
เมื่อใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  
 
อภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั้งนี้สามารถอภิปรายผลการศึกษาตามวัตถุประสงคดังตอไปนี้ 
  1. การฉันภัตตาหาร  กลุมตัวอยางสวนใหญไดรับภัตตาหารจากการบิณฑบาต 
(รอยละ 58.71)  ฉันภัตตาหารรวมกับสามเณร / พระรูปอื่น (รอยละ 90.97) ซ่ึงสอดคลองกับวินัย
บัญญัติที่วาพระภิกษุและสามเณรตองรับบิณฑบาตและฉันภัตตาหารใหเหมาะกับตนเอง (สมเด็จ
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญานวโรรส, 2538)   กลุมตัวอยางฉันภัตตาหารเชาทุกวัน (รอยละ 
70.06) ฉันภัตตาหารวางเชาเปนบางวัน (รอยละ 76.77) ฉันเพลทุกวัน (รอยละ 67.74) และฉัน 
น้ําปานะหลังมื้อเพลเปนบางวัน (รอยละ 53.55) ซ่ึงผลการศึกษานี้ตางจากการศึกษาของกอง
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โภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2550) ที่ทําการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ของวัยรุน พบวา นักเรียนวัยรุนบริโภคอาหารมื้อหลักครบ 3 มื้อ ทุกวัน รอยละ 40.11  และ
การศึกษาของ พรพิมล บุญโคตร (2544) ที่ศึกษาเรื่องความรู  เจตคติและพฤติกรรมการบริโภค
อาหารของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนดอยสะเก็ดวิทยาคม จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึง
พบวานักเรียนสวนใหญรับประทานอาหารวันละ 3 มื้อ รอยละ 58.01  นอกจากนี้ยังตางจาก 
แนวทางการบริโภคอาหารของวัยรุนที่ อบเชย วงศทอง (2542) ไดเสนอแนะวา  เด็กวัยรุนควรไดรับ
อาหารวันละ 3 มื้อ การบริโภคอาหาร 3 มื้อ จะชวยใหรางกายไดรับสารอาหารตางๆ ในปริมาณเพียงพอ
กับความตองการ  หากงดมื้อใดมื้อหนึ่ง เชน มื้อเชา  จะทําใหขาดสารอาหารที่รางกายควรไดรับไป
อยางนอย 1 ใน 3 ของความตองการทั้งวัน  ซ่ึงเปนการยากที่จะชดเชยใหรางกายไดรับสารอาหาร
และพลังงานเพียงพอโดยการทดแทนในมื้ออ่ืน แตทั้งนี้ตามวินัยบัญญัติของสามเณร (สมเด็จ 
พระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญานวโรรส, 2538) ไดระบุไววา ในแตละวันสามารถฉัน
ภัตตาหารไดวันละ 2 มื้อ และหามฉันภัตตาหารขบเคี้ยวหลังมื้อเพล ยกเวนอาหารที่ฉันชั่วคราวเพียง
วันหนึ่งและฉันดวยการกลืน คือ น้ําปานะ   

  กลุมตัวอยางสวนใหญฉันขาวสวย (รอยละ 58.06)  ฉันสัปดาหละ 1-5 คร้ัง (รอยละ 
32.26) ฉันขาวเหนียว (รอยละ 98.71) ฉันสัปดาหละ 6-10 คร้ัง (รอยละ 50.97) ฉันขาวตม (รอยละ 
80.00) ซ่ึงตางจากการการศึกษาของกองโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2550) 
พบวานักเรียนนิยมบริโภคโจกและขาวตมในมื้อเชาและบริโภคขาวกลอง1-3 คร้ัง/สัปดาห  
   กลุมตัวอยางฉันน้ําเปลาวันละ 5-6 แกว (รอยละ 32.90) ซ่ึงตางจากแนวทาง 
การบริโภคอาหารของวัยรุนตามที่ ชลดา เถ่ือนเนาว (2549) ไดเสนอแนะวาวัยรุนควรดื่มน้ําวันละ 
6-8 แกว เพราะจะชวยใหการทํางานของระบบตางๆ เปนไปอยางสมบูรณ โดยเฉพาะระบบขับถาย
และผิวพรรณที่สดชื่นเปลงปลั่ง กลุมตัวอยางเคยไดรับคําแนะนําเกี่ยวกับการฉันภัตตาหาร (รอยละ 
58.71) ซ่ึงไดจากบุคคลในครอบครัว ขอมูลจากการสอบถามเพิ่มเติม พบวาไมเคยมีเจาหนาที่ดาน
สาธารณสุขไปใหความรูดานโภชนาการเลย   
   กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอภัตตาหารที่ฉัน (รอยละ 99.35) ฉันภัตตาหารที่มี
รสกลมกลอมบอยที่สุด (รอยละ 43.23) และพึงพอใจฉันภัตตาหารประเภทผัด (รอยละ 29.03) ทั้งนี้
จากการสอบถามเพิ่มเติม พบวาภัตตาหารสวนใหญที่ไดรับจากการบิณฑบาตเปนภัตตาหารประเภท
ผัดและมีรสชาติเปนที่พึงพอใจและกลุมตัวอยางสวนใหญฉันภัตตาหารมื้อเพลที่โรงเรียน  
ซ่ึงภัตตาหารประเภทผัดสะดวกและงายตอการฉัน แตตางจากการศึกษาของ พรพิมล บุญโคตร 
(2544) ที่พบวานักเรียนสวนใหญชอบรับประทานอาหารประเภทแกง 
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   กลุมตัวอยางฉันขนมขบเคี้ยว (รอยละ 89.68) ฉันลูกอม (รอยละ 81.29) และฉัน
น้ําอัดลม (รอยละ 90.97)  ซ่ึงสอดคลองกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของ อบเชย วงศ
ทอง (2542) ที่วาวัยรุนชอบบริโภคอาหารขยะ ไดแก อาหารที่ใสถุงสวยงาม สะดวกในการซื้อและ
หยิบบริโภค เปนของทอด เชน มันฝร่ังทอด ขาวโพดอบเนย โดนัท  น้ําอัดลมและลูกอม เปนตน  
กลุมตัวอยางฉันผลไม (รอยละ 96.13)  สอดคลองกับขอเสนอแนะของอบเชย วงศทอง (2542) ที่วา 
วัยรุนควรกินผลไมทุกวัน เชน สม ฝร่ัง มะละกอสุกและสับปะรด เพราะจะทําใหรางกายไดรับ
วิตามินซี ซ่ึงจําเปนในการสรางคอลลาเจลและเปนสวนประกอบของเนื้อเยื่อตางๆ  
   กลุมตัวอยางภัตตาหารเมื่อสุขภาพปกติ (รอยละ 50.32) โดยเฉพาะภัตตาหารสุกๆ 
ดิบๆ (รอยละ 79.49) น้ําอัดลม (รอยละ 70.51) ซ่ึงใหเหตุผลวาเพราะไมอรอย (รอยละ 69.23)  ซ่ึง
สอดคลองกับแนวทางการบริโภคอาหารของวัยรุนตามขอมูลของกองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข (2549) ที่วา วัยรุนควรหลีกเลี่ยงการบริโภคอาหารขบเคี้ยว น้ําอัดลม อาหารที่
มีรสจัด เชน หวานจัด เค็มจัด เผ็ดจัด อาหารจานดวนแบบตะวันตก รวมทั้งอาหารสุกๆ ดิบๆ 
เนื่องจากอาหารเหลานี้เปนอาหารที่ไมมีประโยชนตอรางกาย กลุมตัวอยางหลีกเลี่ยงภัตตาหาร 
เมื่ออาพาธ   (รอยละ 61.94) โดยเฉพาะภัตตาหารรสเผ็ดจัดและน้ําอัดลม ซ่ึงใหเหตุผลวาเพราะแพทยส่ังงด 
  กลุมตัวอยางมีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารโดยรวมอยูในระดับพอใช 
(คาเฉลี่ยเทากับ 1.41) สอดคลองกับการศึกษาของ เยาวภา ดอนกิจภัย (2544) ที่ศึกษาเรื่อง ความรู
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน  โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  จังหวัดลําปาง  ที่พบวา
นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการบริโภคอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.020  และเมื่อ
พิจารณาการฉันภัตตาหารในแตละประเภท พบวา กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารประเภท
ภัตตาหารจานเดียว  ขนมหวานและน้ําพริกอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.35, 1.96 และ 1.50 
ตามลําดับ ซ่ึงอาจเนื่องมาจากกลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารประเภทจานเดียวอยางหลากหลาย  
จึงทําใหมีการปฏิบัติอยูในระดับดี (ภาคผนวก ฉ- ฌ) ทั้งนี้กลุมตัวอยางสวนใหญไมนิยมฉันขนม
หวาน (ภาคผนวก ญ) นอกจากนี้กลุมตัวอยางมีการฉันภัตตาหารประเภทผลไม  แกง  ทอด ปง/ยาง 
ตมและยําอยูในระดับพอใช  ทั้งนี้จากการบันทึกรายการภัตตาหารที่ฉันจํานวน 3 วัน  พบวา  
กลุมตัวอยางฉันภัตตาหารซ้ําๆ กันในแตละวัน ซ่ึงอาจสงผลใหมีการปฏิบัติอยูในระดับพอใช 
(ภาคผนวก ฉ – ฌ) 
 
   2  ภาวะโภชนาการ  จากการศึกษาพบวา  ภาวะโภชนาการของกลุมตัวอยางเมื่อ
เทียบจากเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ ปรากฏวากลุมตัวอยางมีน้ําหนักตามเกณฑรอยละ  58.71  
น้ําหนักมากเกินเกณฑ รอยละ  26.46  น้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ  6.45  น้ําหนักคอนขางมาก  
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รอยละ  4.51  และน้ําหนักคอนขางนอยรอยละ  3.87   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วชิรพันธ  
ชัยนนถี (2541) ที่ศึกษาเรื่องคุณคาทางโภชนาการของอาหารบริโภคและภาวะโภชนาการของ
สามเณร   กรณีศึกษามหาวชิราลงกรณราชวิทยาลัย   พระนครศรีอยุธยา  จากการประเมิน 
ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุ พบวา สามเณรมีภาวะโภชนาการมากเกิน
เกณฑ รอยละ 1.70 น้ําหนักคอนขางมาก รอยละ 9.30 น้ําหนักตามเกณฑ รอยละ 54.10  น้ําหนัก
คอนขางนอย รอยละ 26.20 และน้ําหนักนอยกวาเกณฑ รอยละ 8.70  

  ภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ  กลุมตัวอยางมีสวนสูง
ตามเกณฑ รอยละ   59.36 เตี้ย  รอยละ  18.06  คอนขางเตี้ย  รอยละ   11.62  สูงเกินเกณฑ   
รอยละ 10.97 และคอนขางสูง รอยละ  5.17  สําหรับภาวะโภชนาการเมื่อเทียบจากเกณฑน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง กลุมตัวอยางสมสวน รอยละ 74.81  อวน รอยละ 12.91  ทวม รอยละ 5.80  
เร่ิมอวน รอยละ  3.88  และคอนขางผอม  รอยละ  2.60 ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้ตางจากการศึกษาของ 
วชิรพันธ  ชัยนนถี (2541) จากการประเมินภาวะโภชนาการโดยการใชเกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุ 
พบวา สามเณรสูงตามเกณฑ รอยละ 80.20 คอนขางเตี้ย รอยละ 16.90 และเตี้ย รอยละ 2.90  
และจากการประเมินภาวะโภชนาการโดยการใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวา สามเณร
อวน รอยละ 1.70 ทวม รอยละ 8.10 สมสวน รอยละ 75.00 คอนขางผอม รอยละ 14.50 และผอม  
รอยละ 0.60  ทั้งนี้ยังตางจากการศึกษาของ เยาวภา   ดอนกิจภัย (2544 ) ไดศึกษาเรื่อง ความรูและ
พฤติกรรมในการบริโภคอาหารของวัยรุน  โรงเรียนบุญวาทยวิทยาลัย  จังหวัดลําปาง ที่ประเมิน
ภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง พบวานักเรียนสวนใหญมีภาวะโภชนาการ 
สมสวน รอยละ  67. 3 ภาวะโภชนาการผอม รอยละ 19.4  และภาวะโภชนาการอวน รอยละ 13.3  
และตางจากการศึกษาของ Deshmukh, PR and Gupta, SS (2006) ที่ไดทําการวิจัยเร่ือง ภาวะ
โภชนาการของวัยรุนในเขตชนบทของเมืองวอธา ประเทศอินเดีย พบวากลุมวัยรุนมีสภาพรางกายที่
ผอมรอยละ 53.8 มีสภาพเปนปกติรอยละ 44 และมีภาวะน้ําหนักเกิน รอยละ 22  
  3. ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการ  จากการศึกษา
พบวา การฉันภัตตาหารประเภทหวานมีความสัมพันธกับภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตาม
เกณฑอายุของกลุมตัวอยางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้พบวาการฉันภัตตาหาร
ประเภทขนมหวานและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนักตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (p = .049) กลาวคือ สามเณรที่มีภาวะโภชนาการเกิน (น้ําหนักเกินเกณฑ) มีผล
ของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูในระดับพอใชและควรปรับปรุงมากที่สุด คือ รอยละ 85.42 
(ตาราง 4.16) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารประเภทขนม
หวานอยูในระดับดี มีคาเฉลี่ยโดยรวมเทากับ 1.96  (ภาคนวก จ) 
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    ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑสวนสูง
ตามเกณฑอายุของกลุมตัวอยาง พบวาการฉันภัตตาหารประเภทแกงและภาวะโภชนาการโดยใช
เกณฑสวนสูงตามเกณฑอายุมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .022) กลาวคือ สามเณรที่
มีภาวะโภชนาการดี คือ สูง มีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารอยูในระดับดี มากที่สุด คือ รอยละ 
88.46 (ตาราง 4.17) นอกจากนี้กลุมตัวอยางสวนใหญมีผลของการปฏิบัติการฉันภัตตาหารประเภท
แกงอยูในระดับพอใช มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.35 (ภาคผนวก จ)  
    ความสัมพันธระหวางการฉันภัตตาหารและภาวะโภชนาการโดยใชเกณฑน้ําหนัก
ตามเกณฑสวนสูง พบวาไมมีความสัมพันธกัน  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากปริมาณและความถี่ที่ฉัน  
รวมทั้งปจจัยที่ไมเกี่ยวของกับการฉันภัตตาหาร ไดแก ภาวะรางกายมีโรคภัยไขเจ็บเปนปจจัยใหได
อาหารที่รับประทานเขาไปไมไดรับประโยชนเต็มที่ ทั้งนี้เนื่องจากรางกายไมสมบูรณ เชน เปนโรค
ฟนผุ เจ็บปวยบอย ซ่ึงจะทําใหไดรับอาหารไมเต็มที่ หรือไมมีความอยากอาหาร มีโรคเกี่ยวกับ
ระบบทางเดินอาหาร โรคกระเพาะ โรคลําไส ซ่ึงมีผลตอการดูดซึมอาหารทําใหไดรับสารอาหารไม
เต็มที่ หรือไมมีความอยากอาหาร นอกจากนี้ยังเกิดจากโรคหนอนพยาธิมักจะเปนโรคโลหิตจาง 
เนื่องจากหนอนพยาธิดูดเลือดเปนอาหาร รางกายตองสรางเลือดมากขึ้นและอาจเกิดจากอนามัยสวน
บุคคลไมดี ปฏิบัติไมถูกตองตามหลักสุขวิทยา  รับประทานอาหารไมเปนเวลา นอนไมเปนเวลา  
ขาดการพักผอนหรือนอนไมเต็มที่ หรือออกกําลังกายไมเพียงพอเหลานี้ยอมเปนสาเหตุให
รับประทานอาหารไดนอยลง เจ็บปวยไดงาย เปนสาเหตุใหรางกายไดรับสารอาหารไมเพียงพอ  
มีผลตอน้ําหนักและสวนสูง (ดุษณี  สุทธปรียาศรี และคณะ, 2541) 
 
ขอเสนอแนะ 

1. การนําผลการศึกษาไปใช 
  1)  หนวยงานทางดานสาธารณสุขประจําอําเภอ/ตําบล  ควรจัดใหความรูทางดาน

โภชนาการแกสามเณร  การฉันภัตตาหารใหเหมาะสมตามวัย  เพื่อสงเสริมใหสามเณรมีการฉัน
ภัตตาหารที่ถูกตอง  เหมาะสมตามวัยและเปนการปองกันการเกิดปญหาดานโภชนาการ   
  2)  บุคลากรหรือหนวยงานทางดานสาธารณะสุขของอําเภอ / ตําบล สามารถนําผล
การประเมินภาวะโภชนาการไปใชในการเฝาระวังไมใหเกิดปญหาโภชนาการเพิ่มขึ้นอีกและควร
การประเมินภาวะโภชนาการของสามเณรทุกๆไตรมาสอยางตอเนื่อง 

2.   การศึกษาครั้งตอไป ควรมีการศึกษา ดังนี้ 
  1)   เปรียบเทียบภาวะโภชนาการและการฉันภัตตาหารของสามเณรระหวางกลุมที่             
จําพรรษาในเขตชุมชนเมืองกับกลุมที่จําพรรษาในเขตชนบท 
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  2)   ปจจัยที่สงผลตอภาวะโภชนาการและการฉันภัตตาหารของสามเณร 
  3)   ผลการใหความรูดานโภชนาการแกสามเณรเปรียบเทียบระหวาง กอน - หลัง
การใหความรูและการนําไปปฏิบัติ 
  4)   คุณคาอาหารที่ไดจากการบิณฑบาตของสามเณร 
  5)   ประสิทธิผลในการใหคําปรึกษากับสามเณรที่เปนโรคอวน 
 
ขอจํากัดในการศึกษา 
 1.  การศึกษาในครั้งนี้กลุมตัวอยางเปนสามเณร ซ่ึงในการเก็บรวบรวมขอมูลนั้นไมสามารถ
นัดลวงหนาได บางครั้งสามเณรไปรับกิจนิมนตขางนอกทําใหไมสามารถเก็บขอมูลได จึงสงผลให
การเก็บขอมูลไมเปนไปตามที่กําหนดไว 
 2.  ระยะทางในการเก็บขอมูลคอนขางลําบาก การเก็บขอมูลในแตละวันจึงไมเปนไปตามที่
วางแผนไว 
 3.  ในการเก็บขอมูล กรณีที่สามเณรไมอยูวัดผูศึกษาไดฝากแบบสอบถามไวกับทานเจา
อาวาส ผูศึกษาไมสามารถชี้แจงการตอบแบบสอบถามใหกับสามเณรโดยตรง   ทําใหบางตอนขาด
ความสมบรูณโดยเฉพาะการบันทึกภัตตาหารที่ฉัน 3 วัน 
 4.  การศึกษาครั้งนี้ไมสามารถเปรียบเทียบกับกลุมทั่วไปได  เนื่องจากสามเณรตองปฏิบัติ
ตามวินัยบัญญัติ 


