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บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
 จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี  10  ( พ.ศ  2550 -  2554 ) ไดให
ความสําคัญตอการยึดคนเปนศูนยกลางการพัฒนา  ท้ังดานจิตใจ  รางกาย  ความรู และทักษะ
ความสามารถ รวมท้ังมียุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพคน และสังคมไทยสูสังคมแหงภูมิปญญาและ
การเรียนรู  โดยครอบคลุมถึงเร่ืองการเสริมสรางสุขภาวะคนไทยใหแข็งแรงทั้งกายและใจ   
มุงการดูแลสุขภาพเชิงปองกัน เสริมสรางคนไทยใหมีความม่ันคงทางอาหาร ท้ังความเพียงพอ 
ดานปริมาณ  คุณภาพ และการบริโภคอาหารท่ีสะอาดปลอดภัย  ท้ังนี้ เนื่องจากคนไทยยังมี
พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพทั้งการบริโภคและการใชชีวิต สงผลใหคนไทยมีการเจ็บปวยดวยโรคท่ี
ปองกันไดเพิ่มข้ึน  ท้ังการปวยดวยโรคความดันโลหิตสูง  เบาหวาน  โรคหัวใจ  และมะเร็ง  รวมท้ัง
ปญหาภาวะโภชนาการเกินท่ีมีแนวโนมเพิ่มข้ึนทุกกลุมอายุ  ผลการสํารวจภาวะอาหารและ
โภชนาการของประเทศไทย คร้ังท่ี  5  พ.ศ 2546 โดย กองโภชนาการ  กรมอนามัย ( 2549 )  พบวา  
ภาวะท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพในระยะยาวในกลุมคนไทยอายุ 15-59 ป คือ การมีน้ําหนักเกินเกณฑ
มาตรฐาน  ภาวะน้ําตาลในเลือดสูง  ภาวะไขมันในเลือดสูง และภาวะความดันโลหิตสูง ซ่ึงมี
ความสัมพันธกับการมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสม   
 อุมาพร สุทัศนวรวุฒิ (2547) ไดสรุปถึงปญหาโภชนาการในวัยรุนวา  วัยรุนเปนวัยท่ีมี
การเปล่ียนแปลงจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ  มีการเปล่ียนแปลงของรางกาย  อารมณ  สังคม และ
ความสามารถดานสติปญญาอยางมาก  ในดานรางกายวัยรุนจะมีสวนสูงและน้ําหนักเพิ่มข้ึนอยาง
รวดเร็ว  รวมท้ังมีการเจริญเติบโตทางเพศ เร่ิมเปนหนุมสาว  วัยรุนมักมีความวิตกกังวลหรือ
ความเครียด เพราะตองปรับตัวตอความเปล่ียนแปลงของรางกาย สังคม และส่ิงแวดลอม  เชน  
การเรียน  การยอมรับจากเพ่ือนและสมาชิกในครอบครัว เปนตน  เพื่อนและส่ือตาง ๆ เชน โทรทศัน  
ภาพยนตร นิตยสาร และ อินเตอรเน็ต  มีอิทธิพลอยางมากตอความคิดและพฤติกรรมของวัยรุน    
ปจจัยดานจิตสังคม และส่ิงแวดลอมดังกลาว   ทําใหวัยรุนบางคนมีพฤติกรรมการกินและ 
การออกกําลังกายไมเหมาะสมซ่ึงนําไปสูโรคอวน  นอกจากนี้วัยรุนท่ีเปนโรคอวนอาจมีปญหา 
ขาดสารอาหารบางอยางรวมดวย เชน ธาตุเหล็กและวิตามินตาง ๆ เปนตน  ซ่ึงสอดคลองกับผล 
การสํารวจความคิดเห็นเร่ืองอิทธิพลของส่ือโทรทัศนท่ีมีผลกระทบตอพฤติกรรม พบวา เด็กไทย
รับชมโทรทัศนโดยเฉล่ียวันละ 5 ช่ัวโมง  และเด็กไทยรอยละ 64 บริโภคอาหารตามโฆษณา 
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ทางโทรทัศน และชอบเลียนแบบพฤติกรรมตามอยางโฆษณา  ท้ังนี้โฆษณาท่ีเด็กจดจําไดคือ 
โฆษณาประเภทท่ีมีเพลงประกอบ เชน โฆษณาของเคร่ืองดื่มชูกําลัง  เบียร และขนมขบเค้ียว   
( อมรวิชช นาครทรรพ, 2548 )   ส่ือตาง ๆ เหลานี้ลวนมีผลตอพฤติกรรมของวัยรุน สงผลทําใหเกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีไมเหมาะสมข้ึนและมีภาวะโภชนาการท่ีไมดีตามมา และสถานการณ
ปญหาวัยรุนไทยในปจจุบันนั้น วัยรุนจากครอบครัวท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจปานกลางถึงสูง บริโภค
อาหารท่ีมีไขมันและโคอเลสเตอรอลสูง แตมีเสนใยตํ่า รวมทั้งวัยรุนยังมีพฤติกรรมท่ีเส่ียงตอโรค
หลอดเลือดหัวใจ ไดแก  การออกกําลังกายนอย การบริโภคคาเฟอีน  และมีพฤติกรรมการบริโภค
ไมเหมาะสม ( สุภรี  สุวรรณจูฑะ , 2547 ) 
 นักศึกษา จัดอยูในชวงวัยรุนตอนปลาย ยางเขาสูวัยผูใหญตอนตน คือชวงอายุ  18 -20 ป  
เปนชวงระยะเวลาเขาสูการเรียนในระดับมหาวิทยาลัย  เปนวัยท่ีมีการปรับตัวสูความรับผิดชอบและ
พัฒนาตนเปนผูใหญ   นักศึกษาอาจมีปญหาในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมใหม ๆ  ของ
สถาบันอุดมศึกษา  และมีจํานวนไมนอยท่ียายถ่ินฐานจากบานเขามาอาศัยอยูตามหอพักตาง ๆ  
ท้ังภายใน และภายนอกมหาวิทยาลัย  ซ่ึงจะตองมีการปรับตัว เรียนรูท่ีจะพึ่งพาตนเองท้ังในเร่ือง 
การเรียน  การดูแลสุขภาพ  และการบริโภคอาหาร   แตเนื่องจากสภาพสังคมและเศรษฐกิจปจจุบัน  
รวมท้ังความเรงรีบและการแขงขันท่ีสูง ทําใหวิถีชีวิตของคนไทยเปล่ียนไป  ทําใหตองพึ่งพาอาหาร 
ปรุงสําเร็จมากข้ึน ซ่ึงอาหารเหลานี้อาจประกอบข้ึนมาจากวิธีการปรุงท่ีไมถูกสุขลักษณะ   
( เอกชาติ     ใจเพชร ,2549 )   การไมไดปรุงอาหารดวยตนเอง ทําใหไมสามารถควบคุมประเภท 
ปริมาณ คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหารที่ตนบริโภคได แตกลับตองฝากปากทองไวกับ 
คนอ่ืน ซ่ึงหมายถึงคนขายอาหาร อันจะทําใหเกิดการบริโภคท่ีขาดสมดุล  และเส่ียงตอความ 
ไมปลอดภัยในอาหาร ( วีณะ วีระไวทะยะ และสงา ดามาพงษ,2541 ) ดังนั้น นักศึกษาซ่ึงถือเปน
บุคคลหนึ่งท่ีตองเลือกรับประทานอาหาร และดูแลสุขภาพตนเอง จึงตองพึ่งพาอาหารปรุงสําเร็จ
เหลานี้  ยอมทําใหมีโอกาสไดรับผลกระทบจากความไมปลอดภัยของอาหาร และสงผลเสียตอ
สุขภาพไดหากไมรูจักเลือกอาหารรับประทาน 
  ปญหาโภชนาการในกลุมวัยรุนแมวาผลกระทบจะไมรุนแรงถึงข้ันท่ีจะทําใหตายได แต
ปญหาดังกลาวจะสงผลทําใหมีสุขภาพออนแอ เจ็บปวยไดงาย ขาดเรียนบอย ขาดความกระตือรือรน
และไมมีสมาธิในการเรียน สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตํ่า นับเปนการสูญเปลาทางการศึกษา
ไดทางหนึ่ง (ธนากร  ทองประยูร ,2548)   ดังนั้น เม่ือนักศึกษาจบการศึกษา อาจเปนบัณฑิตท่ีดอย
คุณภาพ สงผลใหการพัฒนาประเทศเปนไปไดชา การรูจักเลือกรับประทานอาหารเพื่อใหไดรับ
อาหารที่ถูกตองเหมาะสมจึงเปนส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับนักศึกษา  
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 จากเหตุผลดังกลาวขางตนช้ีใหเห็นวา  ปญหาการบริโภคอาหารของนักศึกษาสงผลตอ
ภาวะสุขภาพอนามัยได   ผูศึกษาซึ่งทํางานเปนพยาบาลประจํางานบริการอนามัย  ฝายพัฒนา
นักศึกษา  มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ซ่ึงเปนหนวยงานท่ีดําเนินงานท้ังในดานการรักษา   
การปองกัน และการสงเสริมใหนักศึกษามีความรูและทักษะในการรักษาสุขภาพ  จึงมีความสนใจ
ศึกษาการบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของ  ท้ังนี้ เพื่อนําผลท่ีไดไปใชในการวางแผนการรณรงค
สงเสริมและใหความรูแกนักศึกษา  และเตรียมความพรอมใหนักศึกษาเปนผูใหญท่ีมีสุขภาพดีใน
อนาคตตอไป 
 
วัตถุประสงคของการศึกษา 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง 
2. เพื่อศึกษาสภาพปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัย

เอกชนแหงหนึ่ง 
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภค

อาหารของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง 
 

ขอบเขตการศึกษา 
ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักศึกษาท่ีศึกษาในหลักสูตรปริญญาตรี  ช้ันปท่ี  1  

มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งในจังหวัดเชียงใหม 
ขอบเขตดานเนื้อหา 
การศึกษาคร้ังนี้ศึกษาการบริโภคอาหาร ครอบคลุมเร่ือง ชนิดของอาหารท่ีบริโภค  การเลือก

ซ้ืออาหาร ความถ่ีในการบริโภค  ความชอบในการบริโภค  และปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภค
อาหาร คือ ปจจัยสวนบุคคล  ครอบครัว  เศรษฐกิจ สังคม ส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  และ
ความรูดานอาหารและโภชนาการ 
 
นิยามศัพทเฉพาะ 
  การบริโภคอาหาร หมายถึง การกระทําท่ีเกี่ยวของกับชนิดอาหารท่ีบริโภค  การเลือกซ้ือ
อาหาร  ความถ่ีในการบริโภค และ ความชอบในการบริโภค 
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  ปจจัย  หมายถึง ส่ิงท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา  ไดแก  ปจจัยสวน
บุคคล  ครอบครัว  เศรษฐกิจ สังคม ส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  ความรูดานอาหารและ
โภชนาการ  
  นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  หมายถึง  นักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่งใน   
อ.เมือง จ.เชียงใหม ท่ีกําลังศึกษาอยูในช้ันปท่ี 1 หลักสูตรปกติ ภาคการศึกษาท่ี 2  ปการศึกษา  2550 
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
 จากการศึกษาเร่ือง การบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษามหาวิทยาลัย
เอกชน ไดประโยชนดังนี้ 

1. ไดขอมูลสําหรับใชในการวางแผนสงเสริมโภชนาการที่ดีใหกับนักศึกษา 
2.  ไดขอมูลพื้นฐานเพื่อนําไปสูการทําวจิัยท่ีเกี่ยวของตอไป  เชน เร่ืองภาวะโภชนาการของ

นักศึกษา  และศึกษาเร่ืองเดียวกันนี้กับนักศึกษาช้ันปอ่ืน ๆ  


