
บทที่  5 
 

สรุป  อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การศึกษาเร่ือง  การบริโภคอาหารและปจจัยท่ีเกี่ยวของของนักศึกษามหาวิทยาลัยเอกชน  
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริโภคอาหาร สภาพปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร และ 
ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหารของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง  ศึกษาจากกลุมตัวอยางซ่ึงเปนนักศึกษาช้ันปท่ี  1   หลักสูตรปกติ  
ภาคการศึกษาท่ี  2  ปการศึกษา  2550  จํานวน  320  คน 

เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยการแจกแจง
ความถ่ี   คารอยละ  คาเฉล่ีย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การหาคาไคสแควร และคาสัมประสิทธ์ิ
สหสัมพันธแบบเพียรสัน 
 
สรุปผลการศึกษา 

1.  การบริโภคอาหารโดยรวมของกลุมตัวอยางพบวาอยูในระดับดี  ( X =  1.68  ,  
S.D = 0.21 )  การบริโภคอาหารโดยรวมตามชนิดอาหารอยูในระดับดี ( X =  1.74  , S.D = 0.24 )  
การบริโภคอาหารโดยรวมตามการเลือกซ้ืออยูในระดับพอใช  ( X =  1.37  , S.D = 0.49 )   
การบริโภคอาหารโดยรวมตามความถ่ีอยูในระดับดี  ( X =  1.73  , S.D = 0.49 )  และการบริโภค
อาหารโดยรวมตามความชอบอยูในระดับดี ( X =  1.66  , S.D = 0.31 ) 
 2.  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร  แบงเปน 
  2.1  ปจจัยสวนบุคคล  พบวา  กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 65.00  
มีอายุตํ่ากวา 20  ป  รอยละ  52.80  นับถือศาสนาพุทธ รอยละ  89.60  และพักอาศัยอยูหอพักนอก
มหาวิทยาลัย รอยละ  50.3 
  2.2  ปจจัยดานครอบครัว พบวา ระดับการศึกษาของบิดาและมารดาของ 
กลุมตัวอยางอยูในระดับประถมศึกษาปท่ี  6  หรือตํ่ากวา รอยละ 33.10 และ  44.70  มีอาชีพคาขาย
หรือประกอบธุรกิจ รอยละ  30.90  และ  41.30  รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว คือ 42,968.43 
บาท  จํานวนสมาชิกในครอบครัวมีจํานวน 4 – 5 คน รอยละ  62.80  และมีรูปแบบการบริโภค
อาหารของครอบครัวโดยรวมอยูในระดับดี ( X = 2.02 , S.D = 0.39 ) 
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  2.3  ปจจัยดานเศรษฐกิจและสังคม  กลุมตัวอยางมีคาใชจายตอเดือนเฉล่ีย 5,362.26  
บาท  คาอาหารเฉล่ีย  2,745.12  บาทตอเดือน  เพื่อนคือบุคคลท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญรับประทาน
อาหารดวย รอยละ 60.00  และไมมีความเช่ือในการงดเวนอาหารบางชนิด รอยละ 77.50 
  2.4  ปจจัยดานส่ือเกี่ยวกับอาหารและโภชนาการ  กลุมตัวอยางสวนใหญเคย
บริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา รอยละ 83.10  โดยเฉพาะส่ือโฆษณาทางโทรทัศนมากท่ีสุด แหลง
ความรูดานอาหารและโภชนาการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญไดรับมาจากบุคคลในครอบครัว รอยละ  
73.40   สําหรับรูปแบบของขอมูลขาวสารดานอาหาร และโภชนาการท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญสนใจ  
คือ  สารคดีความรู รอยละ  63.40   และปฏิบัติหลังไดรับขอมูลขาวสารดวยการคุยแลกเปล่ียนกับ
เพื่อนท่ีเรียนดวยกัน  รอยละ  78.40 
  2.5  ความรูดานอาหารและโภชนาการของกลุมตัวอยาง มีความรูดานอาหารและ
โภชนาการอยูในระดับตํ่า ( X =  9.01 , 45.05% ) 

3.  ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของกับการบริโภคอาหาร     
พบวา  การบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว และ
ความรูดานอาหารและโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = .375 และ .210 
ตามลําดับ ) แตการบริโภคอาหารมีความสัมพันธทางลบกับรายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัว และ
คาใชจายดานอาหารตอเดือนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ( r = -.160 และ -.198 ตามลําดับ )  
และพบวา  แหลงความรูดานอาหารและโภชนาการจากบุคคลในครอบครัวมีความสัมพันธกับระดับ

การบริโภค ( P = .001 , p < .01 )  สําหรับความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยอ่ืน ๆ 
ประกอบดวย  เพศ  คณะท่ีศึกษา  ศาสนา  ลักษณะท่ีพักอาศัย  ระดับการศึกษาของบิดาและมารดา  
อาชีพของบิดาและมารดา  บุคคลที่รับประทานอาหารดวย  ความเชื่อในการงดเวนอาหาร  และการ

บริโภคอาหารตามส่ือโฆษณา  พบวา ไมมีความสัมพันธกัน ( p > .05 ) 
 
อภิปรายผล 
 กลุมตัวอยางมีการบริโภคอาหารในภาพรวมอยูในเกณฑดี ( X =  1.68  ) และเม่ือ
พิจารณาเปนรายขอเกี่ยวกับการบริโภคอาหารท่ีอยูในระดับดี ท่ีมีคาเฉล่ียสูงสุด 3 อันดับแรก คือ 
การรับประทานขาวเปนอาหารหลัก  การรับประทานอาหารปรุงไมสุก  และการรับประทาน
เนื้อสัตว  ( X =  2.23  2.22 และ 2.21 ตามลําดับ) การที่กลุมตัวอยางเลือกรับประทานขาวเปนอาหาร
หลักนั้น  อาจเนื่องมาจากวัฒนธรรมการกินของคนไทยท่ีกินขาวเปนอาหารหลัก  รวมถึงการไดรับ
อิทธิพลมาจากการเลี้ยงดูของครอบครัว  ถายทอดจากพอแมมาสูลูก  และการท่ีกลุมตัวอยางไมนิยม
รับประทานอาหารปรุงไมสุก เชน ลาบดิบ ถือวาเปนส่ิงท่ีดี เพราะอาหารท่ีปรุงไมสุกอาจกอใหเกิด
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โรคติดเช้ือในระบบทางเดินอาหารได  และอาจเนื่องจากคานิยมของวัยรุนท่ีแสดงออกผานทาง
อาหารท่ีบริโภค  อาหารท่ีปรุงไมสุกสวนใหญจะเปนท่ีทราบกันวาอาจไมสะอาด มีพยาธิ ดังนั้น 
การบริโภคอาหารท่ีปรุงไมสุก  อาจทําใหไมเปนท่ียอมรับในหมูเพื่อน หรือกลุมสังคมได ( เอกชาติ  
ใจเพชร , 2549 ) นอกจากนี้ยังพบวากลุมตัวอยางสวนใหญรับประทานเน้ือสัตว  ซ่ึงอาจเปนเพราะ
กลุมตัวอยางกําลังศึกษาและใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน อาหารที่บริโภคจึงเปนอาหารปรุงสําเร็จ 
เชน อาหารตามส่ังตาง ๆ อาหารท่ีมีเนื้อสัตวเปนสวนประกอบจะพบเห็นไดท่ัวไปตามรานขาย
อาหาร ซ่ึงสะดวกตอกลุมตัวอยางในการเลือกซ้ือมารับประทาน  ซ่ึงอาหารประเภทเน้ือสัตวเปน
อาหารที่ดีเนื่องจากใหสารอาหารโปรตีนแกรางกาย  ทําใหรางกายเติบโต  แข็งแรง มีภูมิตานทาน
เช้ือโรค นอกจากนี้ยังชวยซอมแซมสวนตาง ๆ ของรางกายท่ีสึกหรอจากบาดแผล อุบัติเหตุ หรือ
จากการเจ็บปวย  ( สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2547 ) 

เ ม่ือพิจารณาเปนรายขอ เกี่ ยวกับการบริโภคอาหาร ท่ีอยู ในระดับพอใช  พบว า  
การรับประทานถ่ัวเมล็ดแหง  การรับประทานอาหารประเภททอด  และการเลือกซ้ืออาหารตาม
ความชอบ  มีคาเฉล่ียตํ่าสุด  ( X =1.34 ,1.24 และ 0.80 ตามลําดับ) ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงการเลือกซ้ือ
อาหารของกลุมตัวอยางสวนใหญคํานึงถึงความชอบเปนหลัก ดังนั้นจึงเลือกบริโภคอาหารตามท่ี
ตนเองชอบ  แมอาจจะเปนอาหารท่ีไมมีประโยชน  นอกจากนี้ยังพบวา อาหารที่กลุมตัวอยาง
บริโภคเปนอาหารประเภทฟาสตฟูด  บะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  ขนมขบเค้ียว ขนมกรุบกรอบ อาหาร
ประเภทเคก คุกกี้  และขนมอบ  ซ่ึงสอดคลองกับขอมูลท่ี อบเชย  วงศทอง  ( 2541 )  ไดสรุปวา
วัยรุนจะนิยมบริโภคอาหารตามแฟช่ันนิยม โดยเฉพาะอาหารพวกฟาสตฟูด เชน โดนัท ไกทอด 
แฮมเบอรเกอร สเต็ก  หรือพิชชา  และนิยมอาหารสําเร็จรูป  เชน  บะหมี่กึ่งสําเร็จรูป และขนม 
ขบเค้ียวตาง ๆ  ซ่ึงอาหารเหลานี้มีสวนประกอบหลักเปนแปง  ไขมัน  น้ําตาล  และโซเดียมสูง   
อาจสงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว นําไปสูโรคอวน โรคหัวใจหลอดเลือด   เบาหวาน และ 
ความดันโลหิตสูงในวัยผูใหญได 

เพื่อนเปนบุคคลท่ีกลุมตัวอยางใหความสําคัญมาก  โดยพบวากลุมตัวอยางสวนใหญ
รับประทานอาหารพรอมกับเพื่อน ( 59.70% ) รวมท้ังเพื่อนยังเปนบุคคลท่ีกลุมตัวอยางมี 
การแลกเปล่ียนความรูทางดานโภชนาการ ( 78.40% ) ซ่ึงสอดคลองกับท่ี E.N. Whitney , 
C.B.Cataldo ,L.R.DeBruyne and S.R.Rolfes ( 2001 ) ใหความเห็นวา  การบริโภคอาหารเปนไป
ตามอิทธิพลของกลุมเพื่อน ท้ังนี้เพราะวัยรุนจะใชชีวิตตลอดท้ังวันอยูกับกลุมเพื่อน ซ่ึงมีสวน 
อยางมากตอความคิดและการตัดสินใจ นอกจากนี้ยังพบวา  โทรทัศนเปนส่ือท่ีกลุมตัวอยางเลือก
บริโภคอาหารตามอยางมากที่สุด   ซ่ึงส่ือโฆษณาเปนส่ิงท่ีทรงอิทธิพลมากท่ีสุดในการหลอหลอม
ใหคนมีรสนิยมในการบริโภคท่ีหลากหลาย ซ่ึงปจจุบันการส่ือสารในระบบสากลทําใหขอมูลตาง ๆ 
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เสนอไดอยางรวดเร็ว  และแพรกระจายท่ัวถึงผูบริโภค  ผูบริโภคจึงไดรับการเสนอขาย หรือตกเปน
เหยื่อของการโฆษณาสินคาท่ีเปนอาหารจากส่ือตาง ๆ  เชน  วิทยุ โทรทัศน และส่ิงพิมพสวยงาม  
ซ่ึงอาจทําใหตัดสินใจซ้ือท้ัง ๆ ท่ีอาจไมใชอาหารในประเพณีไทยมากอน ( วีณะ วีระไวทยะ  และ 
สงา  ดามาพงษ , 2541 ) ท้ังนี้  อาหารที่มีการโฆษณามาก  มักจะเปนอาหารท่ีคุณคานอยลง
ตามลําดับ  ท้ังนี้เพราะผูผลิตอาหารนั้น ๆ ตองนําเงินไปทุมใหกับการโฆษณา และตองจํากัดเงินท่ี
ใชในการผลิตอาหารท่ีแทจริงใหนอยท่ีสุด ( เอกชาติ  ใจเพชร , 2549 ) ซ่ึงการท่ีกลุมตัวอยางมี 
การบริโภคอาหารตามส่ือโฆษณานั้นพบวา  สอดคลองกับการศึกษาของ กรรณิการ  นิติอภัยธรรม  
( 2547 ) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีสัมพันธกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของนิสิตมหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร โดยพบวานิสิตสวนใหญไดรับขอมูลขาวสารเกี่ยวกับอาหารเพ่ือสุขภาพจากโทรทัศน  
และจากการสํารวจพฤติกรรมการบริโภคอาหารของวัยรุน ของกองโภชนาการ กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุขเม่ือป พ.ศ  2545  พบวา นักเรียนวัยรุนเห็นวา โทรทัศน เปนส่ือในการรับ
ความรู และเปนชองทางท่ีเปนประโยชนในการส่ือสารขาวสารเร่ืองโภชนาการดีท่ีสุด  ซ่ึงอาจเปน
เพราะในปจจุบันการโฆษณาเปนชองทางหนึ่งท่ีผูประกอบธุรกิจนํามาใชเปนส่ือใหเกิดการบริโภค
มากข้ึน  รวมท้ังวัยรุนเปนวัยท่ีคอนขางเปดรับส่ือ และเปนเปาหมายทางการตลาดของผูผลิตสินคา
และบริการ  ซ่ึงการเปดรับส่ือโฆษณาท่ีคอนขางงายนี้  วัยรุนควรจะใชดุลยพินิจกอนการตัดสินใจ
เลือกซ้ือ  ท้ังนี้เพราะการโฆษณาเกี่ยวกับอาหาร  อาจมีประเภทท่ีโฆษณาเกินความจริง  และอาจเปน
อาหารที่ไมมีประโยชนคุมคากับเงินท่ีตองจายไป 

ความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารกับปจจัยท่ีเกี่ยวของนั้น พบวา การบริโภคอาหารมี
ความสัมพันธทางบวกกับรูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.01  แสดงวากลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีแนวโนมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในระดับดี จะมี 
การบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในระดับดีดวยเชนกัน  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานิสัยในการบริโภค
อาหารของบุคคลนั้นเร่ิมตนมาจากท่ีบาน  ครอบครัวเปนหนวยสังคมแรกท่ีคนเราตองอยูรวมกัน
ต้ังแตเกิด  นิสัยในการบริโภคอาหารจึงถูกกําหนดโดยคนในครอบครัวเปนเบ้ืองตน   นอกจากนี้ 
ยังพบความสัมพันธของแหลงความรูดานอาหารและโภชนาการจากบุคคลในครอบครัว เชน พอ แม 
ญาติ พี่นอง กับระดับการบริโภคอาหาร  ( p =  .001 )  ซ่ึงสนับสนุนการท่ีกลุมตัวอยางไดรับ 
การหลอหลอมพฤติกรรมการบริโภคอาหารมาจากครอบครัว ดังนั้น  การที่บุคคลจะมีนิสัย 
การบริโภคท่ีเหมาะสม  ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการปลูกฝงนิสัยการบริโภคใหกับบุคคลต้ังแต
ยังเด็ก  ผูท่ีอยูรวมครอบครัวเดียวกัน โดยเฉพาะ พอ แม ผูปกครอง หรือผูใกลชิด เปนผูท่ีมีอิทธิพล
อยางมากตอการสรางนิสัยการกินใหกับเด็ก เพราะเด็กจะเอาอยางหรือเลียนแบบการบริโภคของพอ
แม  การที่ผูปกครองบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมเปนแบบอยาง ยอมจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการสราง
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นิสัยการบริโภคใหเกิดข้ึน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ธนากร  ทองประยูร (2548) ท่ีศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาตรีมหาวิทยาลัยของรัฐเฉพาะใน
กรุงเทพมหานคร โดยพบวารูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม
การบริโภคอาหารของนิสิตนักศึกษา 

นอกจากนี้ยังพบวา การบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธทางบวกกบัความรู
ดานอาหารและโภชนาการอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01  แสดงวา กลุมตัวอยางท่ีมีความรู
ดานอาหารและโภชนาการในระดับดี จะมีแนวโนมการบริโภคอาหารท่ีเหมาะสมในระดับดีดวย
เชนกัน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นงคนุช  ประยรูหงส ( 2547 ) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีมีผลตอ
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ตามสุขบัญญัติแหงชาติของนิสิตปริญญาตรี ปท่ี  1  มหาวิทยาลัย 
ศรีนครินทรวโิรฒ  โดยพบวาความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร  มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารตามสุขบัญญัติแหงชาติ  จากผลการศึกษาพบวา   กลุมตัวอยางมีความ
รูอยูในเกณฑตํ่า แตมีการบริโภคอาหารในภาพรวมอยูในระดับด ี ท้ังนี้เม่ือพจิารณาเปนรายขอ
เกี่ยวกับการบริโภคอาหาร พบวา กลุมตัวอยางมีพฤติกรรมการบริโภคในระดับพอใชหลายประการ  
ไดแก  รับประทานอาหารประเภทฟาสตฟูด  รับประทานบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูป  เลือกดื่มนมแทน
อาหารมื้อเชา  รับประทานขนมขบเค้ียว รับประทานอาหารประเภทเคก คุกกี้ ขนมอบ ถาเปนอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวมักเลือกรับประทานเฉพาะเนื้อชนดิใดชนิดหนึ่งเพยีงอยางเดยีว รับประทานอาหาร
ประเภทถ่ัวเมล็ดแหงตางๆ  รับประทานอาหารประเภททอด  และเลือกซ้ืออาหารตามความชอบ 
เปนหลัก ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงความสอดคลองกันระหวางการมีความรูในระดับตํ่ากับการมีพฤติกรรม
การบริโภคในดานท่ีไมเหมาะสม รวมท้ังสอดคลองกับผลการศึกษาการบริโภคอาหารตามการเลือก
ซ้ืออาหารที่พบวาอยูในระดบัพอใช ( X = 1.37 ) ซ่ึงเปนไปตามขอมูลของกรุงเทพธุรกิจ ( 2549 ) 
เกี่ยวกับส่ิงท่ีวยัรุนคํานึงถึงในการบริโภคเปนอันดับตน ๆ คือ ความชอบสวนตัวและความเปนท่ี
นิยม โดยท่ีประโยชนจะมีผลนอยมากตอการตัดสินใจเลือกซ้ือ และในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาใช
เกณฑในการวดัความรูคอนขางสูง และสรางแบบทดสอบความรูสวนหนึ่งมาจากธงโภชนาการ 
และโภชนบัญญัติ  9 ประการ  ท่ีเผยแพรโดย กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข  
ผลการศึกษาแสดงใหเห็นวา กลุมตัวอยางมีความรูเกี่ยวกับการบริโภคอาหารตามธงโภชนาการและ
โภชนบัญญัติ 9 ประการ คอนขางตํ่า  และการบริโภคอาหารของกลุมตัวอยางยังมีปจจัยอ่ืนท่ีมักเปน
ตัวกําหนดรูปแบบการบริโภคอาหารอีก เชน  รูปแบบการบริโภคอาหารของครอบครัว  เปนตน   

 จากผลการศึกษายังพบอีกวา รายไดเฉล่ียตอเดือนของครอบครัวและคาใชจายดานอาหาร
ตอเดือนของกลุมตัวอยาง มีความสัมพันธทางลบกับการบริโภคอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01 กลาวคือ กลุมตัวอยางท่ีครอบครัวมีรายไดตอเดือนสูงจะมีแนวโนมบริโภคอาหารท่ี
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เหมาะสมในระดับตํ่าและกลุมตัวอยางท่ีมีคาใชจายดานอาหารตอเดือนสูงจะมีแนวโนมบริโภค
อาหารที่เหมาะสมในระดับตํ่าเชนเดียวกัน กลาวคือคาใชจายดานอาหารตอเดือนท่ีกลุมตัวอยางได
จากผูปกครองถูกนําไปใชจายสําหรับการเลือกซ้ืออาหารเพ่ือการบริโภคไมเหมาะสมซึ่งสอดคลอง
กับผลการศึกษาการบริโภคอาหารตามการเลือกซ้ืออาหารที่พบวาอยูในระดับพอใช ( X = 1.37 ) 
ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากสภาพสังคมความเปนอยูท่ีกลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูหอพักนอก
มหาวิทยาลัย และตองพึ่งพาตนเองในการบริโภคอาหาร  ดังเชนท่ี  วีณะ วีระไวทยะ  และ  
สงา  ดามาพงษ ( 2541 )  ไดสรุปถึงวิถีชีวิตของคนในชุมชนเมืองท่ีไมไดปรุงอาหารดวยตนเอง  
ทําใหไมสามารถควบคุมประเภท ปริมาณ คุณภาพ และความปลอดภัยของอาหารที่ตนบริโภคได  
แตกลับตองฝากปากทองไวกับคนอ่ืน ซ่ึงหมายถึงคนขายอาหาร ทําใหเกิดการบริโภคท่ีขาดสมดุล  
นอกจากนี้กองโภชนาการ กรมอนามัย ( 2549 )ไดสรุปถึงปจจัยทางดานเศรษฐกิจท่ีมีผลตอ 
การบริโภคอาหารวา สภาพสังคมและเศรษฐกิจในปจจุบัน ทําใหคาใชจายในเร่ืองความสะดวกและ
ส่ิงฟุมเฟอยไดเพิ่มข้ึนมาก เปนผลใหมีการใชเงินคาอาหารลดลง  โดยมีภาระคาใชจายอ่ืน ๆ มาเปน
สวนประกอบในการตัดสินใจเลือกอาหารเพื่อการบริโภค  

 
ขอเสนอแนะ 
 การนําผลการศึกษาไปใช 
 1.  เปนแนวทางใหกับผูท่ีเกี่ยวของในสถานศึกษาจัดโครงการสงเสริมการบริโภคอาหารท่ี
เหมาะสมใหกบันักศึกษา  โดยเฉพาะในเร่ืองของการเผยแพรความรูทางดานอาหารและโภชนาการ
ผานทางส่ือตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับนักศึกษา  เชน  การจัดต้ังเครือขายใหความรูโดยอาศัยเพื่อนชวย
เพื่อน  การจดัทําเปนสารคดีความรูประกอบการสอน หรือ ผานทาง e-learning  การจัดอบรมให
ความรู  รวมถึงการจัดทําบทความใหความรูผานทางเอกสาร แผนพบั เวปไซต  หรือสอดแทรกใน
วิชาท่ีเกีย่วของของมหาวิทยาลัย  เปนตน 
 2.  การวางแผนการใหความรูแกนักศึกษา ควรเนนหวัขอความรูในเรื่องของธงโภชนาการ 
โภชนบัญญัติ 9 ประการ และการอานฉลากโภชนาการ 
 3.  สถาบันการศึกษาควรมีการทําแผนงานดานสุขภาพ เพื่อปองกันปญหาท่ีอาจเกดิข้ึนจาก
การบริโภคอาหารของนักศึกษา 
  
 การศึกษาคร้ังตอไป  ควรมีการศึกษา 

1. ภาวะโภชนาการของนักศึกษากับการบริโภค  
2. นักศึกษาช้ันปอ่ืนเพื่อเปรียบเทียบกันในทุกมิติ 


