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กิตติกรรมประกาศ 
 

การคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความกรุณาชวยเหลือเปนอยางดียิ่งจาก     
รองศาสตราจารยเทียมศร   ทองสวัสดิ์    ประธานที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ    ที่ใหคําปรึกษา 
ขอคิดเห็น  คําแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ   ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้
สําเร็จไดดวยดี    ผูศึกษาขอกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้         

ขอขอบพระคุณรองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล  กรรมการที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ   
รองศาสตราจารยประหยัด   สายวิเชียร    ประธานกรรมการสอบการคนควาแบบอิสระ  ที่ให 
คําแนะนําและตรวจสอบแกไขขอบกพรองตางๆ   ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จได     
          ขอขอบพระคุณผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลในระยะหลังคลอดที่กรุณาชวยตรวจสอบ
และใหคําแนะนําเกี่ยวกับเครื่องมือ    และขอขอบคุณ  ดร. ประสิทธิ์     ลีปรีชา นักวิจัยดานชาตพินัธุ    
จากสถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม      ผูชวยศาสตราจารยรวีโรจน  อนันตธนาชัย  จาก
สาขาวิชาอาหารและโภชนาการ  คณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี    มหาวิทยาลัยราชภัฎสวนดุสิต  
และนายแพทยชาตรี  เจริญศิริ    ศูนยประสานงาน  โรงพยาบาลนาน    ที่กรุณาใหคําแนะนําเกี่ยวกับ
การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล  ทําใหการคนควาแบบอิสระฉบับนี้สําเร็จไดทันเวลา 
 ขอขอบพระคุณกลุมตัวอยางและผูอาวุโสชาวมงทุกทานที่กรุณาใหขอมูลซ่ึงเปนหัวใจ
สําคัญของการคนควาแบบอิสระครั้งนี้ 
 ขอขอบคุณสมาชิกในครอบครัวที่เปนกําลังใจสําคัญตลอดระยะเวลาในการศึกษา 
    ผูศึกษาหวังเปนอยางยิ่งวาการคนควาแบบอิสระฉบับนี้จะเปนประโยชนตอบุคลากรที่
ปฏิบัติงานทางดานสาธารณสุขและผูที่สนใจตอไป 
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