
 

 

บทที่ 3 
 

วิธีการดําเนินการศึกษา 
 

 การศึกษาคนควาแบบอิสระเรื่อง  ความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิง
ชาวมง   มีวัตถุประสงคเพื่อ  ศึกษาความเชื่อเร่ืองอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิง
ชาวมง     เปนการศึกษาเชิงพรรณนาโดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (Indepth  Interview)   มี
วิธีดําเนินการศึกษาดงันี้    
  
 
พื้นท่ีศึกษาและประชากร 
 1. พื้นที่ศึกษา   ผูศึกษาทําการเลือกชุมชนที่ทําการศึกษาแบบเจาะจง (Purposive Study)  
ไดแก   บานน้ําเปน   หมูที่ 1   ตําบลปากลาง   อําเภอปว  จังหวัดนาน   

2.  กลุมผูใหขอมูล  
         ผูศึกษาไดกําหนดผูใหขอมูลหลัก (Key – Informant)     ในการเก็บรวบรวมขอมูลของ
การศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย   

2.1  หญิงชาวมงทุกคนที่คลอดบุตรไมเกิน 1  ป    จํานวน  15  คน 
2.2  หญิงสูงอายุชาวมงที่ เคยผานการคลอดบุตร      ไดแก     ยาหรือยายที่ดแูล 

การรับประทานอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิงชาวมงที่สามารถใหขอมูล   เปนการเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จํานวน  5  คน   

โดยกลุมผูที่ใหขอมูลทั้งหมดเปนหญิงชาวมงที่อาศัยอยูในบานน้ําเปน  หมูที่ 1 ตําบลปากลาง   
อําเภอปว   จังหวัดนาน   
  
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อใหไดขอมูลและเนื้อหาที่เปนจริงอยางสมบูรณและ
ครอบคลุมตามวัตถุประสงคของการศึกษา   โดยใชเครื่องมือดังนี้  
 1. แบบบันทึกขอมูลทั่วไป   ประกอบดวย  อายุ  การศึกษา  อาชีพ  จํานวนสมาชิกในครอบครัว
ลําดับการตั้งครรภ  ดัชนีมวลกายกอนตั้งครรภ  น้ําหนักที่เพิ่มตลอดการตั้งครรภ  สถานที่ฝากครรภ  
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จํานวนครั้งที่ฝากครรภ   สถานที่คลอด  วิธีการคลอด  เพศบุตร  น้ําหนักแรกเกิดของบุตร และจํานวนวันที่
นอนโรงพยาบาลในระยะหลังคลอด     
 2. แบบสัมภาษณความเชื่อในการรับประทานอาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอด    มี
ลักษณะเปนคําถามปลายเปดที่ผูศึกษาสรางขึ้น   ซ่ึงประกอบดวย  2  ชุด  คือ 

          ชุดที่ 1  แบบสัมภาษณหญิงชาวมงที่คลอดบุตรไมเกนิ 1 ป  
         ชุดที่ 2  แบบสัมภาษณหญิงสูงอายุชาวมง    

 
 
การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
 1.  การหาความตรงตามเนื้อหา (Content) ผูศึกษาไดนําแบบสัมภาษณความเชื่อเร่ืองอาหาร
และการปฏิบัติตัวหลังคลอดใหผูเชี่ยวชาญทางดานการพยาบาลในระยะหลังคลอด  จํานวน 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความตรงดานเนื้อหา  จากนั้นนําขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
 2.  การหาความเชื่อมั่น (Reliability)    ผูศึกษานําแบบสัมภาษณที่ผานการตรวจสอบและ
ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับกลุมหญิงหลังคลอดชาวมงบานคางฮอ  หมูที่ 3   ตําบลปากลาง  อําเภอปว  
จังหวัดนาน  จํานวนรอยละ 20  ของประชากร   และหาความเชื่อมั่นโดยการสัมภาษณซํ้า 
 
 
การพิทักษสิทธ์ิ       ผูศึกษาไดช้ีแจงการพิทักษสิทธิ์แกประชากร โดยแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาและขอความรวมมือจากประชากรในการสัมภาษณและแจงถึงสิทธิ์ที่จะตอบรับหรือ
ปฏิเสธการเขารวมการศึกษาครั้งนี้             ประชากรสามารถถอนตัวจากการศึกษาในระหวางการดําเนินการ
โดยไมเกิดผลเสียหายไมวากรณีใดๆ ทั้งสิ้น         เมื่อประชากรตกลงใหความรวมมือและลงชื่อใน
ใบยินยอมแลว ผูศึกษาจึงทําการเก็บขอมูล 
 
 
การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 ผูศึกษารวบรวมขอมูลดวยตนเอง  โดยการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางเปนรายบุคคล
ภายหลังจากไดทําการพิทักษสิทธิ์   โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

1. ติดตอเจาหนาที่สถานีอนามัยตําบลปากลาง  เพื่อสํารวจจํานวนหญิงชาวมงที่คลอด
ระหวางเดือนมกราคม  ถึง  เดือนธันวาคม 2550   

2. ติดตอผูนําหมูบานเพื่อสํารวจจํานวนหญิงสูงอายุชาวมงที่มีประสบการณดานการตั้งครรภ
และการคลอดบุตร   
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3. ผูศึกษาเขาพบแนะนําตัวและทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางในกลุมหญิง
สูงอายุชาวมงเปนรายบุคคล  สถานที่คือบานของหญิงสูงอายุชาวมง ขอมูลที่ไดเปน
ลักษณะการใหความรู   ถายทอดประสบการณ  ผูศึกษาสัมภาษณจนไดขอมูลอ่ิมตัวที่
เปนแบบแผนชัดเจน  จึงยุติการรวบรวมขอมูลจากกลุมหญิงสูงอายุชาวมง 

4. ผูศึกษาเขาพบเพื่อทําการสัมภาษณเชิงลึกแบบมีโครงสรางในกลุมหญิงชาวมงที่คลอดบุตร
ไมเกิน 1  ป   เปนรายบุคคล สถานที่คือบานของหญิงชาวมง     ผูศึกษาดําเนินการสัมภาษณ
จนไดขอมูลอ่ิมตัวจึงยุติการรวบรวมขอมูลจากกลุมหญิงหลังคลอดชาวมง   

 
การตรวจสอบขอมูล           

ผูศึกษาทําการตรวจสอบขอมูลที่ไดแบบสามเสา (Triangulation)  เพื่อความครบถวน
ครอบคลุมในดานเนื้อหาตามวัตถุประสงคของการศึกษา   และสามารถตอบคําถามของปญหา
การศึกษาไดอยางชัดเจน        โดยทําการตรวจสอบขอมูลทุกครั้งดวยวิธี การตรวจสอบแบบสามเสา
ดานขอมูล (Data  Triangulation)    คือ ทําการตรวจสอบแหลงขอมูลที่ได  ซ่ึงประกอบดวย  เวลา  
สถานที่และบุคคล    ตรวจดูขอมูลเร่ืองเดียวกันที่ไดจากสถานที่ตางกัน  เวลาตางกัน และผูใหขอมลูตางกนั        
หากการตรวจสอบเปนขอมูลที่เหมือนหรือซํ้าๆ กัน       จึงสรุปวาขอมูลนั้นเชื่อถือและเปนจริงและทํา
การบันทึกไว 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
 ผูศึกษาทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1. ขอมูลที่ไดจากแบบบันทึกซึ่งเปนขอมูลทั่วไป   ประกอบดวย  ขอมูลการตั้งครรภ  และขอมูล
การคลอดของหญิงชาวมงที่คลอดบุตรไมเกิน 1  ป   โดยศึกษาจากสมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็กที่สถาน
บริการสาธารณสุขออกใหแกหญิงตั้งครรภที่รับบริการฝากครรภ  ทําการวิเคราะหขอมูลโดยหา
ความถี่และคารอยละ 

2. ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเชิงลึก   ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อ  การรับประทาน
อาหารและการปฏิบัติตัวหลังคลอดของหญิงชาวมงนั้น ผูศึกษาทําการตรวจสอบและวิเคราะหขอมลู
เชิงเนื้อหาอยางตอเนื่องตลอดระยะเวลาของการเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําขอมูลที่ทําการบันทึก
ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูตามประเภทของขอมูลโดยยึดหลักตามแนวคําถามของการศึกษา    
จําแนกประเภทตามขอบเขตของการศึกษา      จากนั้นจึงทําการประมวลขอมูลใหตรงตามวัตถุประสงค
ของการศึกษา 


