
บทที่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาถึงภาวะโภชนาการและการบริโภคอาหารของผูสูงอายุชุมชน
วัดลามชาง  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอเมือง  จังหวัดเชียงใหม  จํานวน 30 คน  เพศชาย 8 คน  เพศหญิง     
22  คน  ประเมินภาวะโภชนาการดวยการวัดสัดสวนรางกาย และสัมภาษณเกี่ยวกับความรูท่ัวไปและ
การบริโภคอาหารของผูสูงอายุ  เสนอผลการศึกษาในรูปตารางประกอบคําบรรยาย  ซ่ึงแบงออกเปน 
3 สวน  ดังนี้ 

สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป (ตาราง 4.1  ถึงตาราง 4.4) 
สวนท่ี 2   ภาวะโภชนาการ (ตาราง 4.5  ถึงตาราง 4.6) 
สวนท่ี 3   การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ  
                (ตาราง 4.17  ถึง  ตาราง 4.21) 
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สวนท่ี 1    ขอมูลท่ัวไป 
ตาราง 4.1  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษา  จําแนกตามเพศ  อายุ  สถานภาพและศาสนา 

(N=30) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
เพศ 
       หญิง 
       ชาย 

 
22 
8 

 
73.33 
26.67 

อายุ  (อายุเฉล่ีย = 69.23 ป , พิสัย 60 – 84 ป) 
       60-74 ป 
       75-84 ป 

 
19 
11 

 
63.33 
36.67 

สถานภาพ 
       โสด 
       สมรส 
       หมาย 
       หยา 

 
3 
13 
13 
1 

 
10.00 
43.33 
43.33 
3.33 

ศาสนา 
       พุทธ 

 
30 

 
100.00 

 
 
 จากตาราง 4.1 ประชากรที่ศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 73.33  มีอายุระหวาง 60-74  
ป  รอยละ 63.33  มีคาเฉล่ีย คือ 69.23  ป  มีสถานภาพสมรสและเปนหมาย  รอยละ  43.33  เทาๆกัน 
เปนหมายรอยละ  43.33     และทุกคนนับถือศาสนาพุทธ   
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ตาราง 4.2 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได        
ตอเดือน  แหลงท่ีมาของรายไดและความเพียงพอของรายได (N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

ระดับการศึกษา 
        ไมไดศึกษา 
        ประถมศึกษา 
        มัธยมศึกษาตอนตน 
        มัธยมศึกษาตอนปลาย 
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
        ระดับปริญญาตรี    
อาชีพ      
       ไมไดประกอบอาชีพ 
       รับจาง 
       ขาราชการบํานาญ 
       ธุรกิจสวนตัว 
       คาขาย 
รายไดตอเดือน 
        ไมมี 
        ตํ่ากวา 3,000 บาท 
        3,000-5,000 บาท 
        5,001-10,000 บาท 
        สูงกวา 10,000 บาท 

 
1 
16 
8 
2 
1 
2 
 

17 
6 
4 
2 
1 
 
1 
12 
6 
4 
7 

 
3.33 
53.33 
26.67 
6.67 
3.33 
6.67 

 
56.67 
20.00 
13.33 
6.67 
3.33 

 
3.33 
40.00 
20.00 
13.33 
23.33 
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ตาราง 4.2 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
แหลงท่ีมาของรายได 
        ลูก  หลาน  ญาติ 
        เงินบํานาญ 
        ธุรกิจสวนตัว 
        ดอกเบ้ียธนาคาร 
        คาขาย 
        รับจาง 
ความเพียงพอของรายได 
         เพียงพอ 
               มีหนีสิ้น 
               ไมมีหนี้สิน 
        ไมเพียงพอ 
               มีหนีสิ้น 
               ไมมีหนี้สิน 

 
21 
4 
4 
2 
2 
4 
 

24 
         3 
        21 

6 
        2 
        4 

 
70.00 
13.33 
13.33 
6.67 
6.67 
13.33 

 
80.00 

10.00 
70.00 

20.00 
6.67 

13.33 

 
จากตาราง 4.2 พบวาประชากรท่ีศึกษาจบการศึกษาในระดับประถมศึกษารอยละ 53.33 

ไมไดประกอบอาชีพรอยละ 56.67  รายไดตอเดือนตํ่ากวา 3,000 บาทรอยละ 40.00  โดยไดรับรายได
จากลูกหลานรอยละ 70.00  รายไดท่ีไดรับเพียงพอตอการใชจายรอยละ 80  และไมมีหนี้สินรอยละ 
70.00   
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ตาราง4.3  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามโรคประจําตัว  ปญหาในการขบเค้ียว   
อาหาร  ปญหาการกลืนอาหาร การรับรสอาหาร และอาการเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  
(N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

โรคประจําตัว 
      ไมมี 
       มี  
          โรคความดันโลหิตสูง 
          โรคเบาหวาน 
          โรคขอ 
          โรคหัวใจ 
          โรคกระเพาะอาหาร 
          โรคคอพอก 
          โรคเกาต 
          คอเลสเตอรอลสูง 
          โรคทางผิวหนัง(ผิวหลอก) 
          อัมพฤษ 
          ตอกระจก  ตอหนิ     
     การรักษา 
          ไปพบแพทย 
ปญหาการขบเคี้ยวอาหาร 
     ไมมี 
     มี* 
          ปวดฟน 
          ฟนผุ 
          ฟนโยก ฟนหลุด 
          ใสฟนปลอมทําใหเค้ียวอาหารไมถนดั 

 
12 
18 

        10 
          2      
          1 
          2 
          2 
          1 
          1 
          4 
          1 
          1 
          1 

 
18 
 

13 
17 

        6 
        5 
      12 
       6 

 
40.00 
60.00 

         33.33   
6.67   

         3.33 
        6.67 
        6.67 
        3.33 
        3.33 

         13.33 
        3.33 
        3.33 
        3.33 

 
60.00 

 
43.33 
56.67 

20.00 
16.67 
40.00 
20.00 
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ตาราง4.3 (ตอ) 
 

ขอมูล จํานวน รอยละ 
ปญหาการกลืนอาหาร 
      ไมมี 
      มี 
การรับรสของล้ิน 
      ปกติ 
อาการเกี่ยวกับทางเดินอาหาร 
      ไมมี 
      มี* 
           ทองอืด  ทองเฟอ 
           เบ่ืออาหาร 
          โรคกระเพาะอาหาร 
           ปวดทอง 
           กินอาหารไดนอยอ่ิมเร็ว 
 

 
27 
3 
 

30 
 

10 
20 

         11 
          4 
          5 
          2 
        10 

 

 
90.00 
10.00 

 
100 

 
33.33 
66.67 

36.67 
13.33 
16.67 
6.67 

33.33 
 

*ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตาราง 4.3  พบวา  ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีประจําตัวรอยละ 60.00  เปนโรค          
ความดันโลหิตสูงรอยละ 33.33  ทําการรักษาโดยไปพบแพทยรอยละ 60.00  พบวา มีปญหาการขบ
เค้ียวอาหารรอยละ 56.67   มีปญหาฟนโยก  ฟนหลุดรอยละ 40 .00 ไมมีปญหาในการกลืนอาหาร
รอยละ 90   การรับรสของล้ินปกติรอยละ 100  มีอาการเกี่ยวกับทางเดินอาหารรอยละ 66.67  โดยกิน
อาหาร    ไดนอยอ่ิมเร็วรอยละ 33.33   
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ตาราง 4.4 จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามปญหาในการมองเห็น  ปญหาปวด 
กระดูกหรือตามขอตางๆ  ปญหาในการขับถายปสสาวะ  ปญหาในการขับถายอุจจาระ    
การนอนหลับ  ปญหาในการนอนหลับ (N=30) 

 
ขอมูล จํานวน รอยละ 

      ปญหาในการมองเห็น      
     ไมมี 
     มี* 
          สายตายาว 
          สายตาส้ัน 
          สายตาเอียง 
          ตามัว  ตาฝาง 
          ตอกระจก 
ปญหาปวดกระดูกหรือตามขอตางๆ 
     ไมมี 
     มี* 
          เขา 
          เอว 
          ขอเทา 
          หัวไหล   
          ตนขา 
          ขอมือ ขอนิ้ว 
          หลัง 
          บ้ันทาย 
ปญหาในการขับถายปสสาวะ 
     ไมมี 
     มี* 
          ปสสาวะบอย   
          ปสสาวะออกมากเกินไป 
 

    
     2 
 28 

       20 
       20 
         4 
       12 
         2 

 
13 
17 

       10 
         4 
         3 
         1 
        3 
        1 
        1 
        1 

 
28 
2 

        1 
        1 

 

 
6.67 

     93.33 
66.67 
66.67 
13.33 
40.00 
6.67 

 
43.33 
56.67 

33.33 
13.33 
10.00 
1.33 

10.00 
1.33 
1.33 
1.33 

 
93.33 
6.67 

1.33 
1.33 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 
                                                        ขอมูล 
 
ปญหาในการขับถายอุจจาระ 
    ไมมี 
     มี* 
          ทองผูก 
          ทองเสีย 
การนอนหลับ 
    นอนกลางวนั 
          นอยกวา 1 ช่ัวโมง 
          1 ช่ัวโมง 
          2 ช่ัวโมง 
          4  ช่ัวโมง 
    นอนกลางคืน 
          1-4   ช่ัวโมง 
          5-6  ช่ัวโมง 
          7-8 ช่ัวโมง 
          มากกวา 8 ช่ัวโมง 
ปญหาในการนอนหลับ 
     ไมมี 
     มี 
          นอนไมหลับโดยไมรูสาเหตุ 
          เสียงดังรบกวน 
          สะดุงต่ืน 
          ต่ืนมาเขาหองน้ํากลางดึก 
 
 
 

 
 

จํานวน 
 

 
22 
8 

             8 
        2 

 
16 

        8 
        5 
        2 
        1  

30 
        4 
        7 
      17 
       2 

 
18 
12 

        5 
        3 
        2 
        2 

 
 
 

 
 

รอยละ 
 

 
73.33 
26.67 

         26.67 
6.67 

 
53.33 

26.67 
16.67 
6.67 
3.33 

100.00 
13.33 
23.33 
56.67 
6.67 

 
60.00 
40.00 

16.67 
10.00 
6.67 
6.67 
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ตาราง 4.4 (ตอ) 
 
                                                        ขอมูล 
 
การออกกําลังกาย 
         ไมออกกาํลังกาย 
          ออกกําลังกาย 
ระยะเวลาในการออกกําลังกาย 
         30-45 นาที 
         มากกวา45นาทีข้ึนไป 
จํานวนคร้ังในการออกลังกาย 
          6-7 คร้ัง/สัปดาห 

 
 

จํานวน 
 

 
19 
11 
 

10 
1 
 

11 

 
 

รอยละ 
 

 
63.33 
36.67 

 
33.33 
3.33 

 
36.67 

* ตอบไดมากกวา 1 ขอ 
 

จากตาราง 4.4  พบวา  ประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีปญหาในการมองเห็นรอยละ 93.33   
โดยพบวามีสายตาส้ันและสายตายาวเทากันคือรอยละ 66.67  มีอาการปวดขอปวดกระดูกรอยละ 
56.67 โดยปวดหัวเขารอยละ 33.33 ไมมีปญหาในการขับถายปสสาวะรอยละ 93.33  ไมมีปญหาใน
การขับถายอุจจาระรอยละ 73.33  นอนกลางวันรอยละ 53.33  โดยนอนหลับนอยกวา   1 ช่ัวโมง 
รอยละ 26.67  หลับสนิทรอยละ 33.33  นอนกลางคืนรอยละ 100  โดยนอนหลับ 7-8 ช่ัวโมงรอยละ 
56.67  หลับสนิทรอยละ60.00 โดยไมมีปญหาในการนอนหลับรอยละ 60.00  สวนใหญไม             
ออกกําลังกายรอยละ 63.33   
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สวนที่ 2     ภาวะโภชนาการ 
ตาราง4.5   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและภาวะโภชนาการ(ดัชนีมวลกาย) (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม 
(< 18.5 กก./ม2) 

ปกติ 
(18.5 - < 23.0 กก./ม2) 

ทวม 
(23.0 - < 25.0  กก./ม2) 

โรคอวน 
(25- <30.0 กก. /ม2) 

โรคอวนอันตราย 
≥ 30 กก./ม2 

     

ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
    หญิง  
    ชาย 
 

 
22 
8 
 

 
73.33 
26.67 

 

 
2 
- 
 

 
9.09 

- 
 

 
6 
3 
 

 
27.27 
37.50 

 

 
4 
4 

 
18.18 
50.00 

 

 
9 
1 
 

 
40.90 
12.50 

 

 
1 
- 
 

 
4.54 

- 
 

 
        จากตาราง4.5    ประชากรที่ศึกษาเพศหญิงรอยละ73.33  มีภาวะโภชนาการอวนรอยละ 40.90  เพศชายรอยละ 26.67  
มีภาวะโภชนาการทวมรอยละ 50.00
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   ตาราง4.6   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามเพศและเสนรอบวงเอว (N=30) 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
จากตาราง4.6  พบวาเพศหญิงมีเสนรอบวงเอวไมเกนิมาตรฐานคือ < 31.5 นิ้วรอยละ 59.09  

เพศชายทุกคนมีเสนรอบวงเอวไมเกนิมาตรฐานคือ < 35.5 นิ้ว 
 
 
 

เสนรอบวงเอว 

ไมเกินมาตรฐาน เกินมาตรฐาน ขอมูล จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ 
    หญิง  
    ชาย 
 

 
22 
8 

 

 
73.33 
26.67 

 

 
13 
8 

 
59.09 
100.0 

 

 
9 
- 

 

 
40.90 

- 
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สวนที่ 3    การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
ตอนที่ 1    การบริโภคอาหาร 
ตาราง 4.7  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามจํานวนมื้ออาหารหลัก  จํานวนมื้ออาหารวาง  และ ภาวะโภชนาการ(N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม           โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
  จํานวนมื้ออาหารหลัก 
     2 มื้อ 
     3 มื้อ 
     มากกวา 3 มื้อ 

 
7 
20 
3 

 
23.33 
66.67 
10.00 

 
- 
1 
1 

 
- 

5.00 
33.33 

 
1 
6 
2 

 
- 

30.00 
66.66 

 
4 
4 
- 

 
57.14 
20.00 

- 

 
2 
8 
- 

 
28.57 
40.00 

- 

 
- 
1 
- 

 
- 

5.00 
- 

จํานวนมื้ออาหารวาง      
    ไมไดรับประทาน 
     รับประทาน 
          1 มื้อ 
          2 มื้อ 
          3 มื้อ 

 
8 
22 
16 
4 
2 

 
26.67 
73.33 
53.33 
13.33 
6.67 

 
1 
1 
1 
- 
- 

 
12.50 
4.55 
6.25 

- 
- 

 
2 
7 
7 
- 
- 

 
25.00 
43.75 
43.75 

- 
- 

 
1 
7 
4 
3 
- 

 
12.50 
43.75 
25.00 
75.00 

- 

 
3 
7 
4 
1 
2 

 
37.50 
43.75 
25.00 
25.00 
100 

 
1 
- 
- 
- 
- 

 
12.50 

- 
- 
- 
- 
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จากตาราง 4.7  พบวา  ประชากรที่ศึกษาสวนใหญบริโภคอาหารหลัก 3 ม้ือ รอยละ 66.67  มี
ภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 40.00   บริโภคอาหารวางรอยละ 73.33  มีภาวะโภชนาการปกติ  
ทวม  และโรคอวนรอยละ 43.75  เทากัน  บริโภคอาหารวาง 1 ม้ือ รอยละ 53.33  ของประชากรท่ี
บริโภคอาหารวางมีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 43.75 
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ตาราง 4.8  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามที่มาของอาหารที่รับประทาน และภาวะโภชนาการ (N=30) 
                      

 
 จากตาราง 4.8  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญปรุงอาหารเองรอยละ 83.33 มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 36.00  ซื้ออาหารถุงรอยละ  70.00  มี
ภาวะโภชนาการทวมรอยละ 38.10 
 
       

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                              ทวม             โรคอวน                โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ที่มาของอาหารที่รับประทาน  
(ตอบไดมากกวา1 ขอ) 
       - ปรุงกันเอง 
       - ซื้ออาหารถุง 
       - อาหารสําเร็จรูป บรรจุ

ซอง 
       - อาหารแชแข็งสําเร็จรูป 

 
 

25 
21 
3 
 

2 

 
 

83.33 
70.00 
10.00 

 
6.67 

 
 

2 
1 
- 
 
- 

 
 

8.00 
4.76 

- 
 
- 

 
 

8 
6 
1 
 

1 

 
 

32.00 
28.57 
33.33 

 
50.00 

 
 

5 
8 
1 
 
- 

 
 

20.00 
38.10 
33.33 

 
- 

 
 

9 
5 
1 
 
- 

 
 

36.00 
23.81 
33.33 

 
- 

 
 

1 
1 
- 
 

1 

 
 

4.00 
4.76 

- 
 

50.00 
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     ตาราง 4.9   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามวิธีการปรุงอาหาร และภาวะโภชนาการ (N=30) 
                                      

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม             โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
วิธีการปรุงอาหาร (ตอบได
มากกวา1ขอ) 
     ตม 
     ยาง/ปง 
     อบ 
     ตุน 
     นึ่ง 
     ผัด 
     ทอด 
     แกง 

 
 

27 
5 
5 
8 
18 
25 
19 
12 

 
 

90.00 
16.67 
16.67 
26.67 
60.00 
83.33 
63.33 
40.00 

 
 

2 
- 
- 
- 
1 
1 
1 
- 

 
 

7.41 
- 
- 
- 

5.56 
4.00 
5.26 

- 

 
 

8 
1 
1 
4 
6 
7 
6 
2 

 
 

40.00 
20.00 
20.00 
50.00 
33.33 
28.00 
31.58 
16.67 

 
 

6 
2 
- 
2 
5 
6 
4 
6 

 
 

22.22 
40.00 

- 
25.00 
27.78 
24.00 
21.05 
50.00 

 
 

10 
2 
4 
2 
5 
10 
7 
4 

 
 

37.04 
40.00 
80.00 
25.00 
27.78 
40.00 
36.84 
33.33 

 
 

1 
- 
- 
- 
1 
1 
1 
- 

 
 

3.70 
- 
- 
- 

5.56 
4.00 
5.26 

- 
 
  

จากตาราง 4.9 พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญปรุงอาหารดวยวิธีการตมรอยละ 90.00 และมีภาวะโภชนาการปกติรอยละ  40.00  ปรุงอาหารดวยวิธีผัด
และทอดรอยละ 83.33  และ  63.33  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ  40.00  และ  36.84 
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           ตาราง 4.10  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามรสชาติของอาหารที่พอใจ และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                                ทวม            โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
รสชาติของอาหารที่พอใจ  
(ตอบไดมากกวา1ขอ) 
     หวาน 
     เปรี้ยว 
     เค็ม 
     จืด 
     เผ็ด 
     ขม 
     กลมกลอม 

 
 

10 
5 
6 
11 
4 
7 
14 

 
 

33.33 
16.67 
20.00 
36.67 
13.33 
23.33 
46.67 

 
 

1 
- 
1 
1 
- 
- 
- 

 
 

10.00 
- 

16.67 
9.09 

- 
- 
- 

 
 

3 
2 
1 
3 
1 
3 
5 

 
 

30.00 
40.00 
16.67 
27.27 
25.00 
42.86 
35.71 

 
 

1 
1 
2 
4 
1 
3 
2 

 
 

10.00 
20.00 
33.33 
36.36 
25.00 
42.86 
14.29 

 
 

5 
2 
2 
3 
2 
1 
6 

 
 

50.00 
40.00 
33.33 
27.27 
50.0 
14.29 
42.86 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
1 

 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

7.14 
 
 
 จากตาราง 4.10  พบวาประชากรที่ศึกษาชอบบริโภคอาหารรสกลมกลอมรอยละ 46.67 และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 42.86 
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 ตาราง 4.11  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามประเภทของอาหารที่ชอบบริโภค  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                               ทวม            โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ประเภทของอาหารที่ชอบ
บริโภค  (ตอบไดมากกวา1ขอ) 
     - เนื้อสัตวตางๆ ไข ถั่ว 
     - ขาว  กวยเตี๋ยว  บะหมี่  

ขนมปง 
     - ผักชนิดตางๆ 
     - ผลไมชนิดตางๆ 
     - นมชนิดตางๆ 
    - อาหารจําพวกไขมัน  

น้ํามัน  กะทิ 

 
10 
13 

 
30 
25 
8 
2 

 
33.33 
43.33 

 
100.00 
83.33 
26.67 
6.67 

 
1 
1 
 

2 
2 
1 
- 

 
10.00 
7.69 

 
6.67 
8.00 
12.50 

- 

 
4 
3 
 

9 
8 
2 
1 

 
40.00 
23.08 

 
30.00 
32.00 
25.00 
50.00 

 
2 
5 
 

8 
5 
1 
1 

 
20.00 
38.46 

 
26.67 
20.00 
12.50 
50.00 

 
3 
4 
 

10 
9 
4 
- 

 
30.00 
30.77 

 
33.33 
36.00 
50.00 

- 

 
- 
- 
 

1 
1 
- 
- 

 
- 
- 
 

3.33 
4.00 

- 
- 

      
    จากตาราง 4.11  พบวาประชากรที่ศึกษาชอบบริโภคผักและผลไมรอยละ 100 และ  83.33  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33   
และรอยละ  36.00
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   ตาราง 4.12  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามปริมาณน้ําที่ดื่มตอวัน  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                                  ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณน้ําที่ดื่มตอวัน 
     3-4 แกว/วัน 
     5-6 แกว/ วัน 
     7-8 แกว/วัน 
     มากกวา 8 แกว 

 
3 
10 
13 
4 

 
10.00 
33.33 
43.33 
13.33 

 
- 
- 
2 
- 

 
- 
- 

15.38 
- 

 
- 
5 
4 
- 

 
- 

50.00 
30.77 

- 

 
- 
4 
4 
- 

 
- 

40.00 
30.77 

- 

 
3 
- 
3 
4 

 
100 

- 
23.08 
100 

 
- 
1 
- 
- 

 
- 

10.00 
- 
- 

 
 จากตาราง 4.12  พบวาประชากรที่ศึกษาดืม่น้ํา 7-8 แกว/สัปดาหรอยละ 43.33 และมีภาวะโภชนาการทวมและโรคอวนเทากัน รอยละ 30.70



 43

 
ตาราง 4.13  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคอาหารเสริม   และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                              ทวม            โรคอวน                โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
อาหารเสริม  (นม,ขาวโอต) 
      การบริโภคอาหารเสริม   
              บริโภค 
              ไมบริโภค   
      ชนิดของอาหารเสริม 
               นมสด 
               นมถั่วเหลือง 
               ไมโล  โอวัลติน 
               เนสวิตา 
               นมเปรี้ยว 
               ขาวโอต 

 
 

21 
9 

 
7 
5 
9 
2 
1 
1 

 
 

70.00 
30.00 

 
23.33 
16.67 
30.00 
6.67 
3.33 
3.33 

 
 
2 
- 

 
- 
- 
1 
- 
- 
1 

 
 

9.52 
- 
 
- 
- 

11.11 
- 
- 

100.00 

 
 
7 
2 
 
2 
2 
2 
1 
1 
- 

 
 

33.33 
22.22 

 
28.57 
40.00 
22.22 
50.00 

100.00 
- 

 
 

4 
4 
 

4 
1 
- 
- 
- 
- 

 
 
19.05 

44.44 
 

57.14 
20.00 

- 
- 
- 
- 

 
 

8 
2 
 

1 
2 
6 
1 
- 
- 

 
 

38.10 
22.22 

 
14.28 
40.00 
66.67 
50.00 

- 
- 

 
 
- 
1 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

 
 
- 

11.11 
 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
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ตาราง 4.13  (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                              ทวม            โรคอวน               โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 ปริมาณอาหารเสริม 
               1 กลอง/ซอง/แกว 
ความถี่ในการบริโภค                     
               1 – 3 ครั้ง/สัปดาห 
               ทุกวัน 

 
21 

 
7 
14 

 
70.00 

 
23.33 
46.67 

 
2 
 

1 
1 

 
9.52 

 
14.29 
7.14 

 
7 
 
1 
6 

 
33.33 

 
14.29 
42.86 

 
4 
 

1 
3 

 
19.05 

 
14.29 
21.43 

 
8 
 

3 
4 

 
38.10 

 
42.86 
28.57 

 
- 
 

1 
- 

 
- 
 

14.29 
- 

 
 จากตาราง 4.13  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญบริโภคอาหารเสริมรอยละ 70.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 38.10  บริโภคไมโล    
โอวัลตินรอยละ 30.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 66.67  
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           ตาราง 4.14  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหาร  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                               ทวม           โรคอวน               โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร
(ผลิตภัณฑเปนผง  แคปซูล ) 
      การบริโภคผลิตภัณฑ 
      เสริมอาหาร  
               บริโภค 
              ไมบริโภค   

 
 
 
 

3 
27 

 
 
 
 

10.00 
90.00 

 
 
 
 
- 
2 

 
 
 
 
- 

7.41 

 
 
 
 
- 
9 

 
 
 
 
- 

33.33 

 
 
 
 
1 
7 

 
 
 
 
33.33 
25.93 

 
 
 
 

2 
8 

 
 
 
 

66.67 
29.63 

 
 
 
 
- 
1 

 
 
 
 

- 
3.70 

ชนิดของผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
                โสม 
                 รังนก 
                 น้ํามันตับปลา 

 
1 
1 
1 

 
   3.33 

3.33 
3.33 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
1 

 
- 
- 

100.00 

 
1 
1 
- 

 
100.00 
100.00 

- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
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     ตาราง 4.14   (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                               ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณผลิตภัณฑเสริมอาหาร 
                1 ขวด/เม็ด 
 ความถี่ในการบริโภค 
                1 – 3 ครั้ง/สัปดาห 
                ทุกวัน   

 
3 
 
1 
2 

 
10.00 

 
3.33 
6.67 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
1 
 
- 
1 

 
33.33 

 
- 

50.00 

 
2 
 

1 
1 

 
66.67 

 
100.00 
50.00 

 
- 
 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 

 
 
  จากตาราง 4.14  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภคผลิตภัณฑเสริมอาหารรอยละ 90.00 และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 29.63 
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 ตาราง 4.15  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภควิตามิน  และภาวะโภชนาการ  (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม               ปกติ                                ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
วิตามิน   
      การบริโภควิตามิน  
               บริโภค 
              ไมบริโภค 

 
 

2 
28 

 
 

6.67 
93.33 

 
 
- 
2 

 
 
- 

7.14 

 
 
- 
9 

 
 
- 

32.14 

 
 

1 
8 

 
 

50.00 
28.57 

 
 

1 
9 

 
 

50.00 
32.14 

 
 
- 
- 

 
 
- 
- 

    ชนิดของวิตามิน 
               วิตามินรวม 

 
2 

 
6.67 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
1 

 
50.00 

 
1 

 
50.00 

 
- 

 
- 

    ปริมาณวิตามิน 
               1 เม็ด 
    ความถี่ในการบริโภค 
                ทุกวัน 

 
2 
 

2 

 
6.67 

 
6.67 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

 
1 
 

1 

 
50.00 

 
50.00 

 
1 
 

1 

 
50.00 

 
50.00 

 
- 
 
- 

 
- 
 
- 

  
 จากตาราง 4.15  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภควิตามินรอยละ 90.00  และมีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 32.14 
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ตาราง 4.16   จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการบริโภคเกลือแรเสริม  และภาวะโภชนาการ  (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม             ปกติ                                ทวม             โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เกลือแรเสริม  (เชน  เอ็ม100 , 
กระทิงแดง , สปอนเซอร ฯลฯ) 
      การบริโภคเกลือแรเสริม 
                บริโภค 
               ไมบริโภค   

 
 

 
7 
23 

 
 

 
23.33 
76.67 

 
 

 
- 
2 

 
 

 
- 

8.70 

 
 

 
2 
7 

 
 

 
28.57 
30.43 

 
 

 
2 
6 

 
 

 
28.57 
26.08 

 
 

 
3 
7 

 
 

 
42.86 
30.43 

 
 

 
- 
1 

 
 

 
- 

4.35 
 ชนิดของเกลือแรเสริม 
               กระทิงแดง 
               สปอนเซอร 
               ลูกทุง 

 
4 
2 
1 

 
13.33 
6.67 
3.33 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
1 
- 
1 

 
25.00 

- 
100.00 

 
2 
- 
- 

 
50.00 

- 
- 

 
1 
2 
- 

 
25.00 

100.00 
- 

 
- 
- 
- 

 
- 
- 
- 
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ตาราง 4.16 (ตอ) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                            ทวม           โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การบริโภคอาหาร จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ปริมาณเกลือแรเสริม 
               1 ขวด 
 ความถี่ในการบริโภค  
              นอยกวา 1 ครั้ง/  สัปดาห 
              1-3 ครั้ง/สัปดาห 
              ทุกวัน 

 
7 
 
2 
3 
2 

 
100 

 
6.67 

10.00 
6.67 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
2 
 

1 
- 
1 

 
28.57 

 
50.00 

- 
50.00 

 
2 
 
- 
2 
- 

 
28.57 

 
- 

66.67 
- 

 
3 
 

1 
1 
1 

 
42.86 

 
50.00 
33.33 
50.00 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
- 
 
- 
- 
- 

 
          จากตาราง 4.16  พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญไมบริโภคเกลือแรเสริมรอยละ 76.67  และมีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากนัรอยละ  30.43 
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ตาราง 4.17  จํานวนและรอยละของประชากรท่ีศึกษาจําแนกตามกลุมอาหารและระดับการปฏิบัติใน 
การบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  ผัก  ผลไม  ไขมัน  น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  
อาหารทอด  เคร่ืองดื่ม  และของหวานโดยรวม (N=30) 

 
ระดับการปฎิบัติในการบริโภคอาหาร 

ตองปรับปรุง ควรปรับปรุง พอใช ดี 

 

กลุมอาหาร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

เน้ือสัตว - - 1 3.33 23 76.67 6 3.33 
นม - - - - 4 13.33 26 86.67 
ขาว - - 9 30.00 20 66.67 1 3.33 
ผัก - - - - 20 66.67 10 33.33 
ผลไม - - - - 6 20.00 24 80.00 
ไขมัน - - - - 8 26.67 22 73.33 
นํ้ามันจากพืช - - - - 2 6.67 28 93.33 
นํ้ามันจากสัตว - - - - 1 3.33 29 96.67 
อาหารทอด - - - - 16 53.33 14 46.67 
ของหวาน - - - - - - 30 100.00 
เครื่องด่ืม - - - - 5 16.67 25 83.33 

 
จากตาราง 4.17  พบวา  ประชากรที่ศึกษาทุกคนบริโภคของหวานในระดับดี  และสวนใหญ

บริโภคน้ํามันจากสัตว  น้ํามันจากพืช  นม  เคร่ืองดื่ม  ผลไม  ไขมัน  โดยรวมอยูในระดับดี รอยละ  
96.67 , 93.33 , 86.67 , 83.33 , 80 , 73.33 ตามลําดับ  การบริโภคเนื้อสัตว  ขาว  ผัก  และอาหารทอด 
โดยรวม อยูในระดับพอใชรอยละ 76.67 , 66.67 , 66.67 และ 53.33 ตามลําดับ 
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สวนที่ 3       การบริโภคอาหารโดยรวมและจําแนกตามภาวะโภชนาการ 
ตอนที่ 2       ความถี่ในการบริโภคอาหาร 
ตาราง 4.18  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคเนื้อสัตว  นม  ขาว  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                               ทวม          โรคอวน                    โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เนื้อสัตว 
      ด ี

 
6 

 
20.00 

 
- 

 
- 

 
3 

 
50.00 

 
3 

 
50.00 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

      พอใช  23 76.67 2 8.70 5 21.74 5 21.74 10 43.48 1 4.35 
      ควรปรับปรุง 1 3.33 - - 1 100.00 - - - - - - 
นม  
      ด ี
      พอใช 

 
25 
5 

 
83.33 
16.67 

 
2 
- 

 
7.69 

- 

 
8 
1 

 
30.77 
20.00 

 
6 
2 

 
23.08 
40.00 

 
9 
1 

 
34.62 
20.00 

 
- 
1 

 
- 

20.00 
ขาว 
      ด ี
      พอใช 
      ควรปรับปรุง 

 
1 

20 
9 

 
3.33 

66.67 
30.00 

 
1 
1 
- 

 
100.00 
5.00 

- 

 
- 
6 
3 

 
- 

30 
33.33 

 
- 
6 
2 

 
- 

30 
22.22 

 
- 
7 
3 

 
- 

35.00 
33.33 

 
- 
- 
1 

 
- 
- 

11.11 
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จากตาราง 4.18  พบวาประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคเนื้อสัตวใน

ระดับพอใชรอยละ 76.67  มีภาวะโภชนาการปกติและทวมเทากันรอยละ 50.00  มีการปฏิบัติใน        
การบริโภคนมในระดับดีรอยละ 83.33  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ34.62 มีการปฏิบัติใน         
การบริโภคขาวในระดับพอใชรอยละ 66.67   มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 35.00 
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ตาราง 4.19  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคผัก  ผลไม  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
  

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                             ทวม            โรคอวน                 โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ผัก 
      ดี 
      พอใช 

 
10 
20 

 
33.33 
66.67 

 
- 
2 

 
- 

10.00 

 
2 
7 

 
20.00 
35.00 

 
5 
3 

 
50.00 
15.00 

 
3 
7 

 
30 

35.00 

 
- 
1 

 
- 

5.00 
ผลไม 
      ดี 
      พอใช 

 
24 
6 

 
80.00 
20.00 

 
2 
- 

 
8.33 

- 

 
6 
3 

 
25.00 
50.00 

 
7 
1 

 
29.17 
16.67 

 
8 
2 

 
33.33 
10.00 

 
1 
- 

 
4.17 

- 

 
 จากตาราง 4.19 พบวาประชากรที่ศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคผักในระดับพอใชรอยละ 66.67 มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากนั 
รอยละ 35.00    มีการปฏิบัติในการบริโภคผลไมในระดับดีรอยละ 80.00   มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33 
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 ตาราง 4.20  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคไขมัน น้ํามันจากพืช  น้ํามันจากสัตว  อาหารทอด   
                        และ  ภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม              ปกติ                              ทวม           โรคอวน                   โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ไขมัน 
      ดี 
      พอใช 

 
22 
8 

 
73.33 
26.67 

 
2 
- 

 
9.09 

- 

 
7 
2 

 
31.82 
25.00 

 
6 
2 

 
27.27 
25.00 

 
7 
3 

 
31.82 
37.50 

 
- 
1 

 
- 

12.50 
น้ํามันจากพืช 
      ดี 
      พอใช 

 
28 
2 

 
93.33 
6.67 

 
2 
- 

  
7.14 

- 

 
9 
- 

 
32.14 

- 

 
8 
- 

 
28.57 

- 

 
8 
2 

 
28.57 

100.00 

 
1 
- 

 
3.57 

- 
น้ํามันจากสัตว 
      ดี 
      พอใช 

 
29 
1 

 
96.67 
3.33 

 
2 
- 

 
6.90 

- 

 
9 
- 

 
31.03 

- 

 
8 
- 

 
27.59 

- 

 
9 
1 

 
31.03 

100.00 

 
1 
- 

 
3.45 

- 
อาหารทอด 
      ดี 
      พอใช 

 
14 
16 

 
46.67 
53.33 

 
1 
1 

 
7.14 
6.25 

 
3 
6 

 
21.43 
37.50 

 
6 
2 

 
42.86 
12.50 

 
4 
6 

 
28.57 
37.50 

 
- 
1 

 
- 

6.25 
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จากตาราง 4.20 พบวาประชากรท่ีศึกษาสวนใหญมีการปฏิบัติในการบริโภคไขมัน           
ในระดับดีรอยละ 73.33  มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากันรอยละ 31.82  มีการปฏิบัติใน
การบริโภคน้ํามันจากพืชในระดับดีรอยละ 93.33  มีภาวะโภชนาการปกติรอยละ 32.14  มีการปฏิบัติ
ในการบริโภคน้ํามันจากสัตวในระดับดีรอยละ 96.67   มีภาวะโภชนาการปกติและโรคอวนเทากัน    
รอยละ 31.03 มีการปฏิบัติในการบริโภคอาหารทอดในระดับพอใชรอยละ 53.33  มีภาวะโภชนาการ
ปกติและโรคอวนเทากันรอยละ 37.50 
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ตาราง 4.21  จํานวนและรอยละของประชากรที่ศึกษาจําแนกตามการปฏิบัติในการบริโภคของหวาน  เครื่องดื่ม  และภาวะโภชนาการ (N=30) 
 

ภาวะโภชนาการ 

ผอม            ปกติ                                ทวม            โรคอวน                  โรคอวนอันตราย 
     

การปฏิบัติใน 
การบริโภคอาหาร 

จํานวน รอยละ 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
ของหวาน 
      ดี 

 
30 

 
100.00 

 
2 

 
6.67 

 
9 

 
30 

 
8 

 
26.67 

 
10 

 
33.33 

 
1 

 
3.33 

เครื่องดื่ม 
      ดี 
     พอใช 

 
25 
5 

 
83.33 
16.67 

 
2 
- 

 
8.00 

- 

 
7 
2 

 
28.00 
40.00 

 
8 
- 

 
32.00 

- 

 
7 
3 

 
28.00 
12.00 

 
1 
- 

 
4.00 

- 

 
 จากตาราง 4.21 พบวาประชากรที่ศึกษามีการปฏิบัติในการบริโภคของหวานในระดับดีรอยละ 100  มีภาวะโภชนาการโรคอวนรอยละ 33.33  มี       
การปฏิบัติในการบริโภคเครื่องดื่มในระดบัดีรอยละ 83.33  มีภาวะโภชนาการทวมรอยละ 32.00 
 


