
 
 
 
 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก  ก 
 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพแบบบันทึก 
 

นายบรรยงค  สมฤทธ์ิ                                 ผูอํานวยการโรงเรียนวดัขะจาว   
                                                                    ตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
นางสุกัญญา  ลีรพันธุ                                  หัวหนางานวชิาการโรงเรียนวัดขะจาว 
                                                                    ตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
นางพัชรียาภรณ  อิศราภรณ                        หัวหนางานอนามัยโรงเรียนวัดขะจาว 
                                                                    ตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
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ภาคผนวก  ข 
 

ตัวอยางเคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

แบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงของประชากร 
 

รหัส 
นักเรียน 

เพศ 
วันเดือนป

เกิด 
น้ําหนัก สวนสูง 

น้ําหนัก 
ตามเกณฑอาย ุ

สวนสูง 
ตามเกณฑอาย ุ

น้ําหนักตาม 
เกณฑสวนสูง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
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แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากร 
 

รหัส 
นักเรียน 

กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
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ภาคผนวก  ค 
เอกสารพิทักษสิทธ์ิ 

 
เร่ือง  ขอความรวมมือ 
เรียน  ผูปกครอง  เด็กชาย/เดก็หญิง........................................................................   
                ขาพเจา  นางศิราณี  โกฎแกว  เปนนักศึกษาปริญญาโทสาขาวิชาโภชนศาสตรศึกษา  
บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยเชียงใหม  กําลังศึกษาคนควาแบบอิสระ  ( Independent  Study )   
เร่ือง  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเก่ียวของของนักเรียนชวงชั้นท่ี  2   
                นักเรียนในปกครองของทานเปนผูมีคุณสมบัติในการเขารวมโครงการการศึกษาภาวะ
โภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  ดังนั้นจึงใครขอ
ความรวมมือจากทานผูปกครองยินยอมใหนักเรียนเขารวมโครงการศึกษาในคร้ังนี้  ซ่ึงขอมูล
ท้ังหมด  ผูศึกษาจะเก็บเปนความลับและใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น  ผลจากการศึกษาจะมี   
คายิ่งตอการนําไปเปนแนวทางเพ่ือปรับปรุงแกไขปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนและปรับปรุง
หลักสูตรสถานศึกษากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ       
พลศึกษาของโรงเรียนตอไป  และทานผูปกครองสามารถใหนักเรียนถอนตัวออกจากโครงการ
เม่ือใดก็ไดโดยไมมีผลเสียใดๆเกิดข้ึนกับนักเรียน 
                เม่ือผูปกครองนักเรียนทราบและยินดีใหความรวมมือ  กรุณาลงนามการรวมมือใน
การศึกษาคร้ังนี้  ไวดวย 
           ขอขอบพระคุณสําหรับความรวมมือของทานผูปกครองนักเรียนมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
                                                   ลงช่ือ...................................................................ผูปกครองนักเรียน 
                                                               (                                                          ) 
                                            
                                                    ลงช่ือ.................................................................พยาน 
                                                                 (                                                        ) 
 
                                                     ลงช่ือ.................................................................ผูศึกษา 
                                                                            (  นางศิราณี  โกฎแกว ) 
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ภาคผนวก  ง 
 

เกณฑการประเมินผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของสํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

 
คะแนน    0 -  49      ระดับผลการเรียน    0      ความหมาย ผลการเรียน ตํ่ากวาเกณฑ 
คะแนน  50 -  54      ระดับผลการเรียน  1.0     ความหมาย ผลการเรียน  ผานเกณฑข้ันตํ่าท่ีกําหนด    
คะแนน  55 -  59      ระดับผลการเรียน  1.5     ความหมาย ผลการเรียน  พอใช          
คะแนน  60 -  64      ระดับผลการเรียน  2.0     ความหมาย ผลการเรียน  นาพอใจ    
คะแนน  65 -  69      ระดับผลการเรียน  2.5     ความหมาย ผลการเรียน  คอนขางดี    
คะแนน  70 -  74      ระดับผลการเรียน  3.0     ความหมาย ผลการเรียน  ดี                         
คะแนน  75 -  79      ระดับผลการเรียน  3.5     ความหมาย ผลการเรียน  ดีมาก           
คะแนน  80 -100      ระดับผลการเรียน  4.0     ความหมาย ผลการเรียน  ดีเยีย่ม           
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ประวัติผูเขียน 
 

ชื่อ – สกุล                                           นางศิราณี  โกฎแกว 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด                               2  มีนาคม 2512 
 
ภูมิลําเนา                                            11/24  ถนนสุขเกษม  ตําบลปาตัน   
                                                           อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา                                 
พ.ศ.2529                                            มัธยมศึกษาปท่ี  6  โรงเรียนดาราวทิยาลัย  จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ.2534                                            ปริญญาตรี  วิทยาศาสตรบัณฑิต  (พลศึกษา)  
                                                            มหาวทิยาลัยบูรพา  จังหวดัชลบุรี 
 
ประสบการณการทํางาน 
พ.ศ.2536 - 2544                                อาจารย  1  ระดับ  3  โรงเรียนบานทุงขาวพวง 
                                                    อําเภอเชียงดาว  จังหวัดเชียงใหม 
พ.ศ.2545 - 2547                                อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนบานโปงนอย 
                                                           อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
พ.ศ.2548 – ปจจุบัน                           ครูชํานาญการ  ระดบั  คศ.2  โรงเรียนวดัขะจาว 
                                                           อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวดัเชียงใหม 
 
 


