
ง 
 
ชื่อเร่ืองการคนควาแบบอิสระ  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกีย่วของ 
                                                 ของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2 
ผูเขียน                                      นางศิราณี     โกฎแกว    
ปริญญา                                    วิทยาศาสตรมหาบัณฑติ  (โภชนศาสตรศึกษา) 
คณะกรรมการท่ีปรึกษาการคนควาแบบอิสระ 
                                                 รองศาสตราจารยอุเทน  ปญโญ                        ประธานกรรมการ 
                                                 รองศาสตราจารยยุพา  สุภากุล                          กรรมการ 
 

บทคัดยอ 
 
                การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการทั้งโดยรวมและจําแนกตาม
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา          
และพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ประชากร คือ  นักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี 4 ถึง
ประถมศึกษาปท่ี 6  จํานวน  55  คน  ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนของรัฐ
แหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวม
ขอมูลเปนแบบบันทึกน้ําหนักสวนสูงและแบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนา  
ดวยการแจกแจงความถ่ี  และหาคารอยละ  ภาวะโภชนาการประเมินผลโดยใชโปรแกรมระบบ
ประเมินภาวะโภชนาการ และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร  ใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูง
ตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูง  
                ผลการศึกษาเม่ือพิจารณาภาวะโภชนาการทั้งสามเกณฑแลว  พบวา  ประชากรสวนใหญ
ท้ังเพศชายและหญิงมีภาวะโภชนาการปกติ  เม่ือพิจารณาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการ
เรียนรูวิทยาศาสตรของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการต่ํา  เพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและ
ดีเยี่ยมตามลําดับ  ประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  เพศชายและหญิงมีผลการเรียนพอใชและ
คอนขางดีตามลําดับ  สวนประชากรที่มีภาวะโภชนาเกิน  เพศชายท้ังหมดมีผลการเรียนดีและ     
เพศหญิงมีผลการเรียนนาพอใจถึงคอนขางดี  สําหรับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
สุขศึกษาและพลศึกษาของประชากรที่มีภาวะโภชนาการต่ําและปกติ  ท้ังเพศชายและหญิง             
มีผลการเรียนดีและดีมากตามลําดับ  สวนประชากรเพศชายท่ีมีภาวะโภชนาการเกินท้ังหมด           
มีผลการเรียนดี  สวนเพศหญิงมีผลการเรียนคอนขางดีถึงดีจํานวนเทากัน 
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ABSTRACT 
 

                The  objectives  of  this  study  were  to  study  nutritional  status  and  achievement  of  
subjects  in  Science,  Health  Education  and  Physical  Education  of  Grade Level  2  Students.   
The  population  consisted  of  55  students  from   Grade Level  2  Students, Public  School  in  
Faham Subdistrict,  Mueang  Chiang Mai  District,  Chiang  Mai  Province,  first  semester  of  
academic  year  2007.  The  data  were  collected  by  record  forms . The  statistics  used  for  
data  analyzed  were  frequency  distribution  and  percentage.  The  nutritional  status  were  
calculated  by  using  Nutritional  Assessment  System  and  Geographic  Information  System  
Program,  cutoff  points  based  on  weight  for  age,  height  for  age  and  weight  for  height. 
                The  study  shown  that  their  nutritional  status  from  cutoff  points  based  on  weight  
for  age,  height  for  age  and  weight  for  height  most  of  the  population  had  normal  
nutrition.  When  considered  from  science  subject  achievement,  who  had  under  nutrition,  
both  boys  and  girls  were  at  fair  and  excellent  levels,  normal  nutrition,  both  boys  and  
girls  were  at  fair  and  rather  good  levels,  and  for  over  nutrition,  all  of  boys  were  at  good  
level  and  girls  were  at  satisfied  and  rather  good  levels.  For  health  education and  physical  
education  subjects  achievement,  both  boys  and  girls  who  had  under  nutrition  were  at  
good  level.  For  those  who  had  normal  nutrition,  both  boys  and  girls  were  at  very  good  
level,  and  who  had  over  nutrition,  boys  were  at  good  level,  but  girls  were  at  rather  good  
the  same  numbers  as  good  levels.      
 


