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ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
                ปจจุบันคนไทยยังประสบปญหาโภชนาการ   ซ่ึงปรากฏให เห็นเปน   2  รูปแบบ              
คือ  ภาวะการขาดสารอาหาร  ไดแก  การขาดโปรตีนและพลังงาน  การขาดธาตุไอโอดีน           
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  และภาวะการขาดวิตามินเอและวิตามินอ่ืนๆและอีกรูปแบบ
หนึ่งคือ   ภาวะการได รับสารอาหารเกิน   ไดแกภาวะน้ํ าหนักตัวเกินเกณฑและโรคอวน          
(ปราณีต  ผองแผว, 2539)  ประชากรกลุมหนึ่งท่ีมีปญหาโภชนาการ  คือ  เด็กวัยเรียน  เด็กวัยเรียน  
มีปญหาทั้งการขาดสารอาหารและการไดรับสารอาหารมากเกินความตองการของรางกาย        
ปญหาการขาดสารอาหารท่ีพบบอยในเด็กวัยเรียนคือ  ภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน           
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก  และการขาดธาตุไอโอดีน  สวนการไดรับสารอาหารมากเกิน
ความตองการของรางกายท่ีพบมาก  คือ  การไดรับสารอาหารท่ีใหพลังงานมากเกินไป  ทําใหเกิด
โรคอวน  การมีภาวะทุพโภชนาการจะนํามาสูปญหาสุขภาพมากมาย  เชน  การมีภาวะโภชนาการตํ่า
เปนเหตุใหเด็กวัยเรียนเจริญเติบโตชา  เจ็บปวยบอย  ความสามารถในการเรียนรูดอย  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนตํ่าและสมรรถภาพในการทํากิจกรรมและการเลนกีฬาตํ่า   (กองสุขศึกษา                  
กรมสนับสนุนบริการสุขภาพ  กระทรวงสาธารณสุข, 2548)  สวนการมีภาวะโภชนาการเกิน           
หรือโรคอวน  ทําใหเกิดความผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  หายใจลําบากโดยเฉพาะเวลานอน
กลางคืนเกิดอาการนอนกรนหรือหยุดหายใจเปนพัก ๆ  เนื่องจากมีไขมันมากทําใหทางเดินหายใจ
แคบลง  ในรายท่ีอวนมาก ๆ  จะนอนราบไมได  ซ่ึงเรียกอาการดังกลาววา  Pickwickian  Syndrome  
เม่ือหายใจลําบากสมองจะไดรับออกซิเจนไมเพียงพอ  ทําใหในเวลากลางวันมีอาการหงุดหงิด  
เรียนหนังสือไมรูเร่ือง  และการมีน้ําหนักตัวมาก  ทําใหเหนื่อยงาย  เปนผ่ืนคันท่ีบริเวณขอพับตาง ๆ  
และยังมีผลเสียตอจิตใจเนื่องจากถูกเพื่อนลอเลียน  เม่ือโตข้ึนจะเปนปมดอยในรูปราง  เกิดความอาย  
บางรายอาจแยกตัวจากเพ่ือนและไมอยากไปโรงเรียน  เด็กวัยเรียนท่ีอวนเม่ือโตข้ึนมีแนวโนม        
ท่ีจะเปนผูใหญท่ีอวน  และในอนาคตอาจเปนโรคบางอยางงายกวาคนท่ีมีน้ําหนักตัวปกติ            
เชน  โรคหัวใจ  โรคหลอดเลือดตีบ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  โรคของถุงน้ําดี         
และโรคท่ีเกี่ยวของกับขอและกระดูก   ในกรณีท่ีตองไดรับการผาตัดจะเกิดความเส่ียงสูง         
มากกวาคนปกติ  (พิราภรณ  บุตรหนัน, 2548)  



2 
 
                โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม        
เปดสอนตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช  2544  ต้ังแตระดับช้ันอนุบาล  1  ถึงระดับ             
ช้ันประถมศึกษาปท่ี  6  (ขอมูลสารสนเทศ  โรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  จากขอมูลการประเมิน         
ภาวะโภชนาการของนัก เ รียน   โดยใช เกณฑอ าง อิงน้ํ าหนักสวนสูงของกรมอนามัย             
กระทรวงสาธารณสุข  พ.ศ.2543  คือ  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  (Weight  for  Height)  พบวา      
มีนักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า  รอยละ  2.42  นักเรียนมีภาวะโภชนาการปกติ  รอยละ  85.92  
และภาวะโภชนาการเกิน  รอยละ  11.65  (ขอมูลงานอนามัยโรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  ผลการ
ประเมินภาวะโภชนาการนี้แสดงใหเห็นวา  นักเรียนบางสวนยังมีปญหาภาวะโภชนาการ  ซ่ึงทาง
โรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญดานโภชนาการของนักเรียน  โดยทางโรงเรียนไดเขารวมโครงการ
สรางเด็กไทยใหเต็มศักยภาพดวยอาหารและโภชนาการของวุฒิอาสาธนาคารสมอง และไดเขารวม
โครงการโรงเรียนสงเสริมสุขภาพของกระทรวงสาธารณสุข  โดยโรงเรียนไดมีการจัดปายนิเทศ  
ใหความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการแกนักเรียน  มีการจัดอาหารกลางวันท่ีถูกหลักโภชนาการ      
มีการควบคุมดูแลการจําหนายอาหารและเครื่องดื่มของรานจําหนายในโรงเรียนใหมีความสะอาด  
ถูกสุขลักษณะ  ปลอดภัย  และในการจัดกระบวนการเรียนรูตามหลักสูตรสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน
พุทธศักราช  2544  ในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  ยังกําหนดใหนักเรียนไดศึกษาเกี่ยวกับ
สารอาหาร  ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
มาตรฐาน  ว 1.1  เขาใจ  หนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี    
ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร      
ส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  ขอ 3  วาดวย  
สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปนท่ีรางกายตองการ
สารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย  (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี, 2546)  และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  กําหนดใหนักเรียนไดศึกษา
เกี่ยวกับการเลือกบริโภคอาหาร  ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  สาระท่ี  4  การสรางเสริม
สุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค  มาตรฐาน  พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสราง
เสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ        
ขอ 3  วาดวย  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสารและบริการสุขภาพ  
(กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
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และเม่ือนําภาวะโภชนาการของนักเรียนท่ีแตกตางกันไปเปรียบเทียบกับเกณฑการประเมิน 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  พบวา  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการ      
ตํ่ามีระดับคะแนนเฉล่ีย  2.00  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีระดับคะแนนเฉลี่ย  2.50  และ
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  มีระดับคะแนนเฉล่ีย  1.95  สวนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน        
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  พบวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่ามีระดับคะแนน
เฉล่ีย  3.00  นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติมีระดับคะแนนเฉล่ีย  3.50  และนักเรียนท่ีมีภาวะ
โภชนาการเกินมีระดับคะแนนเฉล่ีย  3.00  (ขอมูลงานวิชาการโรงเรียนวัดขะจาว, 2549)  จะเห็น  
ไดวานักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาอยูในระดับสูงกวานักเรียนท่ีมีภาวะทุพโภชนาการ 
                เม่ือพบนักเรียนมีปญหาดานโภชนาการและสงผลกระทบตอการเรียนดังกลาว  ผูศึกษา       
ไดศึกษางานวิจัยท่ีเกี่ยวของ  พบวาการมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้นเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ        
ซ่ึงจะนําไปสูการมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือมีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี             
มีความม่ันคงทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนสูงตามมา   หากนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการ   จะทําใหการพัฒนาการ                
และการเจริญเติบโตทางรางกายเปนไปอยางเช่ืองชา  พัฒนาการทางสมองและสติปญญาจะเปนไป
ไมเต็มท่ี  ทําใหมีผลการเรียนท่ีมีประสิทธิภาพตํ่า  และยังสงผลทางดานอารมณและจิตใจไมราเริง                      
ขาดความกระตือรือรน  และตอบสนองตอส่ิงตางๆไดชา  (สิรีวัฒน  อายุวัฒน, 2539)  นอกจากนี้           
ยังไดศึกษาถึงเทคนิควิธีสอนแบบตางๆ  ท่ีจะนํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีทําให    
ผู เ รียนมีผลสัมฤทธ์ิท่ีดี ข้ึน   เชน   การสอนเปนรายบุคคล   การสอนเปนกลุม   การเรียนรู                         
แบบสรางองคความรู   การศึกษานอกสถานท่ี  (กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ, 2546)  ดังนั้น   
ผูศึกษาซ่ึงเปนครูผูสอนวิทยาศาสตรโรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  
จังหวัดเชียงใหม  ไดตระหนักถึงปญหาดังกลาวจึงนําแนวคิดมาศึกษาเพื่อแกไขปญหา  ผูศึกษา     
จึงสนใจศึกษา  ภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  
เพื่อเปนขอมูลใหแกโรงเรียนในการสงเสริมสุขภาพ  และพัฒนานักเรียนใหมีภาวะโภชนาการ       
ท่ีเหมาะสมและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีตอไป 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
                เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการท้ังโดยรวมและจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2 
 
ขอบเขตการศึกษา 
                ขอบเขตดานประชากร 
                ประชากรในการศึกษาคร้ังนี้  คือนักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี  4  ถึงช้ันประถมศึกษา
ปท่ี  6  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม  ท่ีศึกษาอยู
ในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550 
                ขอบเขตดานเนื้อหา 
                การศึกษาคร้ังนี้ครอบคลุมเร่ืองภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี 2  ซ่ึงประเมิน     
ไดจากการวัดสัดสวนของรางกาย  และคํานวณผลดวยโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ 
(รปภ.)  และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนัก  
ตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เพื่อจําแนก     
ภาวะโภชนาการของนักเรียน  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร      
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  เปนคาระดับคะแนน    
จากการประเมินผลการเรียนรู  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550   
 
นิยามศัพทเฉพาะ 

  นักเรียนชวงช้ันท่ี 2  หมายถึงเด็กปกติท่ีศึกษาอยูในช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ถึงประถมศึกษา  
ปท่ี 6  ภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมือง
เชียงใหม  จังหวัดเชียงใหม   
                ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  สุขภาพรางกาย  ประเมินโดยการวัดสัดสวนของรางกาย  และ
คํานวณผลดวยโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ (รปภ.)  และระบบสารสนเทศทาง
ภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุ
และนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เทียบกับเกณฑอางอิงน้ําหนักสวนสูง  เพื่อประเมิน
ภาวะการเจริญเติบโตของเด็กไทย  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย, 2543) 
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               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของ  หมายถึง  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระ     
การเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา        
               ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  หมายถึง  คาระดับคะแนน        
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  จากการประเมินผลการเรียนรูภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550        
ตามเกณฑของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหมเขต 1  กระทรวงศึกษาธิการ   
                ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  หมายถึง  คาระดับ
คะแนนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จากการประเมินผลการเรียนรูภาคเรียนท่ี 1               
ปการศึกษา 2550  ตามเกณฑของสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเชียงใหมเขต 1  กระทรวงศึกษาธิการ   
 
ประโยชนท่ีไดรับจากการศึกษา 
                การศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียน           
ชวงช้ันท่ี  2  ในคร้ังนี้ไดรับประโยชน  คือ 
                1.  ไดขอมูลเบ้ืองตนในการวางแผนแกไขปญหาภาวะโภชนาการของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  
                2.  ไดขอมูลพื้นฐานในการประสานงานกับผูท่ีเกี่ยวของ  เชน  ผูปกครอง  ครู  เจาหนาท่ี
สาธารณสุข  และฝายงานอนามัยของโรงเรียน  ในการปรับปรุงแกไขภาวะโภชนาการของนักเรียน 
                3. เปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร           
และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา   
                4.  เปนขอมูลพื้นฐานในการจัดเตรียมอาหารกลางวันในโรงเรียน 
                5. เปนแนวทางในการศึกษาท่ีเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ในระดับช้ันอ่ืน ๆ ในโรงเรียนเอกชนท่ีมีขนาดใหญ  รวมท้ังเปรียบเทียบกับโรงเรียนในเขตพื้นท่ี
การศึกษาเขตอ่ืน ๆ ตอไป 
               6. เปนแนวทางในการศึกษาเชิงทดลองเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่าและภาวะโภชนาการเกนิ
เพื่อแกไขปญหาภาวะโภชนาการใหเหมาะสมกับวัย 
 
 
 
 
 



 


