
บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

 
                การศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียนชวงช้ัน    
ท่ี  2  ผูศึกษาไดคนควาตํารา  เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาใชเปนขอมูลการศึกษา  ดังนี้ 
              1.  ภาวะโภชนาการและความสําคัญของภาวะโภชนาการ 
              2.  การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
              3.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร 
              4.  การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
              5.  งานวิจยัท่ีเกีย่วของ 
 
ภาวะโภชนาการและความสําคัญของภาวะโภชนาการ 
                ภาวะโภชนาการ  หมายถึง  ภาวะหรือสุขภาพของรางกายที่เปนผลจากอาหารท่ีรางกาย
ไดรับ  (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2541) หรือจากการบริโภคอาหาร  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  ต้ังแต 
การยอยอาหาร  การดูดซึม  การขนสง  การสะสม  และผลของการเผาผลาญสารอาหารในระดับ
เซลล  (ปราณีต  ผองแผว, 2539)  รวมถึงสภาวะของจิตใจซ่ึงเปนผลที่เกิดจากการรับประทานอาหาร  
(สมใจ  วิชัยดิษฐ, 2540)   
                จากความหมายของภาวะโภชนาการท่ีระบุไวขางตน  สามารถสรุปไดวา ภาวะโภชนาการ  
หมายถึง  สุขภาพรางกายท่ีมีผลเน่ืองมาจากการกินอาหาร 
                ภาวะโภชนาการแบงออกเปน  2  ประเภท  ดังนี้  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)   
                1.  ภาวะโภชนาการท่ีดี (Good  Nutritional  Status)  หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจาก
การได รับอาหารท่ีถูกหลักโภชนาการหรือมีสารอาหารครบถวน   และปริมาณเพียงพอ                          
กับความตองการของรางกายและรางกายใชสารอาหารเหลานั้นในการเสริมสรางสุขภาพอนามัย                 
ไดอยางมีประสิทธิภาพเต็มท่ี 
                2.  ภาวะโภชนาการไมดี (Bad  Nutritional  Status) หรือทุพโภชนาการ  (Malnutrition) 
หมายถึง  สภาพของรางกายท่ีเกิดจากการไดรับอาหารไมครบถวนหรือมีปริมาณไมเหมาะ                    
กับความตองการของรางกาย  หรืออาจเกิดจากรางกายไดรับสารอาหารครบถวนพอเหมาะ            
แตรางกายไมสามารถใชสารอาหารนั้นได  จึงทําใหเกิดภาวะผิดปกติข้ึน  ภาวะโภชนาการท่ีไมดี
แบงเปน 
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                            2.1  ภาวะโภชนาการตํ่า  (Under  Nutrition)  คือ  สภาพของรางกายท่ีเกิดจาก   
การไดรับอาหารไมเพียงพอ  หรือไดรับสารอาหารไมครบ  หรือมีปริมาณตํ่ากวาท่ีรางกายตองการ
ทําให     เกิดโรคข้ึนได  เชน  โรคขาดโปรตีน  ขาดแคลอรี  หรือขาดวิตามิน 
                            2.2  ภาวะโภชนาการเกิน  (Over  Nutrition)  คือ  สภาพรางกายท่ีไดรับอาหารหรอื
สารอาหารบางอยางเกินกวาท่ีรางกายตองการ  เกิดการสะสมพลังงานหรือสารอาหารบางอยางไว          
จนเกิดโทษแกรางกาย  เชน  โรคอวน  โรคไขมันในเลือดสูง  โรคมีวิตามินเอและดีเกิน  หรือแมแต
วิตามินบีรวม  ซ่ึงละลายน้ํางายและขับถายออกจากรางกาย  ถาใหมากเกินไปอาจเกิดการแพได 
                การเกิดภาวะโภชนาการที่ไมดีมีสาเหตุมาจาก 
                1.  สาเหตุท่ีเกิดจากอาหาร  คือ   การรับประทานอาหารท่ีไมถูกหลักโภชนาการ           
สวนรางกายปกติดีทุกอยาง  และสามารถใชอาหารท่ีรับประทานเขาไปไดอยางเต็มท่ี  สาเหตุท่ีเกิด
จากอาหารนี้อาจมาจากนิสัยการรับประทานอาหารท่ีไมดี  หรือมาจากปจจัยอ่ืน ๆ ทางสังคม       
และวัฒนธรรม  เปนตนวา  ความยากจน  มีความเช่ือผิดๆในเร่ืองอาหาร  การขาดความรู             
ทางโภชนาการ  ในทางโภชนาการถือวาเปนปจจัยมูลฐานท่ีทําใหเกิดภาวะโภชนาการท่ีไมดี  
(เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)  ซ่ึงรางกายของมนุษยประกอบดวยสวนตาง ๆ ท่ีไดมาจากอาหาร  ถา
รับประทานอาหารไดถูกตองครบถวนตามความตองการของรางกายแลว  จะทําใหรางกายผูนั้นมี
การเจริญเติบโตเปนปกติท้ังรางกายและสติปญญา  มีภูมิตานทานโรคและมีพลังงานท่ีจะทํางานได
อยางมีประสิทธิภาพ  แตถาไดรับอาหารไมครบถวนหรือในปริมาณท่ีไมเพียงพอตอความตองการ
ของรางกาย  จะทําใหเกิดภาวะการขาดสารอาหารจนเกิดโรคตาง ๆ เชน  โรคขาดโปรตีนและ
พลังงาน  รวมท้ังโรคเหน็บชาจากการขาดวิตามินบีหนึ่ง  เปนตน  ในทางตรงกันขามถาไดรับอาหาร
ในปริมาณมากเกินความตองการของรางกายจะทําใหเกิดภาวะโภชนาการไดรับสารอาหารเกิน  
โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ไขมัน  แปงและน้ําตาล  ทําใหเกิดการสะสมในรูปไขมัน  น้ําหนักตัวเพิ่มมาก
ข้ึนในท่ีสุดเปนโรคอวน  (สิริพันธุ  จุลกรังคะ, 2541) 
                2. สาเหตุท่ีเกิดจากรางกาย  ในกรณีนี้อาหารที่รับประทานครบถวนเพียงพอ  แต
สภาพแวดลอมและสภาพรางกายผิดปกติ  ทําใหอาหารท่ีรับประทานใชประโยชนไมได  เกิดภาวะ
โภชนาการท่ีบกพรองข้ึน  ในทางโภชนาการถือวาเปนปจจัยรองท่ีทําใหเกิดภาวะโภชนาการท่ีไมดี  
สภาพรางกายท่ีผิดปกตินี้อาจมีผลถึงการรับประทานอาหาร  การกลืน  การยอย  การดูดซึม          
การขนสงอาหาร  การใชประโยชน  การเก็บสะสมและการขับถาย  (เสาวนีย  จักรพิทักษ, 2544)   
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                3.  การออกกําลังกาย  ซ่ึงเปนปจจัยสําคัญในการเพ่ิมการใชพลังงานท่ีเก็บสะสมไวในรูป
ไขมัน  ซ่ึงการออกกําลังกายนั้นสามารถควบคุมน้ําหนักไมใหเพิ่มได  (กัลยา  กิจบุญชู, 2546)  
นอกจากนี้ภาวะโภชนาการเกินเกิดจากการขาดการออกกําลังกาย  จากสภาพรางกายท่ัวไปที่มีการ
บริโภคอาหารปกติเพื่อการสรางพลังงาน  แตพลังงานไมไดถูกใชอยางสมดุล  ทําใหสารอาหารที่
สรางพลังงานเหลือเก็บไว  เชนกลูโคสเหลือเก็บไวในรูปของไกลโคเจนหรือไขมัน  เปนตน  ทําให
เกิดการพอกพูนไขมันตามสวนตาง ๆ รวมท้ังอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย  ดังนั้นการออกกําลังกายจึง
มีสวนสัมพันธเกี่ยวของกับภาวะโภชนาการเกินดวย  (พีระพงศ  บุญศิริ  และภมร  เสนาฤทธ์ิ, 2544) 
                ความสําคัญของภาวะโภชนาการ  ภาวะโภชนาการเปนส่ิงท่ีสะทอนถึงภาวะสุขภาพ           
อันเนื่องมาจากการรับประทานอาหาร  ซ่ึงการมีภาวะโภชนาการท้ังท่ีดีและไมดี  ลวนสงผล                   
ตอการดํารงชีวิตท้ังส้ิน   
                ภาวะโภชนาการมีความสําคัญดังนี้  สมใจ  วิชัยดิษฐ (2540),  เสาวนีย  จักรพิทักษ (2544), 
และพิราภรณ  บุตรหนัน (2548)   
             1.  สุขภาพกาย  โภชนาการท่ีดีชวยใหรางกายเจริญเติบโตเต็มท่ี  รูปรางดี  โครงรางไดสวน
แข็งแรง  ผิวพรรณสดใส  เสนผมมันเปนเงางาม  ไมแตกปลาย  ดวงตาแจมใส  ในทางตรงกันขาม 
ผูท่ีมีภาวะโภชนาการเกินหรือโรคอวน  ในอนาคตอาจเปนโรคบางอยางงายกวาคนท่ีมีน้ําหนกัตัว
ปกติ  เชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  โรคเบาหวาน  และอ่ืน ๆ 
                2.  สุขภาพจิต   ภาวะโภชนาการดีมีสวนใหจิตแข็งแรง  มีความมั่นคงในอารมณ             
ไมเหนื่อยหรือทอแทงาย  ราเริงมีชีวิตชีวา  ปรับตนเขากับสังคมหรือส่ิงแวดลอมไดงาย  สวนผูท่ีมี
ภาวะโภชนาการเกินอาจเกิดปมดอยในรูปรางและรูสึกไมม่ันใจในตนเอง  เนื่องจากถูกเพื่อน
ลอเลียน 
                3.  ประสิทธิภาพในการเรียนการทํางาน  ภาวะทุพโภชนาการมีผลตอการพัฒนาทางสมอง    
และสติปญญาตํ่ากวาปกติ  ทําใหความสามารถในการเรียนรูดอยกวา  การมีภาวะโภชนาการต่ํา            
จากการขาดอาหารทําใหเฉ่ือยชาไมกระฉับกระเฉง  ไมมีสมาธิ  ประสิทธิภาพในการทํากิจกรรม 
ตาง ๆตํ่า  เพราะไดรับพลังงานไมเพียงพอ 
                เด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกินจะหายใจลําบาก  เพราะมีไขมันสะสมในผนังชองอก        
ชองทอง  กระบังลมและเน้ือเยื่อรอบทางเดินหายใจ  ทําใหออกซิเจนไปเล้ียงสมองไดนอยลง          
มีผลใหเด็กอวนปวดหัวในตอนเชา  งวงซึมในเวลากลางวัน  หงุดหงิดงาย   สมาธิส้ันและ               
ผลการเรียนตก  (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ, 2548)   
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การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียน 
                การประเมินภาวะโภชนาการเปนการเฝาระวังปญหาโภชนาการท่ีจะเกิดข้ึน  โดยเฉพาะ       
ในดานการเจริญเติบโตและภาวะการขาดสารอาหารในเด็กวัยเรียน  ซ่ึงการประเมินภาวะโภชนาการ
นี้ เปนกิจกรรมหน่ึงในการรวบรวมขอมูลท่ีบอกใหทราบถึงธรรมชาติและสาเหตุของโรค             
ทางโภชนาการ  และปญหาสุขภาพ  การประเมินภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรียนจะใชการประเมิน
โดยวิธีการวัดสัดสวนของรางกาย  โดยท่ัว ๆ ไปจะประกอบดวย  การวัดสวนสูง  การช่ังน้ําหนัก  
วัดเสนรอบวงอวัยวะตางๆของรางกาย  เชน  เสนรอบศีรษะ  เสนรอบแขน  เสนรอบขา  เสนรอบ
สะโพกและรอบเอว  วัดความหนาของไขมันใตผิวหนัง  บริเวณกลามเนื้อท่ีสวนหนาของแขน  
(bicep)  กลามเนื้อท่ีดานหลังของแขนบน  (tricep)  กลามเนื้อกระดูกสะบัก  (subscapular) และ  
กลามเนื้อขางเอว  (supar-iliac)  (ปราณีต  ผองแผว, 2539)  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 
                1.  การวัดสวนสูง  เปนการบงช้ีการเจริญเติบโตของรางกาย  โครงสรางกระดูกรางกาย  
อุปกรณท่ีใชในการวัดสวนสูงคือ  แทงเหล็กสําหรับวัดสวนสูงติดกับเคร่ืองช่ังแบบสปริงชนิดเล่ือน
ข้ึนลงได  ซ่ึงผูถูกวัดสวนสูงจะตองถอดรองเทาและยืนบนพ้ืนราบ  สนเทาชิดกัน  ยืดตัวข้ึนไป
ขางบนใหเต็มท่ี  หายใจลึก ๆ  หลังตรงและไมเกร็ง  อยูในทาท่ีสบาย  ไหลไมหอแขนเหยียดตรง
ขาง  ศีรษะ  หลัง  กน  และสนเทา  จะตองสัมผัสกับไมวัด  ตามองตรงไปขางหนาอยูในระดับ  
เสนตรงจากรูหูสวนบน  (Frankfort  plane)  เล่ือนไมวัดท่ีใชในการวัดสวนสูงใหกดลงหรือสัมผัส
บนยอดศีรษะพอดี 
         2.  การชั่งน้ําหนัก  เปนวิธีท่ีนิยมกันมากท่ีสุดในการประเมินภาวะโภชนาการ  เนื่องจาก     
เปนวิธีที่งายในการวัดและประเมินผล  อุปกรณท่ีใชในการวัดคือ  เคร่ืองช่ังแบบสปริงชนิดละเอียด           
ซ่ึงวิธีท่ีดีท่ีสุดในการช่ังน้ําหนักตัว  คือควรช่ังในตอนเชากอนรับประทานอาหารเชา  ผูถูก            
ช่ังน้ําหนักจะตองถอดรองเทา  และนําส่ิงของท่ีพกติดตัว  เชน  กระเปาสตางค  พวงกุญแจ  ฯลฯ   
ออกจากกระเปาเ ส้ือหรือกระเปากางเกง   ถาผู ท่ี ถูกช่ังน้ําหนักสวมเส้ือผาท่ีมีน้ําหนักมาก             
ควรจะถอดออก  จากน้ันจึงข้ึนช่ังน้ําหนัก  ควรมีการตรวจสอบเครื่องช่ัง  และวิธีการวัดใหอยูใน
เกณฑมาตรฐาน  เพื่อลดคาความผิดพลาดท่ีจะเกิดใหนอยท่ีสุด 
                3.  การวัดเสนรอบแขน  วิธีนี้จะบอกถึงปริมาณของกลามเนื้อ  ท่ีทําไดสะดวกและรวดเร็ว  
เด็กท่ีมีกลามเนื้อนอยจะมีรอบแขนเล็ก  เชนเด็กท่ีมีภาวะขาดอาหารท่ียังไมรุนแรง  จะทําให                
การสะสมไขมันและโปรตีนลดลง  เด็กจะมีเสนรอบแขนนอยกวาปรกติในเกณฑอายุเดียวกนัวธีิการ
วัดเสนรอบแขนใชสายวัดท่ีไมยืดหรือหดจะทําการวัดตรงจุดกึ่งกลางของแขนซายสวนบน   
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ดังนั้นการวัดความยาวรอบแขนจึงใชเปนตัวช้ีวัดภาวะทุพโภชนาการไดอีกวิธีหนึ่ง 
                4.  การวัดปริมาณไขมันใตผิวหนังบริเวณกลามเน้ือท่ีดานหลังของแขนบน  (tricep)      
ซ่ึงเปนตําแหนงท่ีอยูกึ่งกลางของแขนสวนบนบริเวณเดียวกับท่ีวัดเสนรอบแขนทางดานหลัง      
ของแขน  ในการวัดจะตองวัดใหไดเฉพาะผิวหนังและเนื้อเยื่อไขมันเทานั้น  คาท่ีวัดไดจะนําไป
เปรียบเทียบกับคามาตรฐาน  ซ่ึงควรใชคามาตรฐานเดียวกันสําหรับผูท่ีมีเช้ือชาติและอาศัยอยูใน
ทองถ่ินเดียวกัน 
                ดัชนี ท่ีบง ช้ีภาวะสุขภาพและภาวะโภชนาการที่นิยมแพรหลายในการประเมิน              
การเจริญเติบโตทางรางกายของเด็กในวัยเรียนมากท่ีสุด  ไดแกน้ําหนักตัวและความสูงเนื่องจาก  
เปนวิธีการที่ ทําไดงายและรวดเร็ว   ไมตองใชผู มีความชํานาญมากในการวัดและสามารถ               
ทําการประเมินกับบุคคลจํานวนมาก  เด็กท่ีไดรับอาหารและการเล้ียงดูท่ีถูกตองเหมาะสม  อาศัยอยู
ในส่ิงแวดลอมท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพดีไมเจ็บปวยบอยและสามารถเจริญเติบโตไดเต็มศักยภาพตาม
พันธุกรรม  ดังนั้น  ในการประเมินการเจริญเติบโตของรางกายเด็กวัยเรียน  จึงใชการเปรียบเทียบ
กับการเจริญเติบโตของเด็กท่ีมีการเจริญเติบโตเต็มศักยภาพเปนเกณฑอางอิง  ซ่ึงมีวิธีการประเมิน
และแปลผล  ดังนี้  (กองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวงสาธารณสุข, 2543)   
                   1.  น้ําหนักตามเกณฑอายุ  น้ําหนักเปนผลรวมของกลามเน้ือ  ไขมัน  น้ําและกระดูก     
น้ําหนักตามเกณฑอายุเปนดัชนีบงช้ีถึงความสัมพันธของการเจริญเติบโตของน้ําหนักท่ีเพิ่มข้ึน           
ตามอายุของเด็ก  เปนดัชนีท่ีนิยมใชแพรหลายในการประเมินภาวะการขาดโปรตีนและพลังงาน         
และภาวะโภชนาการเกิน  การขาดอาหารในระยะแรกนั้น  น้ําหนักจะลดลงกอนท่ีจะเกิดการชะงัก
การเพิ่มสวนสูง 
                ขอเดน  คือเปนดัชนีท่ีใชงาย  รวดเร็ว  ไมจําเปนตองใชผูท่ีมีความชํานาญเฉพาะดาน            
ในการวัดและสามารถสะทอนขนาดของปญหาการขาดโดยรวม  ท้ังการขาดโปรตีนและพลังงาน
แบบเฉียบพลันท่ีทําใหเด็กผอม  หรือการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังท่ีทําใหเด็กตัวเต้ีย          
หรือปญหาการบกพรองท้ังสองดาน  ใชสะทอนผลกระทบโดยรวมของภาวะวิกฤตฉุกเฉินได  
นอกจากนี้ยังเปนประโยชนในการศึกษาติดตามการเจริญเติบโตของเด็ก  ซ่ึงมีการวัดเปนระยะ ๆ 
ในระบบเฝาระวังทางโภชนาการ 
                ขอดอย  คือในกรณีของเด็กท่ีมีน้ําหนักตัวนอยกวาเกณฑจะไมสามารถแยกไดชัดเจน     
วาน้ําหนักนอย  เนื่องจากการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเฉียบพลัน (ผอม)  เด็กท่ีมีรูปรางสูง  
หรือสูงมากเน่ืองจากการไดรับการเล้ียงดูดีหรือสูงจากพันธุกรรม  อาจจะมีน้ําหนักตามเกณฑอายุ 
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มากกวาเกณฑอางอิงและถูกเขาใจวาเปนเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน  ท้ัง ๆท่ีมีน้ําหนักสัมพันธ    
กับสวนสูง  (สมสวน)  ดังนั้นดัชนีน้ําหนักตามเกณฑอายุจึงไมเหมาะสําหรับการประเมินภาวะ
โภชนาการเกินในเด็กอายุต้ังแต  2  ป  ข้ึนไป  สวนเด็กท่ีมีอายุเดียวกันและมีน้ําหนักเทากันแตมี
สวนสูงแตกตางกันทําใหมีสภาะอวนผอมแตกตางกันได  คืออาจเปนเด็กท่ีมีรูปรางผอมสูง         
หรือเด็กท่ีมีสวนสูงสมสวน  หรือเด็กท่ีอวนเตี้ย  จะถูกประเมินวามีภาวะโภชนาการในระดับ
เดียวกัน  สวนเด็กท่ีมีปญหาสุขภาพที่มีอาการบวม  หรือเด็กท่ีขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน
อยางรุนแรงจะมีอาการบวมซ่ึงทําใหมีน้ําหนักเพิ่มข้ึน  อาจแปลผลผิดวาเปนเด็กปกติ  ดังนั้นจึง
จําเปนท่ีจะตองทราบอายุท่ีแทจริงของเด็กดวย 
                2.  สวนสูงตามเกณฑอายุ   ความยาวหรือสวนสูงท่ีสัมพันธกับอายุ เปนดัชนีบงช้ี               
ภาวะโภชนาการท่ีเกิดข้ึนอยางตอเนื่องยาวนานในอดีตถาเด็กไดรับอาหารไมเพียงพอเปนเวลานาน     
หรือมีการเจ็บปวยบอย ๆ  มีผลใหอัตราการเจริญเติบโตของโครงสรางกระดูกเปนไปอยางเช่ืองชา      
หรือชะงักงัน  ทําใหเปนเด็กตัวเต้ียกวาเด็กท่ีเปนเกณฑอางอิงซ่ึงมีอายุเดียวกัน  ดังนั้นสวนสูง             
ตามเกณฑอายุจึงเปนดัชนีบงช้ีภาวะการขาดโปรตีนและพลังงานแบบเร้ือรังมาเปนระยะเวลานาน 
                ขอเดน  คือเปนดัชนีช้ีวัดภาวะการเจริญเติบโต  (โครงสรางของรางกาย)  ไดชัดเจนกวา
น้ําหนักตามเกณฑอายุและเปนดัชนีบงช้ีถึงพัฒนาการเจริญเติบโตของเด็กในทองถ่ินวาดีเพียงใด  
และใชสะทอนระดับการพัฒนาทองถ่ินโดยรวม 
                ขอดอย  คือการเปล่ียนแปลงของความสูงจะเปนไปอยางชาๆ  จึงไมเหมาะสมสําหรับ         
เปนดัชนีในการติดตามประเมินผลในโครงการระยะส้ัน ๆ  หรือบงช้ีภาวะวิกฤตฉุกเฉิน  จึงจําเปน        
ตองทราบอายุท่ีแทจริงของเด็ก 
              3.  น้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  เนื่องจากน้ําหนักเปล่ียนแปลงไดรวดเร็วกวาสวนสูง  ถาเด็ก
ไดรับอาหารไมเพียงพอจะมีน้ําหนักลดลง  มีภาวะผอม  ดังนั้นน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงจึงเปน
ดัชนีบงช้ีท่ีไวในการสะทอนภาวะโภชนาการในปจจุบันท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการได  แมไม
ทราบอายุท่ีแทจริง 
                ขอเดน  คือไมจําเปนตองทราบอายุ  เปนดัชนีท่ีใชประเมินภาวะโภชนาการท้ังดานขาด       
และเกินได  เม่ือใชรวมกับดัชนีสวนสูงตามเกณฑอายุ  จะสามารถคัดกรองเด็กท่ีมีรูปรางสูงใหญ             
แตสมสวน  จากเด็กผอมท่ีมีสวนสูงมากและเด็กอวนเตี้ย  เปนดัชนีท่ีเหมาะสมสําหรับการติดตาม
ประเมินผลโครงการระยะส้ันเพราะน้ําหนักจะสามารถปรับข้ึนมาสมดุลกับสวนสูงในระยะเวลาส้ัน       
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ใชสะทอนภาวะวิกฤตฉุกเฉินได  และเปนดัชนีท่ีเหมาะสมสําหรับการประเมินภาวะโภชนาการเกิน       
ในเด็กอายุ  2  ปข้ึนไป 
                ขอดอย  คือสามารถทราบไดแตวาเด็กรูปรางผอมหรือสมสวนหรืออวนหากไมใชรวมกับ
สวนสูงตามเกณฑอายุจะไมสามารถคัดกรองวาเด็กสมสวนนั้นเปนเด็กเต้ียสมสวนหรือไมและ     
ไมสามารถคัดกรองเด็กผอมวาเปนเด็กเต้ียและผอม (แคระแกร็น)  ซ่ึงมีปญหารุนแรงท่ีสุด  หรือเด็ก
ท่ีมีปญหาผอมอยางเดียว  จึงไมควรใชเพียงลําพัง  ควรใชควบคูกับสวนสูงตามเกณฑอายุ  การใช
เฉพาะนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงในการประเมินภาวะโภชนาการจะไดขนาดของเด็กท่ีมีภาวะ
โภชนาการขาดตํ่ากวาความเปนจริงได  โดยเฉพาะในเขตชนบท  หรือชุมชนท่ีมีเศรษฐกิจไมดี  
เพราะมักจะมีเด็กเต้ียสมสวนอยูจํานวนหนึ่ง 
                สําหรับการศึกษาคร้ังนี้ใชการประเมินภาวะโภชนาการโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง
นํามาประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมินภาวะโภชนาการ  (รปภ.)  และระบบสารสนเทศ       
ทางภูมิศาสตร  (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  และวิเคราะหโดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  
สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  เพี่อจําแนกภาวะโภชนาการ     
ของนักเรียน   
 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
                วิทยาศาสตรเปนกลุมสาระการเรียนรูหลักในโครงสรางหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
พุทธศักราช  2544 หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน  ตลอดจนการวัดผลประเมินผล           
การเรียนรูมีความสําคัญอยางยิ่งในการวางรากฐานการเรียนรูวิทยาศาสตรของผูเรียนแตละระดับช้ัน
ใหตอเนื่องเช่ือมโยงตั้งแตช้ันประถมศึกษาปท่ี  1  ถึงมัธยมศึกษาปท่ี  6  มาตรฐานการเรียนรู
การศึกษาขั้นพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  มีดังนี้  (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2546) 
                สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน   ว1.1 เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและ
หนาท่ีของระบบตาง ๆ  ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
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                1. สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายโครงสรางและหนาท่ีของ
โครงสรางตาง ๆของพืช  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุ  และการขยายพันธุ  ปจจัยบางประการท่ีจําเปน       
ตอการเจริญเติบโต  การสังเคราะหดวยแสง  การตอบสนองตอสภาพแวดลอม  และนําความรู               
ไปใชประโยชน 
                2.  สํารวจตรวจสอบ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานท่ีสัมพันธกันของ
อวัยวะตาง ๆ ของสัตว  ปจจัยบางประการท่ีจําเปนตอการเจริญเติบโต  วัฎจักรชีวิต  การสืบพันธุ  
พฤติกรรมของสัตวและการนําความรูไปใช 
                3.  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปน          
ท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
                4. สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายการทํางานรวมกันของระบบตางๆของรางกายมนุษย
ท่ีทําใหดํารงชีวิตไดอยางปกติ  และการเจริญเติบโตจากวัยแรกเกิดจนถึงวัยผูใหญ  รวมท้ังผลของ
การไดรับสารบางชนิดท่ีมีตอการทํางานของระบบในรางกายและการนําความรูไปใช  ปฏิบัติตนได
อยางถูกตอง 
                มาตรฐาน  ว 1.2 เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะ              
ทางพันธุกรรม  วิวัฒนาการของส่ิงมีชีวิต  ความหลากหลายทางชีวภาพ  การใชเทคโนโลยีชีวภาพ   
ท่ีมีผลตอมนุษยและส่ิงแวดลอม  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร    
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจ  สังเกต  เปรียบเทียบลักษณะของตนเองกับคนในครอบครัว  ลักษณะ           
ของสมาชิกของส่ิงมีชีวิตใกลตัว  และอธิบายการถายทอดลักษณะของส่ิงมีชีวิตในแตละรุน           
รวมถึงลักษณะท่ีมีการแปรผันจากบรรพบุรุษ 
                2. สังเกต  สํารวจลักษณะตางๆของส่ิงมีชีวิตในทองถ่ิน  จัดจําแนกส่ิงมีชีวิตโดยใช
ลักษณะท่ีปรากฏที่ มีรายละเอียดมากข้ึนเปนเกณฑและอธิบายเกี่ยวกับความหลากหลาย               
ของส่ิงมีชีวิตในทองถ่ิน 
                สาระท่ี  2  ชีวิตกับส่ิงแวดลอม  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 2.1 เขาใจส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน  ความสัมพันธระหวางส่ิงแวดลอมกับ
ส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธระหวางส่ิงมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู
และจิตวิทยาศาสตรส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
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                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายความสัมพันธของกลุมส่ิงมีชีวิตใน
แหลงท่ีอยูตาง ๆ  เขียนแผนภาพแสดงโซอาหาร  และอธิบายความสัมพันธระหวางสภาพแวดลอม    
กับการดํารงชีวิตของส่ิงมีชีวิต 
                มาตรฐาน  ว 2.2 เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ  การใชทรัพยากรธรรมชาติ        
ในระดับทองถ่ิน  ประเทศและโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสาร 
ส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในทองถ่ิน       
อยางยั่งยืน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติในทองถ่ิน
ผลของการใชทรัพยากรธรรมชาติ  และการเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอมโดยธรรมชาติและโดยมนุษย      
แสดงแนวคิดและรวมปฏิบัติในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม   
                สาระท่ี  3  สารและสมบัติของสาร  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
              มาตรฐาน  ว 3.1 เขาใจสมบัติของสาร  ความสัมพันธระหวางสมบัติของสารกับโครงสราง
และแรงยึดเหนี่ยวระหวางอนุภาค  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิง
ท่ีเรียนรูและนาํความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สังเกต  สํารวจตรวจสอบวัสดุหรือส่ิงของตางๆ  โดยใชอุปกรณหรือเคร่ืองมือบางชนิด  
รวบรวมขอมูลและอธิบายสมบัติของวัสดุเกี่ยวกับความยืดหยุน  ความแข็ง  ความเหนียว             
การนําความรอน  การนําไฟฟา  ความหนาแนน  และการนําวัสดุไปใชในชีวิตประจําวัน   
              2.  สํารวจตรวจสอบ  วิเคราะหเปรียบเทียบและอธิบายสมบัติตางๆของสารในสถานะ
ของแข็ง  ของเหลว  แกส  จดัจําแนกสารเปนกลุมโดยใชสถานะหรือเกณฑอ่ืนท่ีกําหนด 
                3.  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายและอธิบายวิธีการแยกสารบางชนิดท่ีผสมกันโดยการรอน  
การตกตะกอน  การกรอง  การระเหิด  รวมถึงการระเหยแหง 
              4.  สํารวจตรวจสอบ  อภิปราย  จดัจําแนกประเภทของสารตางๆท่ีใชในชีวติประจําวนั  
สมบัติและการนําสารแตละประเภทไปใชประโยชน  สามารถเลือกใชสารเหลานี้ไดอยางถูกตอง        
และปลอดภยั 
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             มาตรฐาน  ว 3.2  เขาใจหลักการและธรรมชาติของการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร   
การเกิดสารละลาย  การเกิดปฏิกิริยาเคมี  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สังเกต  สํารวจตรวจสอบ  อภิปรายสมบัติของสารเม่ือสารเกิดการเปล่ียนแปลงเปน
สารละลาย  เปล่ียนสถานะ  และเกิดสารใหม  วิเคราะหและอธิบายไดวาการเปล่ียนแปลงใดทําให 
สมบัติของสารเปล่ียนแปลง  รวมท้ังตระหนักวาการทําใหสารเกิดการเปล่ียนแปลงอาจกอใหเกิดผล
ตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
                สาระท่ี  4   แรงและการเคล่ือนท่ี  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 4.1 เขาใจธรรมชาติของแรงแมเหล็กไฟฟา  แรงโนมถวง  และแรงนิวเคลียร            
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางถูกตอง              
และมีคุณธรรม 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1.  ทดลองและอธิบายไดวาเม่ือดึงหรือผลักวัตถุดวยแรงที่มากกวาหนึ่งแรง  ซ่ึงเปนผลลัพธ
ของแรงนั้น ๆ 
                2.  สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายความดันของอากาศและความดันในของเหลว  แรงลอยตัว
ในของเหลวมีผลใหวัตถุจมหรือลอย 
             มาตรฐาน  ว 4.2 เขาใจลักษณะการเคล่ือนท่ีแบบตาง ๆ ของวัตถุในธรรมชาติมีกระบวนการ
สืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจตรวจสอบ  และอธิบายไดวาแรงเสียดทานเปนแรงตานการเคล่ือนท่ีของวัตถุ
และยกตัวอยางแรงเสียดทานจากสถานการณในชีวิตประจําวันรวมท้ังนําความรูไปใชประโยชน 
                สาระท่ี  5  พลังงาน  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 5.1 เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต  การเปลี่ยนรูป
พลังงาน  ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน  ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและส่ิงแวดลอม               
มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  4  ขอ  ดังนี้ 
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                1. ทดลองและอธิบายการเคล่ือนท่ีของแสงจากแหลงกําเนิดและเมื่อกระทบตัวกลาง
ตางกัน 
                2. ทดลองและอธิบายการเปล่ียนแปลงพลังงานแสงเปนพลังงานไฟฟา  และยกตัวอยาง
ประโยชนของเซลลสุริยะ 
                3.  ทดลองและอธิบายการกระจายของแสงขาวผานปริซึม 
                4. สืบคนขอมูล  และอภิปรายเกี่ยวกับการนําความรูเร่ืองการกระจายแสงไปอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติ 
                สาระท่ี  6  กระบวนการเปล่ียนแปลงของโลก  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 6.1 เขาใจกระบวนการตางๆ  ท่ีเกิดข้ึนบนผิวโลกและภายในโลก  
ความสัมพันธของกระบวนการตาง  ๆ  ท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงภูมิอากาศ   ภูมิประเทศ              
และสัณฐานของโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรู  
และนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  5  ขอ  ดังนี้ 
                1. สํารวจและอธิบายลักษณะ  สี  น้ําหนัก  เนื้อ  และองคประกอบของหินในทองถ่ิน
พรอมท้ังระบุเกณฑท่ีใชจําแนก 
                2.  ระบุแหลงท่ีพบและยกตัวอยางการใชประโยชนของหิน 
                3.  สํารวจ   สังเกต   และอธิบายกระบวนการผุพังอยูกับท่ีและการกรอนของหิน            
และผลที่เกิดข้ึน 
                4. สํารวจ  ทดสอบ  และอธิบายสมบัติของดินท่ีเหมาะสมตอการเจริญเติบโตของพืช     
ในทองถ่ิน 
                5. เสนอแนะการปรับปรุงดินใหเหมาะสมกับการปลูกพืช  สืบคนขอมูลและอธิบาย     
การใชประโยชนของดินในทองถ่ิน 
                สาระท่ี  7  ดาราศาสตรและอวกาศ  มี  2  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 7.1 เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซ่ี  ปฏิสัมพันธภายใน       
ระบบสุริยะ  และผลตอส่ิงมีชีวิตบนโลก  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร       
ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  1  ขอ  ดังนี้ 
                1.  สืบคนขอมูล  สรางแบบจําลอง  และอธิบายระบบสุริยะ 
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                มาตรฐาน  ว 7.2 เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศท่ีนํามาใชในการสํารวจอวกาศ  
และทรัพยากรธรรมชาติดานการเกษตรและการส่ือสาร  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู           
และจิตวิทยาศาสตร  ส่ือสารส่ิงท่ีเรียนรูและนําความรูไปใชประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิต     
และส่ิงแวดลอม  (ไมกําหนดมาตรฐานการเรียนรูในชวงช้ันท่ี  2) 
                สาระท่ี  8  ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  ว 8.1 ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร  ในการสืบเสาะ          
หาความรู  การแกปญหา  รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติท่ีเกิดข้ึนสวนใหญมีรูปแบบท่ีแนนอน   
สามารถอธิบายและตรวจสอบได  ภายใตขอมูลและเคร่ืองมือท่ีมีอยูในชวงเวลาน้ัน ๆ  เขาใจ         
วาวิทยาศาสตร  เทคโนโลยี  สังคม  และส่ิงแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกนั 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
                1. ต้ังคําถามเกี่ยวกับประเด็นหรือเร่ืองหรือสถานการณท่ีจะศึกษาตามท่ีกําหนดใหหรือ
ตามความสนใจ 
                2.  วางแผน  สังเกต  เสนอวิธีสํารวจตรวจสอบหรือศึกษาคนควาและคาดการณส่ิงท่ีจะพบ
จากการสํารวจตรวจสอบ 
                3.  เลือกอุปกรณท่ีถูกตอง  เหมาะสมในการสํารวจตรวจสอบ 
                4.  บันทึกขอมูลในเชิงปริมาณ  นําเสนอผล  และสรุปผล 
                5.  สรางคําถามใหมเพื่อการสํารวจตรวจสอบตอไป 
                6.  แสดงความคิดเห็นและสรุปส่ิงท่ีไดเรียนรู 
                7.  บันทึกและอธิบายผลการสํารวจตรวจสอบอยางตรงไปตรงมา 
                8.  นําเสนอจัดแสดงผลงานโดยอธิบายดวยวาจาหรือเขียนอธิบายกระบวนการและผลของ
งานใหผูอ่ืนเขาใจ 
                เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับสารอาหารคือ  สาระท่ี  1  ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต  
มาตรฐาน ว 1.1  เขาใจหนวยพื้นฐานของส่ิงมีชีวิต  ความสัมพันธของโครงสรางและหนาท่ี         
ของระบบตาง ๆ ของส่ิงมีชีวิตท่ีทํางานสัมพันธกัน  มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู  ส่ือสาร        
ส่ิงท่ีเรียนรู  นําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลส่ิงมีชีวิต  มาตรฐานการเรียนรู   
ชวงช้ันท่ี 2  ขอ 3  สํารวจ  สืบคนขอมูล  อภิปรายและอธิบายเกี่ยวกับสารอาหาร  และความจําเปน 
ท่ีรางกายตองการสารอาหารท่ีไดสัดสวนเหมาะสมกับเพศ  วัย 
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                 การวัดและประเมินผลการเรียนรูวิทยาศาสตร  วิธีการวัดและประเมินผลตองสอดคลอง
กับมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนดไว  ไปสูการแปลผลระดับผลการเรียนดังนี้  (สํานักวิชาการ              
และมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549)   
              คะแนน    0 -  49  ระดับผลการเรียน 0    ความหมาย  ผลการเรียน  ตํ่ากวาเกณฑ 
              คะแนน  50 -  54  ระดับผลการเรียน 1.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ผานเกณฑข้ันตํ่า           
ท่ีกําหนด    
              คะแนน  55 -  59  ระดับผลการเรียน 1.5 ความหมาย  ผลการเรียน  พอใช          
              คะแนน  60 -  64  ระดับผลการเรียน 2.0 ความหมาย  ผลการเรียน  นาพอใจ    
              คะแนน  65 -  69  ระดับผลการเรียน 2.5 ความหมาย  ผลการเรียน  คอนขางดี    
              คะแนน  70 -  74  ระดับผลการเรียน 3.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ด ี                        
              คะแนน  75 -  79  ระดับผลการเรียน 3.5 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีมาก           
              คะแนน  80 -100  ระดับผลการเรียน 4.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีเยี่ยม           
 
การจัดสาระการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  จัดเปนสาระการเรียนรูท่ีเปนพื้นฐานสําคัญ           
ท่ีผูเรียนทุกคนจําเปนตองเรียนรู  เพราะการมีสุขภาพดีเปนคุณลักษณะอันพึงประสงคประการแรก          
ของคนไทยท่ีรัฐบาลไดกําหนดไวเปนนโยบายและมาตรการในการจัดการศึกษาของประเทศ                   
เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษยใหสามารถยืนหยัดอยางไทยในประชาสังคมโลกท้ังในปจจุบันและอนาคต
โดยการจัดการเรียนการสอนมุงเนนเร่ืองการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ  การปองกันโรค           
การสงเสริม  การพัฒนาสุขภาพและการบริหารจัดการชีวิต  เพื่อดํารงสุขภาพท่ีดีอันเปนรากฐาน 
สําคัญยิ่งในการดําเนินชีวิตท่ีสมดุล  ท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  และจิตวิญญาณ                 
อันเปนองคประกอบของการมีสภาวะสุขภาพท่ีสมบูรณ  สาระการเรียนรู  มาตรฐานการเรียนรู        
การศึกษาข้ันพื้นฐานของกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา มีดังนี้   (กรมวิชาการ  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) 
                สาระท่ี  1  การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 1.1  เขาใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย 
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                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  2  ขอ  ดังนี้ 
                1.  เขาใจการทํางานของระบบอวัยวะท่ีมีผลตอสุขภาพ  สมรรถภาพการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการ 
                2.  เขาใจการเปล่ียนแปลงดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  สติปญญา  และจิตวิญญาณ
ในวัยแรกรุนและวัยรุน 
                สาระท่ี  2  ชีวิตและครอบครัว  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 2.1  เขาใจและเห็นคุณคาของชีวิต  ครอบครัว  เพศศึกษา  และมีทักษะใน 
การดําเนินชีวิต 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  5  ขอ  ดังนี้ 
                1.  เขาใจและเห็นคุณคาของการมีชีวิตและการมีครอบครัวท่ีอบอุนตามวัฒนธรรมไทย 
                2.  ภูมิใจและเห็นคุณคาในความเปนเพศหญิง  เพศชายและปฏิบัติบทบาทตามเพศ          
ไดอยางเหมาะสม 
                3.  เขาใจสุขอนามัยทางเพศ  และปฏิบัติไดถูกตองเหมาะสม 
                4.  เขาใจพฤติกรรมท่ีจะนําไปสูการมีเพศสัมพันธกับการต้ังครรภ 
                5.  ตัดสินใจและแกไขปญหาทางเพศไดอยางเหมาะสม   
                สาระท่ี  3  การเคล่ือนไหว  การออกกําลังกาย  การเลนเกม  กีฬาไทยและกีฬาสากล         
มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐาน  พ 3.1  เขาใจ  มีทักษะในการเคล่ือนไหวกิจกรรมทางกาย  การเลนเกมและกีฬา 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  3  ขอ  ดังนี้ 
                1. แสดงการควบคุมตนเอง  เม่ือปฏิบัติทักษะการเคล่ือนไหวในลักษณะผสมผสาน        
ไดตามลําดับ  ท้ังแบบอยูกับท่ี  แบบเคล่ือนท่ี  และแบบบังคับส่ิงของ 
                2.  จําแนกหลักการเคล่ือนไหวในเร่ืองการรับแรง  การใชแรง  ความสมดุล 
                3.  รูจักใชขอมูลเพื่อเพิ่มทักษะกลไก  และความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย  
การเลนเกมและกีฬา       
                มาตรฐาน  พ  3.2  รักการออกกําลังกาย  การเลนเกม  และการเลนกีฬา  ปฏิบัติเปนประจํา
สมํ่าเสมอ  มีวินัย  เคารพสิทธิ  กฎ  กติกา  มีน้ําใจนักกีฬา  มีจิตวิญญาณในการแขงขัน  และช่ืนชม         
ในสุนทรียภาพของการกีฬา 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
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                1.  ออกกําลังกาย  เลนเกมและกีฬาท่ีตนเองช่ืนชอบเปนประจํา 
                2.  มีสวนรวมในกิจกรรมทางกาย  การเลนเกม  และกีฬาท้ังในโรงเรียนและในชุมชน 
                3. ปฏิบัติกิจกรรมทางกายดวยความตระหนักในคุณคาท่ีมีตอสุขภาพและสมรรถภาพ  
ดวยความรับผิดชอบจนประสบความสําเร็จ 
                4. จําแนกกฎ  กติกาและข้ันตอนการปฏิบัติในการเขารวมกิจกรรมการออกกําลังกาย     
การเลนเกม  และกีฬาและสามารถนําไปใชเพื่อความปลอดภัย 
 5. จําแนกกลวิธีการรุก  การปองกันและการใหความรวมมือในการเขารวมการเลนเกม  
และกีฬาท่ีเลือกไดอยางมีน้ําใจนักกีฬา 
                6. แสดงพัฒนาการของพฤติกรรมการเคารพในความแตกตางระหวางบุคคลและสิทธิ  
ของผูอ่ืนในการเขารวมกิจกรรมทางกายและกีฬา 
                7. แสดงความรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง  ในการเขารวมกิจกรรมทางกาย      
การเลนเกม  และการเลนกีฬาประเภททีม 
                8.  รูแพ  รูชนะ  รูอภัย  ในการเขารวมกิจกรรมสุขภาพ  การออกกําลังกาย  การเลนกีฬา  
การเลนเกมและการทํากิจกรรมในชีวิตประจําวัน 
                สาระท่ี  4  การสรางเสริมสุขภาพ  สมรรถภาพ  และการปองกันโรค  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐานท่ี  พ  4.1  เห็นคุณคา  และมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ  การดํารงสุขภาพ       
การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพ่ือสุขภาพ 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  8  ขอ  ดังนี้ 
                1.  วิเคราะหผลของการมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี 
                2.  วิเคราะหผลกระทบของพฤติกรรมท่ีมีตอการดํารงสุขภาพและการปองกันโรค 
                3.  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสาร  และบริการสุขภาพ   
                4.  สามารถจัดการกับอารมณ  และความเครียดเม่ือประสบปญหา 
                5.  ออกกําลังกาย  พักผอน  ใชเวลาใหเปนประโยชนและเลือกใชแหลงบริการสุขภาพ      
ท่ีเหมาะสม 
                6.  ทดสอบสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพดวยวิธีงายๆ 
                7.  สรางเสริมสมรรถภาพทางกาย  เพื่อสุขภาพไดเหมาะสมกับความแตกตาง  และความ
ตองการของแตละคน 
                8.  ปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายเพ่ือสุขภาพไดดวยวิธีงาย ๆ 
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                สาระท่ี  5  ความปลอดภัยในชีวิต  มี  1  มาตรฐาน  คือ 
                มาตรฐานท่ี  พ  5.1 ปองกันและหลีกเล่ียงปจจัยเส่ียง  พฤติกรรมเส่ียงตอสุขภาพ  อุบัติเหตุ  
การใชยา  สารเสพติด  และความรุนแรง 
                มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี  2  มี  3  ขอ  ดังนี้ 
                1.  วิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมท่ีปลอดภัยและไมปลอดภัย  และสามารถเลือกปฏิบัติ
เพื่อความปลอดภัยในชีวิต 
                2.  เขาใจผลกระทบของการใชยา  บุหร่ี  สุรา  สารเสพติด  ภัยอันตรายและความรุนแรง  
ท่ีมีตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  รวมท้ังสามารถหลีกเล่ียง 
                3.  สามารถปฐมพยาบาลและดูแลรักษาเบ้ืองตนเม่ือเกิดอุบัติเหตุและการเจ็บปวย         
                เนื้อหาท่ีเกี่ยวของกับการเลือกบริโภคอาหารคือ  สาระท่ี 4  การสรางเสริมสุขภาพ  
สมรรถภาพและการปองกันโรค  มาตรฐาน พ 4.1  เห็นคุณคาและมีทักษะในการสรางเสริมสุขภาพ      
การดํารงสุขภาพ  การปองกันโรค  และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ  มาตรฐานการเรียนรู     
ชวงช้ันท่ี 2  ขอท่ี 3  สามารถเลือกบริโภคอาหาร  ผลิตภัณฑสุขภาพ  ขอมูลขาวสารและบริการ
สุขภาพ 
                การวัดและประเมินผลการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  วิธีการวัดและประเมินผลตอง
สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ  โดยใชวิธีการวัดผลประเมินอยางหลากหลาย   
และครอบคลุมการเรียนรูท้ังหมด  ไปสูการแปลผลระดับผลการเรียนดังนี้  (สํานักวิชาการ   และ
มาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2549)   
              คะแนน    0 -  49  ระดับผลการเรียน 0    ความหมาย  ผลการเรียน  ตํ่ากวาเกณฑ 
              คะแนน  50 -  54  ระดับผลการเรียน 1.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ผานเกณฑข้ันตํ่า           
ท่ีกําหนด    
              คะแนน  55 -  59  ระดับผลการเรียน 1.5 ความหมาย  ผลการเรียน  พอใช          
              คะแนน  60 -  64  ระดับผลการเรียน 2.0 ความหมาย  ผลการเรียน  นาพอใจ    
              คะแนน  65 -  69  ระดับผลการเรียน 2.5 ความหมาย  ผลการเรียน  คอนขางดี    
              คะแนน  70 -  74  ระดับผลการเรียน 3.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ด ี                        
              คะแนน  75 -  79  ระดับผลการเรียน 3.5 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีมาก           
              คะแนน  80 -100  ระดับผลการเรียน 4.0 ความหมาย  ผลการเรียน  ดีเยี่ยม           
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของ       
                การศึกษาพัฒนาการดานกายของเด็กไทย  (ลัดดา  เหมาะสุวรรณ  และคณะ, 2547)         
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการเจริญเติบโตของเด็กไทยในดานน้ําหนักและสวนสูง  แนวโนม        
การเปล่ียนแปลงของนํ้าหนักและสวนสูง  ความชุกของภาวะผอม  ภาวะอวนและภาวะเตี้ย  รวมท้ัง
แนวโนมการเปล่ียนแปลงของภาวะโภชนาการ  ประชากรที่ศึกษา  คือ  เด็กอายุ 1-18 ป  จํานวน
9,594  คน  จากท่ัวประเทศ  ประเมินภาวะโภชนาการโดยการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  เทียบกับ
กราฟอางอิงการเจริญเติบโตของเด็กอายุ  1  วัน - 19 ป  ของกองโภชนาการ  กรมอนามัย  กระทรวง
สาธารณสุข  (2542)  ผลการศึกษาภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา  น้ําหนักนอย
กวาเกณฑ  รอยละ  5.52  คอนขางนอย  รอยละ  10.05  น้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ  73.76  
คอนขางมาก  รอยละ  3.74  และนํ้าหนักมากกวาเกณฑ  รอยละ  6.93  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใช
สวนสูงตามเกณฑอายุพบวา  เต้ีย  รอยละ  6.43  คอนขางเต้ีย  รอยละ  7.60  สวนสูงตามเกณฑ  รอย
ละ  79.27  คอนขางสูง  รอยละ  3.72  และสูงกวาเกณฑ  รอยละ  2.98  สําหรับภาวะโภชนาการเม่ือ
ใชน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงพบวา  ผอม  รอยละ 3.53  คอนขางผอม  รอยละ 7.08  สมสวน รอยละ  
78.27  ทวม  รอยละ  3.72  และอวน  รอยละ  3.52  ในจํานวนนี้เปนเด็กภาคเหนืออายุ  13 – 18  ป  
จํานวน  663  คน  ผลการศึกษาภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตามเกณฑอายุพบวา  น้ําหนักนอย
กวาเกณฑ  รอยละ  5.4  คอนขางนอย  รอยละ  6.5  น้ําหนักตามเกณฑ  รอยละ  77.2  คอนขางมาก  
รอยละ  3.8  และน้ําหนักมากกวาเกณฑ  รอยละ  7.1  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใชสวนสูงตาม
เกณฑอายุพบวา  เต้ีย  รอยละ  6.5  คอนขางเต้ีย  รอยละ  7.1  สวนสูงตามเกณฑ  รอยละ  81.7  
คอนขางสูง  รอยละ  3.3  และสูงกวาเกณฑ  รอยละ  1.4  สวนภาวะโภชนาการเม่ือใชน้ําหนักตาม
เกณฑสวนสูงพบวา  ผอม  รอยละ  2.1  คอนขางผอม  รอยละ  5.3  สมสวน  รอยละ  81.3  ทวม    
รอยละ  3.6  และอวน  รอยละ  7.7                  
                การศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็ก       
ระดับอาชีวศึกษา  (สุรีย   ทองกร, 2548)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิ  
ทางการเรียนของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา  และศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการ               
กับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของเด็กระดับอาชีวศึกษา  ประชากรเปนนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพ  กลุมวิชาอาหารและโภชนาการ  คณะวิชาคหกรรม  วิทยาลัยอาชีวศึกษาเชียงรายท่ีกําลัง
ศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  2  ปการศึกษา  2547  จํานวน  57  คน  โดยใชแบบบันทึกน้ําหนัก            
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และสวนสูงและแบบบันทึกคะแนนเฉล่ียสะสมรวม  6  ภาคเรียน  ผลการศึกษาพบวา ประชากร
สวนใหญมีภาวะโภชนาการดี  จํานวน  42  คน  มีน้ําหนักตํ่ากวาเกณฑจํานวน  6  คน  และมี 
น้ําหนักสูงกวาเกณฑจํานวน  9  คน  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า
กวาเกณฑมีคาคะแนนเฉลี่ยสะสม  3.45  สวนประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการสูงกวาเกณฑ  มีคา
คะแนนเฉล่ียสะสม  2.96  และประชากรท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ  มีคาคะแนนเฉล่ียสะสม  3.02  
ความสัมพันธระหว างภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเ รียนของประชากรที่ มี                 
ภาวะโภชนาการบกพรองมีความสัมพันธในทางตรง  ตํ่ามากกับคะแนนสะสมเฉล่ีย  และ
ความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของประชากรท่ีมีภาวะ
โภชนาการปกติมีความสัมพันธในทางตรง  ตํ่ามากกับคะแนนเฉล่ียสะสมเชนกัน 
                การศึกษาภาวะโภชนาการ  การมีสวนรวมในการศึกษาและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน       
ในเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาชาวเคนยา  (Mukudi E., 2003)                     
มีวัตถุประสงคเพื่อประเมินผลกระทบท่ีมีตอภาวะโภชนาการโดยการมีสวนรวมของโรงเรียน      
ในเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศึกษาชาวเคนยา  ศึกษาโดยการตรวจสอบผลภาวะ
โภชนาการท่ีกระทบตอคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระดับประถมศึกษา  ระดับ  8  ในป 1997  
วิธีการศึกษาไดขอมูลมาจากนักเรียนท่ีสมัครเขารวมการศึกษา  จํานวน  851  คน  จาก  5  โรงเรียน  
การวัดสัดสวนของรางกายประกอบดวย  การช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง  โดยใชน้ําหนักตามเกณฑ
อายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงชี้  และประเมินคาจากขอมูลดบิ    
รอยละของผูเขารวมการศึกษาไดมาจากโรงเรียนท่ีมีสวนรวมในแตละวัน  การวัดการมีสวนรวม
เกี่ยวกับการศึกษา และผลสัมฤทธ์ิวัดจากคะแนนดิบจากใบรับรองการศึกษาระดับประถมศึกษาของ
ประเทศเคนยา   การวิ เคราะหประกอบดวยสถิติเชิงพรรณนา   วิ เคราะหความแปรปรวน  
ความสัมพันธ  และวิเคราะหการถดถอยเชิงเสนตรง  ผลการศึกษาพบวา  รอยละ 29  ของเด็ก
นักเรียนมีความสัมพันธระหวางน้ําหนักตามเกณฑอายุ  ซ่ึงตํ่ากวาจุดตัดท่ียอมรับไดรอยละ 90       
รอยละของประชากรที่มีสวนสูงตามเกณฑอายุและนํ้าหนักตามเกณฑอายุ  ตํ่ากวาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน - 2  เปน  16.64  และ  3.78  ตามลําดับ  การวิเคราะหตัวแปรแสดงใหเห็นวาการประเมิน
โดยการวัดสัดสวนของรางกายผันแปรไปตามโรงเรียนและเพศ  การมีสวนรวมของโรงเรียน        
ผันแปรตามโรงเรียนและระดับช้ัน  คะแนนผลสัมฤทธ์ิตามใบรับรองการศึกษาระดับประถมศึกษา
ของประเทศเคนยาผันแปรตามโรงเรียนและปฏิกิริยาตอเพศตามโรงเรียน  การวิเคราะหการถดถอย
แสดงใหเห็นถึงการมีสวนรวมเปนตัวแปรท่ีใชทํานายซ่ึงมีอิทธิพลมากตอผลสัมฤทธ์ิและมีสวน 
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เกี่ยวของกับน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  สรุปไดวาความชุกของภาวะทุพโภชนาการ  เปนปญหาท่ีมี
ผลตอการศึกษาในประชากรกลุมนี้  ความสัมพันธระหวางอัตราการเขารวม  และภาวะโภชนาการ 
มีสวนเกี่ยวของกับภาวะเศรษฐกิจสังคม  ผลการทํานายของภาวะโภชนาการตอผลสัมฤทธ์ิ   
ทางการเรียนชัดเจนมากสําหรับเด็กผูหญิง  ท่ีมีภาวะเศรษฐกิจและสังคมยากจน         
                 การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน:การวิเคราะหตัวแปรดานโภชนาการ  สติปญญา  
ปจจัยทางเศรษฐกิจสังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัวและสถิติประชากรในเด็กวัยเรียนชาว
ชิลี  (Ivanovic  DM  and  others, 2004)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลกระทบท่ีมีตอความสัมพันธ
ระหวางภาวะโภชนาการและความสามารถดานสติปญญา  การเปดเผยตอส่ือมวลชน  และเศรษฐกิจ
สังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัว  สถิติประชากร  และตัวแปรเก่ียวกับผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน  วิธีการเปนการศึกษาภาคตัดขวาง  เปดเผยตอส่ือมวลชน  โภชนาการ  สติปญญา  เศรษฐกิจ
สังคม  วัฒนธรรมทางสังคม  ครอบครัว  สถิติประชากรและปจจัยเกี่ยวกับการศึกษา  กลุมตัวอยาง  
เปนเด็กวัยเรียนจํานวน  4,509 คน  จากโรงเรียนประถมและโรงเรียนมัธยมในเมืองใหญของ
ประเทศชิลี  เก็บขอมูลระหวางป  1986  และป  1987  ใชระยะเวลาดําเนินการ  15  ป  เสร็จสมบูรณ
ในป  2002  ผลศึกษาพบวา  ตัวแปรอิสระของกลุมตัวอยางท้ังหมด  ความสามารถดานสติปญญา  
ระดับการศึกษาของมารดา  คะแนนมาตรฐานซี  เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ  การอานหนังสือ  
ระดับการศึกษาของบิดา  ชนิดของโรงเรียน  คุณภาพของท่ีพักอาศัย  คะแนนมาตรฐานซี  สวนสูง
ตามเกณฑอายุ  และการไดรับแคลเซียม  สงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความแปรปรวน  0.508  
ในเกือบทุกระดับช้ัน  ตัวแปรอิสระสวนใหญอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
ในวัยรุนท่ีเรียนในโรงเรียนมัธยม  4  ป  กระบวนการพัฒนาระดับสติปญญาและการเจริญเติบโต
ทางดานรางกาย  รวมท้ังตัวแปรอิสระ  ความสามารถดานสติปญญา  อายุ  คะแนนมาตรฐานซี    
เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ  การอานหนังสือ  ชนิดของโรงเรียน  ระดับการศึกษาของบิดา  
คุณภาพของที่พักอาศัย  คะแนนมาตรฐานซี  สวนสูงตามเกณฑอายุ  และการไดรับแคลเซียม  สงผล
ใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีความแปรปรวน 0.60  สรุปไดวา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  มีขอจํากัด
ดวยปจจัยหลากหลาย  ข้ึนอยูกับคุณลักษณะของเด็กวัยเรียน  ครอบครัวของเด็ก  และระบบ
การศึกษา  ดัชนีช้ีวัดโภชนาการในอดีตมีผลเกี่ยวเนื่องกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยเฉพาะอยางยิง่
คะแนนมาตรฐานซี  เสนรอบศีรษะตามเกณฑอายุ   
                นอกจากนี้ยังมีการศึกษาขนาดศีรษะและสติปญญา  การเรียน  ภาวะโภชนาการ          
และการพัฒนาสมอง  (Ivanovic  DM  and  others, 2004)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธ 
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ระหวางเสนรอบศีรษะและ    การทดสอบระดับสติปญญา  การเรียน  ภาวะโภชนาการและการ
พัฒนาสมองในเด็กวัยเรียนชาวชิลี  ท่ีสําเร็จการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาตอนปลายท้ังสองเพศ 
รวมท้ังผูมีระดับสติปญญาสูงและตํ่าและฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ  กลุมตัวอยางประกอบดวย  
นักเรียนท่ีมีสุขภาพดีซ่ึงถนัดขวา  จํานวน  96  คน  (อายุเฉล่ีย  18.0  +/-0.9  ป)  เกิดในขอบเขตท่ี
กําหนด   เสนรอบศีรษะวัดท้ังเด็กและพอแมของเด็กและแสดงในรูปคะแนนมาตรฐานซี             
การทดสอบระดับสติปญญาในเด็กกําหนดโดยคาเฉล่ียของ  The  Wechsler  Intelligence  Scale  for  
Adults-Revised  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตองผานมาตรฐานภาษาสเปนและการทดสอบ
คณิตศาสตรและคะแนนการทดสอบความถนัดสวนบุคคล  ภาวะโภชนาการประเมินโดยการวัด
สัดสวนของรางกายเปนตัวบงช้ี  การพัฒนาสมองกําหนดโดยเคร่ือง  magnetic  resonance  imaging   
และฐานะทางสังคมเศรษฐกิจประยุกตใช  the  Graffar  modified  method  ผลการศึกษาพบวา    
เด็กท่ีมีศีรษะเล็กผิดปกติ  (Z-HC < or = 2 S.D.)  สวนใหญมีระดับสมอง  ความยาวเสนรอบศีรษะ  
ระดับสติปญญา  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  การทดสอบความถนัดสวนบุคคลเกี่ยวกับพอแม     
ความยาวแรกคลอดมีคาตํ่า  รวมท้ังมีภาวะโภชนาการตํ่ากวาเกณฑในปแรกของชีวิตสูงกวาเม่ือ
เปรียบเทียบกับเด็กท่ีมีศีรษะใหญผิดปกติ  (Z-HC >2 S.D.)  การวิเคราะหความถดถอย  แสดงให
เห็นวา  ระดับสมอง  ความยาวเสนรอบศีรษะของพอแม  และความยาวแรกคลอดเปนตัวแปรอิสระ
กับการอธิบายท่ีมีผลมากที่สุดสําหรับความยาวเสนรอบศีรษะของเด็ก  (r(2)=0.727)  เคร่ืองมือนี้
ยืนยันสมมติฐานท่ีกําหนดในการศึกษานี้  (1)  อายุ  เพศ  และฐานะทางสังคมเศรษฐกิจ  ตัวแปรทาง
สถิติสมอง  เสนรอบศีรษะของพอแมและ  ตัวบงช้ีภาวะโภชนาการกอนคลอด  คือตัวแปรอิสระ    
ท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีกําหนดความยาวเสนรอบศีรษะ  (2)  เด็กท่ีมีศีรษะเล็กผิดปกติแสดงใหเห็นถึงความ
ผิดปกติทางกายซ่ึงไมเพียงเก่ียวของกับระดับสมองเทานั้นแตยังเกี่ยวของกับระดับสติปญญา  
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและภาวะโภชนาการอีกดวย                   
                นอกจากนี้การศึกษาสวนสูง  น้ําหนัก  ดัชนีมวลกายและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใน
อําเภอ  Kumi  ภาคตะวันออกของอูกานดา  (Hedwig  Achame,  and  others, 2007)  มีวัตถุประสงค       
เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะโภชนาการซ่ึงประเมินดัชนีมวลกายโดยใชสวนสูงตามเกณฑ
อายุ  น้ําหนักตามเกณฑอายุกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา  เปนการศึกษา
ภาคตัดขวาง  ดําเนินการในโรงเรียนประถมศึกษา  จํานวน  34  โรงเรียน  ในอําเภอ  Kumi         
ภาคตะวันออกของอูกานดา  กลุมตัวอยางไดจากการสุม  ประกอบดวยเด็กจํานวน  1,003  คน  
(เด็กผูชาย  457  คนและเด็กผูหญิง  546  คน)  จากช้ันระดับ  4  อายุระหวาง  9-15  ป  ใชวิธีการ 
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มาตรฐานคือสวนสูงตามเกณฑอายุ  น้ําหนักตามเกณฑอายุและดัชนีมวลกายประเมินจาก  การวัด
สวนสูงและช่ังน้ําหนัก  การเรียนประเมินจากภาษาอังกฤษ  คณิตศาสตร  ทักษะชีวิตและ          
ความเขาใจภาษา  และจุดประสงคเกี่ยวกับหลักสูตรข้ันพื้นฐานออกแบบโดยกระทรวงการศึกษา
และกีฬา  สาธารณรัฐอูกานดา  การวัดผลการเรียนรูไดเปนคะแนนรอยละ  ตัวแปรเพศและอายุ     
ใชแบงเด็กเปนชวง ๆ  และความสัมพันธระหวางตัวแปรดานโภชนาการกับ   การทดสอบตามความ
แตกตางของวิชาเรียน  (P  <  0.05)  ผลการศึกษาพบวา  สวนสูง  น้ําหนักและดัชนีมวลกาย            
มีความสัมพันธกับการเรียน  (P  <  0.05)  ความสัมพันธทางบวกมีในคณิตศาสตรและภาษาอังกฤษ
สวนความสัมพันธทางลบมีในทักษะชีวิตและความเขาใจภาษา  ความสัมพันธทางลบระหวางตัว
แปรโภชนาการกับทักษะชีวิตและความเขาใจภาษาไมสามารถช้ีแจงได  สวนสูง  น้ําหนัก  และดัชนี
มวลกายมีความสัมพันธกับการเรียน  จึงเสนอแนะวาโภชนาการมีความสําคัญในระบบการศึกษา  
                สวนการศึกษาภาวะโภชนาการและการทดสอบระดับสติปญญาของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในชุมชนAkure  ของรัฐOndo  ประเทศไนจีเรีย  (Ijarotimi,  O.S  and  Ijadunola,K.T, 
2007)  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาภาวะโภชนาการและการทดสอบระดับสติปญญาของเด็กนักเรียน
ประถมศึกษาในชุมชน  Akure  ของรัฐ  Ondo  ประเทศไนจีเรีย  เปนการสํารวจภาคตัดขวางในเด็ก
จํานวน  402  คน  อายุระหวาง  10-15  ป  สุมตัวอยางจากโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล       
และเอกชน  จํานวน  12  โรงเรียน  เก็บขอมูลโดยใชเคร่ืองมือเปนแบบสอบถาม  แบบตอบดวย
ตนเอง  ขอมูลสถิติประชากรของเด็กและลักษณะเศรษฐกิจสังคมของผูปกครอง  น้ําหนัก  สวนสูง  
คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑอายุ  และคะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง ใชวัด
และตัดสินตามลําดับ  การทดสอบระดับสติปญญาใช  Raven  Standard  Progressive  Matrices  
โดยกําหนดมาตรฐานอยูท่ี 60 คําถามดําเนินการในหองเรียนท้ังหมดในเวลา  60  นาที  เพื่อประเมิน
ระดับสติปญญาของเด็ก  ผลการศึกษาพบวา  คาเฉล่ียของการวัด  มีดังนี้  อายุ 11.5 +/- 0.08 ป  
น้ําหนัก  33.3 +/- 0.35  กิโลกรัม  สวนสูง  1.4  เมตร  คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑอายุ  -
0.003 +/- 0.04  คะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง  7.2 +/- 0.1  และระดับสติปญญา  
20.9 +/- 0.56  (รอยละ 34.8)  อาชีพผูปกครองของเด็กนักเรียน  คือ  ขาราชการ  รอยละ 43.3  ธุรกิจ
เล็กนอย  รอยละ 21.9  ทําฟารม  รอยละ 15.8  งานอาชีพ  รอยละ 16  และไมมีอาชีพ  รอยละ 3.2  
ผูปกครองสวนใหญ  รอยละ 31.8  มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา  สวนไมมีการศึกษา  ระดับ
ประถมศึกษา  ระดับอนุปริญญาและระดับอุดมศึกษา  มีรอยละ 7.2,  30.6,  22.9  และ7.4  ตามลําดับ   
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รายไดตอเดือนอยูระหวาง  38.5  ถึง  230.8  เหรียญ  คะแนนมาตรฐานซีน้ําหนักตามเกณฑสวนสูง
ของเด็กแสดงใหเห็นวา  รอยละ 49.8  ปกติ  รอยละ 40  ตํ่ากวาเกณฑไมมาก  รอยละ 9.7                 
ตํ่ากวาเกณฑปานกลาง  และรอยละ 0.5  ตํ่ากวาเกณฑรุนแรง  คะแนนมาตรฐานซีสวนสูงตามเกณฑ
อายุ  รอยละ 50  ปกติ  รอยละ 35.1  แคระแกรนไมมาก  รอยละ 13.4  แคระแกรนปานกลาง       
และรอยละ 1.5  แคระแกรนรุนแรง  คะแนนระดับสติปญญา  รอยละ 5  ยอดเยี่ยม  รอยละ 11.2    
สูงกวาคาเฉล่ีย   รอยละ 11.4  เทากับคาเฉล่ีย  รอยละ 8.2  ตํ่ากวาคาเฉล่ีย  และรอยละ  64.2  ตํ่ากวา
คาเฉล่ียมาก  ความสัมพันธระหวางสวนสูงตามเกณฑอายุ  ระดับสติปญญาและลักษณะสังคมสถิติ
ประชากร  แสดงใหเห็นวา  มีความแตกตางกันเล็กนอยระหวางกลุมอายุ  เพศ  และภาวะเศรษฐกิจ
สังคมของนักเรียน  สรุปไดวาอัตราสวนการขาดการเล้ียงดูตอการขาดคนฉลาดในหมูประชากรทีใ่ช     
ในการศึกษามีคาสูง   
 
กรอบแนวคิดในการศึกษา 
                การมีภาวะโภชนาการท่ีดีนั้นเปนส่ิงท่ีมีความสําคัญยิ่งตอสุขภาพ  ซ่ึงจะนําไปสู                
การมีประสิทธิภาพท่ีดีในการเรียนรู  คือมีการพัฒนาการทางสมองและสติปญญาดี  มีความม่ันคง        
ทางอารมณ  สดช่ืน  แจมใสและมีสมาธิ  ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยสงใหมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
ตามมา  หากนักเรียนมีปญหาภาวะโภชนาการจะทําใหการพัฒนาการและการเจริญเติบโต           
ทางรางกายเปนไปอยางเช่ืองชา  พัฒนาการทางสมองและสติปญญาจะเปนไปไมเต็มท่ี  ทําให        
มีผลการ เ รียน ท่ี มีประสิทธิภาพ ตํ่า   และยั งส งผลทางด านอารมณและจิตใจไมร า เ ริ ง                      
ขาดความกระตือรือรน  และตอบสนองตอส่ิงตางๆไดชา  (สิรีวัฒน  อายุวัฒน, 2539)   
 

 
 
 

 


