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วิธีดําเนินการศึกษา 

 
                ในการศึกษาเร่ืองภาวะโภชนาการกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาท่ีเกี่ยวของของนักเรียน
ชวงช้ันท่ี  2  คร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive Study) เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการ      
ท้ังโดยรวมและจําแนกตามผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  มีวิธีการดําเนินการศึกษา  ดังนี้ 
                    
ประชากร 
                การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษากับประชากร  คือ  นักเรียนปกติช้ันประถมศึกษาปท่ี 4  ถึง
ช้ันประถมศึกษาปท่ี 6  โรงเรียนของรัฐแหงหนึ่งในตําบลฟาฮาม  อําเภอเมืองเชียงใหม  จังหวัด
เชียงใหม  ท่ีศึกษาอยูในภาคเรียนท่ี  1  ปการศึกษา  2550  จํานวน  55  คน 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
                เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา  ประกอบดวย 
                1.  เคร่ืองช่ังน้ําหนัก  วัดสวนสูง  พรอมแบบบันทึกน้ําหนักและสวนสูง 
                2. แบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และกลุมสาระ
การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
                การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
                การตรวจสอบความถูกตอง  (Content  validity)  ของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง 
                เคร่ืองช่ังน้ําหนักและเคร่ืองวัดสวนสูง  เปนเคร่ืองมือท่ีไดรับการรับรองจากสํานักงาน
พาณิชยจังหวัด  ตรวจสอบความถูกตองโดยใชตุมน้ําหนักมาตรฐาน  5  กิโลกรัม  และ  10  กิโลกรัม  
ทดลองช่ังท้ังกอนช่ังและหลังจากช่ังน้ําหนักประชากรไปแลวทุก ๆ  10  คน    สวนเคร่ืองวัดสวนสูง
ตรวจสอบความถูกตอง  โดยใชตลับเมตรซ่ึงมีตรารับรองมาตรฐานของกระทรวงพาณิชย  

  การตรวจสอบความแมนยํา  (Reliability)  ของเคร่ืองช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูง   
                การหาความแมนยํา  โดยการชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียนอาสาสมัคร  3  คน  
คนละ 10 คร้ัง  ซ่ึงนักเรียนอาสาสมัครมีภาวะโภชนาการตางกัน  คือ  ภาวะโภชนาการตํ่า  ภาวะ
โภชนาการปกติและภาวะโภชนาการเกิน  จากนั้นนําคาของน้ําหนักและสวนสูงท่ีไดของแตละคน 



29 
 

มาหาคาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน  (Coefficient  of  variance)  โดยใชสูตร   
              CV =  SD  ×  100   ≤  10 

                                               X  

การตรวจสอบความแมนยําของเคร่ืองช่ังน้ําหนักไดคาดังนี้   
                นักเรียนอาสาสมัคร                                         คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน  
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า                                                        0.98  % 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ                                                    0.10  % 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน                                                     0.10  % 
การตรวจสอบความแมนยําของเคร่ืองวัดสวนสูงไดคาดังนี้   
                นักเรียนอาสาสมัคร                                         คาสัมประสิทธ์ิความแปรปรวน  
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการตํ่า                                                        0.12  % 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ                                                    0.10  % 
นักเรียนท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน                                                     0.12  % 
                การตรวจสอบคุณภาพของแบบบันทึก 
                ผูศึกษาไดนําแบบบันทึกไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน  ตรวจสอบความเหมาะสมใน
การบันทึกขอมูลและความถูกตองดานภาษา  แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิ 
 
การพิทักษสิทธ์ิ 
                ผูศึกษาไดช้ีแจงการพิทักษสิทธ์ิของประชากร  โดยช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา    
และขอความรวมมือจากผูปกครองนักเรียนในการชั่งน้ําหนักวัดสวนสูงโดยแจงถึงสิทธ์ิท่ีจะตอบรับ     
หรือปฏิเสธการเขารวมการศึกษาคร้ังนี้  นักเรียนสามารถออกจากการศึกษาในระหวางการ
ดําเนินการโดยไมเกิดผลเสียหายตอนักเรียนไมวากรณีใดๆทั้งส้ิน  เม่ือผูปกครองนักเรียนตกลงให
ความรวมมือ  และลงช่ือในใบยินยอมแลว  ผูศึกษาจึงดําเนินการเก็บขอมูล  
 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
                ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูศึกษาดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง  ระหวาง  
วันท่ี  3  ถึง  7  เดือนธันวาคม  พ.ศ.2550  ดังนี้ 
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                1.  ผูศึกษาทําการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงของนักเรียน  และบันทึกไวในแบบบันทึก 
การชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูง 
                2.  ผูศึกษาขอนําผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรและผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนจากงานวิชาการโรงเรียน 
วัดขะจาว (2550)  และบันทึกผลไวในแบบบันทึกผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตรและกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใช 
                ผูศึกษานําขอมูลท่ีไดจากการบันทึกน้ําหนักและสวนสูง  และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียน     
มาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
                1. ผลของการช่ังน้ําหนักและวัดสวนสูงประมวลผลโดยใชโปรแกรมระบบประเมิน         
ภาวะโภชนาการ (รปภ.) และระบบสารสนเทศทางภูมิศาสตร (ศักดา  พรึงลําภู  และคณะ, 2549)  
โดยใชน้ําหนักตามเกณฑอายุ  สวนสูงตามเกณฑอายุและน้ําหนักตามเกณฑสวนสูงเปนตัวบงช้ี  
เพื่อจําแนกภาวะโภชนาการของนักเรียน  โดยใชคารอยละ 
                2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  และกลุมสาระการเรียนรู        
สุขศึกษาและพลศึกษาของนักเรียนชวงช้ันท่ี  2  วิเคราะหดวยการแจกแจงความถ่ี  และหาคารอยละ           
(กนกทิพย  พัฒนาพัวพันธ, 2543) 
 
 
 

 
 

 


